༼ སྟོད་ཆ།༽ ༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་ 
སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྲས་འཕགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུས་རབ་གཏམས་ཤིང་། །འཕགས་བཞེ་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་བསྐྲན་པའི་ཡུམ། །གཞན་ཕན་བརླབས་ཕྲེང་བྱེ་ 
བས་བརྒྱན་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆོས་སྐུའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་ 
ལོངས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟའ་སྐར་ཕྲེང་བ་དུ་མས་རྣམ་པར་ 
བསྐོར་བ་ཅན། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རི་བོང་གིས་མཚན་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ 
འོད་དཀར་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཇུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཅེས་ཚུར་རོལ་འཁོར་བར་བཞུགས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཅན། །སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཕྱིན་འཇམ་མགོན་མཆོད། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བཞེད་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །རྒྱལ་ཡུམ་འདབ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་པ། །མ་ཕམ་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་ 
བཅས་དགོངས་དོན་རབ་རྟོགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པ། ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་པད་དྲི་མེད་མཆོད། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བུ་སྟོན་ 
རྒྱལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཡངས། །དེ་སླད་གསུང་རབ་ངེས་དོན་རྫོགས་པར་ 

དགོངས། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ། །དོལ་བོ་བར་གྲགས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །གཞུང་ 
ལུགས་འདི་དོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཡིས། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རྨིག་རྗེས་ནང་དུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་ཟློའི་སྣོད་དུ་ཤོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་སླད་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ 
པ། །ཕལ་ཆེར་གསལ་ལ་རྗོགས་པར་བསྡུ་བ་ཡི། །བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྩོམ་པ་ལ། །རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་བདག་ཡིད་རབ་ཀཏུ་སྤྲོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་མངའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་བློའི་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་རབ་བསལ་ནས། །འདི་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་མྱུར་གྲབ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སྲར 


མཛོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཚིག་བཞིའི་དོན་ལ་ཡང་། །ཡིད་བརྟན་མེད་པར་མཁས་པར་རློམ་པ་ཡི། སྐྱེ 
བོ་དག་གིས་ཕྲག་དོག་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པ་དེས། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་སྐྱབས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བརྙེས་བར་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞེར་གྲགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་མཛད་དེ། རྩ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 
ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག རྩོད་བཟློག ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་སྟེ་དྲུག་ལས་ཕྱི་མ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ཀུན་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ་ཆད་སྟོང་མིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ 

ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཡུམ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉི ས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར་གྲགས་པ་མཛད་དེ། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ། །རབ་ 
དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། རྟེན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཏེ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གཡེང་བཅུའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ 

བཅུའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །རྟགས་ནི་འདེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ 
སྟེ། བདུད་ལས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་གཉིས་དང་། ལྟུང་བ་ནི་ཉེ ས་དམིགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
སྤྱོད་པ་དུག་དང་བཅས་པའོ། ། ཕན་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་རིན་ཕོ་ཆེས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ 


བས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཅི་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཡུམ་གསུམ ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས ་ཞེས ་པ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་ཡོཿ ད་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ་ 
ཡུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། གླེང་གཞིས་སྐབས་ཕྱེ་ 
ནས་་་གཞུང་འགྲེལ་བཤད། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
བར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མོ། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། དང་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་གཅིག བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས། རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞི། བྱམས་པ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་གཉིས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དབྱིག་གཉེན་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ 
ཞེས་བཅོམ་རལ་དང་ཆོ་ ས་རྗེ ་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུངས་ཤི ང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ འང་ཕུགས་ཀྱིས་དེར་བཞེ ད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
འབུམ་འགྲེལ་གནོད་འཇྲོམས་དང་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་མ་བྱེད་ ༡༡ གནོད་འཇོམས་ཊཱིཀ་གསུང་སྒྲོས་གཉིས་སུ་བལྟའོ་ 
སྡུད་དོ། །གནས་དྲུག་པ་་་།བ་ཅི ག་ཡུམ་གསུམ་འགྲེལ་པ ་གནོད་འཇོམས་འདི་ ཌཾ་ཤཊ་སེ ་ནས ་མཛད་ཅི ང་། འབུམ་འགྲེལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙ: ན་གྱིས་མཛད་པར་གསལ་ཟེ ར་རོ། ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྙོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་དོན་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་འཇུག་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ ་ལྟར་རྨོངས ་པ ་གྱར་པར་གཟེ གས་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་དཀ འ་བ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདི་མཛད་དེ། དེས་ན་འདི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ལྟོས་ན་མན་ངག་ 
མིན་ཏེ་འཇུག་པ་ཕོས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོག ས་བྱེད་མིན་གྱི་ཡུན་རིང་མོས་གོལ་བ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ཟོ ཤེ ཟ་ 

སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བོ་འདི ས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་ཚུལ་འགྲེ ལ་པ་ག ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྲོལ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ག སུངས་ཏེ སྒྲ་བ ཤད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤི ང་རྟ་ སོང་རྗེ ས་སུ་མི ག་མེད་པ་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཡང་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ བྱམས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཕགས་པའི་མིག་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ལམ་བདེ་བར་བགྲོཿ ད་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེ ་སྐད་ཟེ རེ 
རམ་སམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙྩ་བས་བཀོད་པའི་མཚན་དོན་སོགས་ 
བཤད། རྩོམ་བྱེད་མཛད་པ་ཕོས་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉེད་བཤད། བོད་ཡུལ་དུ་གང་གིས་བཀོད་པའེ་འགྱུར་བྱང་རྣམས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཤྲ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་དགོད། གཞུང་ཚིག་ལ་ 
སྒྲོ་སྐུར་སྤང་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་པོ་དགོད། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལོ་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆོད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནས་འགྲེལ་བ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ། མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱ། བཏགས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་དཀར་པོའི་སྐད་ཅེས་འདུལ་དཀར་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལམ་ 
ཡུལ་ལས་ཕྱིར་གར་བའམ་བོད་ཀྱི་རི་སྲོས་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལས་གར་བས་-་ཆུ་མིགཔ་ཞེས ་གཅ ང་འབྲེ་སཿ གས ་ཟེར་བའང་ རྒྱ་གར་ 
ཞེ པ་ར ཤད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་ གྱི་ སྒྲ་ཡི ན་ན་དེ་ལྟར་ རུང་བར་མངོན་མོད། འོན་ཀྱང་ རྒྱ་གར་ནི། ཕྲེང་ རྒྱད་ 
ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཅམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ ཌ་སི ་ཡངས་པ་ཅན། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཡོད་པ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་དེ་སྐད་ཟེ ར་བའང་བཤད་ རྒྱ་མེ ད་པ་འདོད་ རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྟེ་ཡལ་འདབ་ཅན་ལ་ཤི ང་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དེར་མ ཁས་པ ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་ལ། སིསྐྲིཏ། ཨ་བ་སྦྲཾ་ཤ་ག་གི ་སྐད། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་*” 
པྲ་སྐྲི་ཏ་རང་བཞིན་པའི་སྐད། པི་ཤ་ཅི་ཀ་ཤ་ཟའི་སྐད་དམ། རྒྱ་མཚོ་མཐའི་སྐད་དང་ལྔ་ལས། སྐབས་འདིར་སསྐྲི་ཏ་ལེགས་ 
སྦྱར་ གྱི་སྐད་དུའམ་སྐད་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ནི་ཨདྷི རེ སྭ་བཱིཏྟེ་ཞེ ར་དེ རྨན །དེ་ཡང་ག ཞུང་གི ་སྐབས་སུ་དུ་དང་སུ་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་བཤད་བདེན་དེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན་ཞེས་སོ། །དེས་ 
མཚོན་ན ས་ལ་ཡང་དུ་ སོག ས་སུ་བདེན་དེར་བ ཤད་པར་ བྱའོ། །བོད་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཏེ ཛོ རྒྱལ་བའི་སྒྲར་བཞེད་ལ། 
དེ་ལ་བོད་དང་བོད་ ཆེན་གཉེ ས་ཏེ ་དབུས་གཙང་དང་ཁམ ས་ལ་རིམ་བཞི ན་ཟེ ར་རོ། ད སྤྱིར་དེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་བོད་ཟེ ར་བ ས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་མིའི་སྐད་དུའམ་སྐད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཤེས་རབ་ནས་འགྲེལ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནི་རྒྱན། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ 


| ཉ5ཏཾཿ ཀུཏཱ་རྟཤྐདྲཱྲ 


ཤེས་རབ་་་དག་ལྡན་ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་སོན་པའོ། །ཞེས་པ་སེང་བཟང་གི་དགོངས་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཚོགས་ཆུང་ངུས་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའམ་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་མན་ངག་ཅེས་རིམ་བཞེན་འབྲེ་ཁྱུང་འཆད་དེ། རྒྱ་ཕེབས་འགེལ་བའི་མན་ངག་དང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
བཞིན་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གསུམ་ལས། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ཅར་རམ་གང་རུང་ཅན་དུ་འཆོས་ཤིང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲལ་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བཀའ་མིན་ 
པའི་ནང་རིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའེ་ 
ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དོན་བཤད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླར། 
གང་ཞེག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་-ཕྱེནཅེ་ཁོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་ 

སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་སྲོང་བས་དྲང་སྲོང་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས་ཏེ་འདིར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། སློབ་མ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། སློབ་མ་འཆོས་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཚོགས་པར་ 
དབྱང་མི་རུང་བའེ་ལས་ལས་བཟློག་ནས་ཚོགས་པར་དབྱང་རུང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ ཤྭསྤྲ་ཞེ ས་པ་ཕྲལ་ཅིང་བསྣན་ཏེ། ཤྭ་ས་ན་ཞེས་པ་ 
མདོ་སྡེས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལྷག་པའི་སེམས་དང་འདུལ་བས་འདོད་ཆགས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་མངོན་པས་གཏེ་ 
མུག་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅན་དུ་འཚོས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་ཤིང་ཏུྭ་ར་ཌ་་སྦྲོལ་བའམ་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ 
དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བཀའ་དང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ཚང་ 

ངོ་། །རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 


སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མིན་ཞེས་པ་ནོར་ཏེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་འཆོས་པ་དང་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་། །མདོ་དང་ཆོས་ 
མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པའང་། བཀའ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་ཡིན་པས་ཞེས་པར་བསམ་པ་སྟེ་བཀའ་མིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡོད་པས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་ངག་ཆེན་པོར་གྱར་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་--གསེརདུ་བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་འདུས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་ཕུང་དུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མངོན་པ་བ་རྣམས་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་ཀར་དུ་འདུས་པར་འདོད་ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་སོ། །སེམས་ཅཉམ་པ་ནི་བློ་བརྟན་གྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་དུ་རྐྱང་བ་དང་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
སྒར་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རིག་ཏུ་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་བཤད་དེ་བློ་བརྟན་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཟླ་ཧནྡ་“དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་བརྗོད་ཅེ་ན། མཛད་པ་དང་འཆད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཅི་རིགས་ 
པར་འཚད་དོ། །དབབེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ 


དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་སྙིང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་ཐ་མ་གསུམ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དོན་མེད། ངན་གཡོ། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
གསུམ་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་གོ །དོན་ལོག སྙིང་མེད། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ག སུམ་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཚད་དོ། །དོན་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ། བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ ས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མིང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པས་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་པའི་ཚིག དེ་འདུས་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་དོན་གཅེ ག་སྟོན་པས་ངག དེ་དུ་མ་ལས་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མ་སྟོན་པའི་ ཤཱོ་ཀ་མང་རབ་སོགས། དེ་དུ་མ་ལས་ལེའུའམ་སྐབས་སོགས། དེ་དུ་མ་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ཅེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཚད་དོ་ཞེས། བཅོམ་རལ་ 
ལོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ངག་དང་ཚིག་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་ཤུ་ལོག་ནས་ཆོས་ཕུང་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་ཡིན་པས་སོ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ངག་དང་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོག ས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེ ལ་བར་ཚིག་བསྡུ ས་པ་ནི་ངག་ 
ས་འ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེ ས་དང་། ཚིག་ 
གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྱ་བ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདིར་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་ 
དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ངག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་ 
གི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་འདིར་ནི་གང་གི ས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ནས། པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་དོན་མང་ པོ་བསྡུས་ པས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ བསྟན་པ ་ནི་ངག་གི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ བསྡུས་པས་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ སྟེ་ འདེར་ 
ནི་ཀྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྨྲ་སྒོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་ཞེས་འབྱུང་བས་བཅོམ་རལ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་གནས་སོ། །བཞེ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཨ་ཐྷི་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་ཟིལ་གནོན་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ས་མ་འབྲེལ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ནས་ལ་ 
བླ ླབླབགབངང € ཉངངྫངངུྫི་་། 


སོགས་དོན་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ། ཨ་ཡ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །རང་ཀིར་གྱིས། 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱར་གྱུར་པ་བདུན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ ས་མངོན་པ ར་རྟོག ས་པ་སྟེ་འབྲ ས་བུར་ གྱུར་པ་གཅེ ག་གོ་ཞེ འའ སོ། །བོད་-་རཕ་བྲེ་སོགས་དག་ཚོག ས་སྦྱོར་ནི་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་ཡན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་མཛེས་བྱེད་གདུབ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་གི ་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་མདོའི་གཟུགས་བཟང་པོ་མཛེས་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའེ་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱི་ཐས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཚོག་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ། འགྲེལ་བ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་དོན་མདུད་པ་དང་འདྲ་བ་འགྲོལ་བར་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཙམ་འབྱེད་པ་དཀའ་འགྲེལ། རྩ་བའི་དོན་བླངས་ཏེ་འབྱེད་པ་དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་བ། རྩ་བའི་དོན་བསྡུས་ 
འབྱེད་པ་གོ་སླའེ་འགྲེལ་བ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཆོས་ 
འཁྲུགས་པར་སྣང་གི་རྟོགས་དཀའི་འགྲེལ་བར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། བརྡ་སྦྱོར་བའེ་ རྒྱ། མིང་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན། གང་ལས་ 
མཚན་དུ་གསོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ། སོ་སྐྱེས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་མཚན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
བ་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཡིན་ཅིང་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲའི་གནས། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་མཆུ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེད་ 
པ་ནི། ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །དོག་པ་དང་ནི་ཡངས་པ་ནས། །ཞེས་པ་བཞེ་དང་། རླུང་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་པ་ 


། ཉོན ཀུཧྟ་ཏ་ཀཾཿཛྲཱཐྦཁ། 


སྟེ། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ནི་འབྱུང་བཞིའམ་སྒྲའེ་ རྡུལ་ཡི ན་ཅིང་བརྗོད་འདོད་དང་རྐན་ལྕེ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་རྐྱེན་ཡི ན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ 
བཞིར་དགོངས ་འགྲེ ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ཅི ང་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོཿ ད་མོད། འདིར་ཤེ ར་ཕྱིན་དང་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་ 
བྱའི་མིང་། རྒྱན་དཔེའེ་མིང་། མན་ངག་དང་འགྲེ ལ་བ་ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་བཏགས་སོ། །བསྟན་བཅོས ་བརྗོད་ བྱེད་ལས་ 

སོ། །འོན་ཀྱང་མིང་ལ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། འདོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་སྐད། བོད་སྐད། གཉིས་ཀ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ག ཞུང་འདི་ལ་ ཧཾ སྲི་ཏའི་སྐད་དུ་མིང་འདི་སྐད་ཟེ ར་བརྡ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གཟུང་བདེ་ཞིང་དོན་རྟོགས་སླ་ལ་གཞུང་འདི་ལ་བོད་སྐད་དུ་མིང་འདི་སྐད་ཟེར་བརྡ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་ཞིང་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བརྗོད་ 
པར་མཐོང་བས་སྐད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེ ས་ལ་སྒྲ་མི་ཤེ ས་པས་མི ་གོ་བའེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོཿ གས་རང་གིས་གོ་བའི་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་བསྒྱུར་ བྱེད་ལ་ བྱས་ཤེ ས་དྲེ ན་གཟོ་སྐྱེ་བའེ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། བམ་པོ་ནི། སིལ་བུ་མང་ 
པོ་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་དེ་ལ་བམ་པོ་ཆེ་བ་ཤློ་ཀ་སྟོང་གི ་སུམ་ཆ་ལ་བྱས་པ་དང་ཆུང་བ་ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ 
བས་སོ། །ཤློ་ཀ་ནི་ཚིག་བཅད་ཡིན་ན་རྐང་པ་བཞིའོ། །ལྷུག་པ་ཡིན་ན་ཚེག་བར་སོ་གཉིས་ལ་བྫོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 

ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ལ་ལར་སོ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །དགོས་པ་གཞུང་ཚད་མང་ཉུང་རྟོགས་པ་དང་གཞུང་ 
སྦྱར་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ལས་སངས་ཤེང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། བུདྡྷ་ཞེས་པ་གཉེད་སངས་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཌ ་བས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་བསྒྱུར་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ 

ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་སངས་ནས་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་སམ། མ་རིག་པའེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པའིེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་སད་པར་མཛད་པས་ནའམ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་འགྲེལ་བར་ 


རོ། །དང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །བདག་མེད་གཉིས་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་དང་ཀུན་བྱང་གི་དོན་ཀུན་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ༠ 


པས་མི་ཟད་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པས་ན་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བཟང་རྟོགས་དོན་ཆེན་ 
ལེགས་རྟོགས་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ནི། 
ཆོས། སེམས་བསྐྱེད། མོས་པ། བསམ་པ། ཚོགས། དུས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་ 
འགྲེལ་བར་ཀ་ཤེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སུ། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་ལས་མང་པོ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་ན་ལོ་ཌཱ་བས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་ 
རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་ཐུབ་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །ཕྱག་འདི་དག་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ཏེ་ངག་ལས་ཤེས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐོག་མའི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད། བླ་མ་ 
བརྒྱད་པས་ཕྱེ་ཚུལ་བཤད། རྩོམ་པར་རིགས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་སྦྱོད་ 
པ་དང་མ ཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ 
འདོད་པའི་་ཆོས་བཤེས་དངོས་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་འདིར་ཡང་རྩོམ་པའིེ་དང་པོར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་རོལ་ལས། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །བློ་བརྟན་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ན་ 
རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ཆིགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡུམ་དེ་ཡང་དམ་པ་སྟེ་དམ་པས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ནས་དད་པའི་རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་བཅས་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །པརཱེ་ཏ་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་ནི་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་ལ་བལྟས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བས་མཆོད་བརྗོད་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲ8ག། 


བཀོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱག་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། རྨུད་མཾན། ཐ བས་མེད་ཤེ ས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡི ན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་མེ ད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཅེས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་ 
དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་པའེ། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐེ ག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་མཚོན་ 
བློ་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེར་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ཅར་གྱིས་སོ། །ཤནྟི་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དག་ལྡན་དུ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་ཆོ་ ས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ 
པས་སོ། །མདོ་ཚིག་ལྟར་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་ཞེས་པར་རུང་སྟེ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམམོ།།ཤེས་རབ་ནི་འདིའ།།འད་རྣམས་ཀྱིདོན་དུའོ་སྙམ་ན་ཤས་རབ་ཉིད་དུའགྱུར་གྱ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འཕངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ། དེ་ཡང་ཡིན་ལ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་སྒྲ་ཤེས་དང་སོ་སོར་ནི། །རང་ 


པས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཚོགས་སྦྱོར་ལའོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཤེས་རབ་མཐོང་ལམ་དང་འབྲས་ 


ཡུམ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ། སྒོམ་སྤང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། འིད 


གྱི་ལམ་ལའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཤེས་རབ་མཐོང་སྒོམ་དང་འབྲས་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཆོས་བཤེས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཀྱི་ནི་གཞི་མཐུན་པའེ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། གནོད་འཇོམས་སུ། སྨོན་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
སྡུག་ བ སྔ ལ་དང་འཁོར་ བ་དང་རྣ མ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཤེ ས་པར་ བྱ་ བ་དང་རྣ མ་པ་འདི་དགུའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ སོན་པའི་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ལ་གཞུང་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ་འདོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ནི ་ལམ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་བཏགས། གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱའམ་འབྲས་བུའམ་ རྒྱའི་མི ང་གིས་བཏགས་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བཏགས་པའེ་དགོས་པ་དངོས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པའི་དོན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་བཤད་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི ་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་པའོ་ཞེས་དང་། །ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་དང་བཅས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའེ་རྡོར་ཏིང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་རང་གི ་ལམ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་མི ང་གིས་བཏགས་ཏེ། 
གནོད་འཇོམས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སས་བསྡུས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱང་ 


| ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཏུཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་ས་བཅུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཞེད་དོ། །འཕགས་པས་ 
གསལ་ཁ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་༡བརྡུས་སོགས་དང་ཡུང་དང་སྦྱར་ཏེ། མདོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལ་སུ་ཡང་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སེམས་ 
བྱང་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ནར་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་བསྟན་ཏེ་དེས་ན་ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞག་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་པའི་མཐུས་དེའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
དུ་ག་ལ་འགྱུར། རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ན་དབུལ་པོའི་བདག་དབང་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པས་བྱིས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། འགྲོ་བ་ 
དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའེ་ 

བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་མི་མཐོང་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའེ་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་ 
འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། བྱིས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་དག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 

གནས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་གཙོ་བོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལམ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
དང་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཕལ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སའེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཕལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀོ 


རྟོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡང་གཙོ་ཕལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བཤད་ལ་ 
མི་ཕལ་པས་ཀྱང་མིའི་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མེད་ན། ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཟླ ཅུ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་གཙོ་ཆེ་བར་སྤྱོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ་ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་དང་དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སློབ་ལམ་ 
ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ་ཐེག་བསྡུ ས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ 
གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀླུ་དང་ཐོག ས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་མོས་ 
སྤྱོད་དང་མཐོང་སྒོམ་སོགས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ -་ཐེག་བསྡུས་ཅ་འབྲེལ་བཤད་དོ། །ཡང་བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའེ་འཕག ས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཐེག་དམན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པར་ཡང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་པོར་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་དོ་ཞེས་སོགས་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཡང་འཇུག་པར། ཕ་རོལ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའེ་རང་བཞིེན་མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 


ལོ ཉདཊོཿ ཀུྟ་དྒྲཛཐག། 


གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་རྩིའོ། །ཆོས་བཤེས་སུ། གཞན་ནི་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདྲེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་རྗོགས་པར་དྲང་ཞེས་དང་། ངེས་ཚིག་འདི་ 
དངོས་སུ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་བཏགས་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་དེ། སྡུད་འགྲ ལ་ལས། ཤེས་རབ་ནི་ སྤྱིར ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཚེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རོལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མོས་ སྤྱོད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གང་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་རྣམས་འཇུག་བ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ རྒྱའི རྭ་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པའམ་ཤེས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དམ་པའེ་དངོས་པོ་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བི་མ་ལས་ 
བཤདདེ་ཞིབ་ཏུ་རྟགས་པར་བྱའོ། །ར་ར་ཐུགནསདཀ ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིདཤེརཕྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་བཤད་ཀྱི་དངོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ 
ྱ་གཟགས་ཀྱིདེབཞིན་ཉིད་ནས་རྣམ་མཁྱན་གྱིབརགྱི་དེ་བཞིན་ཉིདཤེརཕྱིན་ཡིནཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང 
ལྔ་བརྒྱད་དང་བདུན་བརྒྱ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ན་དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན་བི་མ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་འདུས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་འགལ་བས་སོ། །རང་ཀིར་ནི། བེམ་པོ་ལས་ལོག་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ག་ 


སྐུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་བས་ཤེར་ཕྱིན། ལོངས་སྐུ་ཡང་དེའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་རྟེན་གཅིག་པས་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་འབྲས་བུའམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་། མངོན་རྟོགས་བདུན་དེའེ་ རྒྱ་ ཡིན་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་སྙིང་པོའི་དོན་མ་ལུས་པའམ་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ལ་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བཞི་པའོ་ཞེས་ཤཱཀྱ་བློས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གུས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་ཏེ་གུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཤེས་སོ། །གསེར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གུས་པས་འདུད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་དང་བརྩོན་པའི་ 
ཁུར་བཞི་ལས། དམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁུར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འདོར་བས་ 
བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ 
དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་- 
དང་ང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་འདི་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱན་འགྲེལ་འདི་ 
རྩོམ་ཞེས་--ཤེར་འབུང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའེ་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་-གསེར་ཆོས་ཞེ་ན། རྒྱན་འདི་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ་ 
ཆེད་དུའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས། །གང་ན་ཆས་བཤེས་“ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་སྟེ། 
ཚིགས་བཅད་རྩ་བ་བཞི་པ། ཆོག་བར་བརྒྱ་དམར་བྱེད་པའེ་མིང་སྟེ། ཆོག་བར་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཙམ་ཚས་བཤེས་ཞིག་གོ །ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཞེས་ཏེ། རྒྱན་འདི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའམ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་རྒྱན་ ཡིན་ཡང་དེ་དྲེ་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ནི་རྒྱན་དེའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གི་མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་གི་དབང་གིས་རྒྱན་འདིས་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་འདི་རྒྱན་མིན་ནོ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ 


སྙམ་དུ་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བ་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་པས་སྒྲ་ 
དྲང་ཐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་མཛད་པས་གཞན་གྱི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླན་ཀའི་དྲི་མ་སེལ་ 
བས་རྒྱན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་དྲི་མ་སེལ་བས་རྒྱན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀ་ཤིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་ 
དྲིན་མ་བསལ་བས་ན་འདི་ནི་དབུ་མའི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསེར་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོ་དེའེ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ནི་དེའེ་ངོ་བོའི་དོན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་ཆེར་བྱེ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་ 
བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱམས་པའེ་དགོངས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའེ་ཚིག་འདེས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་སོགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པའམ་འདི་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། 
དེ་ལས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཆོས་བཤེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི། རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བརྗོད་བྱ། ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
བཀག་གོ །གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ རྒྱ་དང་དགོས་པ་གཉི ས་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་གི་འགྲེལ་བ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞུང་དུ་མ་འཚོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་སྟོན་ 
ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསེར་ནི་ཅི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུད་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་གསེར་དངོས "༧. རྒྱན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སྟེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ་ 


མཚན་ཐོགས་མེད་ཅེས་པས་སོ། །གང་གི་བློ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་ཐོགས་མེད་ཅེས་བཅོམ་རལ་ལོ། །དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་མཆོག་ཚགས་པ་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་སྟེ་རང་གིས་ 
གཟིགས་པའེ་ལམ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་བར་མཛད་པས་སོ་ཞེས་གསེར་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ ས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་སྟེ་སྙིང་བརྩེ་བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
འདིར་ཚགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་འདོགས་པའི་ རྒྱ་སེམ ས་ཅན་མི་འདོར་བར་འདྲ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕུག་ 
ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །གནོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་གསུངས་པས་གནོད་དེ། སྙིང་རྗེར་མ་གཏོགས་ 
པའི་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དངོས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དོ། །ཅི་དཔྱད་པས་སམ་ཐོས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱད་པས་མཛད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པས་མི་ཕམ་ལྷ་མིའི་མགོན་ཏེ་དམ་ 
པའམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཞེས་གསེར་དང་། དམ་པའེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་མགོན་ཞེས་-“ཡེཤེས་སྙེང་བོའི་ 
འགྲེལ་པར་བྱང་བཟང་གིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བརྒྱད་པ་སོགས་མིན་པར་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱན་འདི་དངོས་སུ་གསན་ནས། ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མཛད་པ་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གསན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བས་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསེར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་ཞེས་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཚེས་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འདེར་གསལ་ཁ་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་མིན་ཏེ་ཤེར་འབྱང་གིས་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཅོམ་རལ་ལོ། །གཞུང་འདིར་སྡོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱན་གྱི་ 


རཿ ཉདཧོནཀུཧཱ་ཏ་ཀཿཛྲཐཁྲ། 


༨༨ 


འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་བཤེས་ནི་ཁ་ཅིག་ཨ་ནི་རིང་པོ་ཡིན་པ ས་ལྷག་པ་ཞེ ས་པར་སྟོན་ཏེ དེས་ན་ 
ན་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་ཡིན་པས་ཚགས་མེད་མཛད། །ཅེས་ཏེ་འབྲུ་ནོན་མི་སྣང་ངོ་། །བོད་རྣམས། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེས་རང་དོན་ལ་ཚགས་མེད་བུ་རྟོན་ཆེན་པོ༡ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཨཱ་རིང་ཕོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་སྣང་བས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཁྲུལ་ལོ། །གཞུང་གང་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་ 
དགི་སློང་ནཾ། །བསྟན་ཐཅོས་ཞེ་ནེ་དོན་ཁ་མཁས། །མདྟ་ ཕྫ་ངིས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་ཁ་མཇ་བོ་རུཐ་ཏུ་འབྱེད།།འརྲེག་ 
རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་ 

བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་ 
བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 


ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྩ་ལག་སྟེ། འདོད་པའེ་དོན་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། དབྱིག་གི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསེར་རོ། །ཡང་ན་དབྱིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ 
མཁོ་བས་ན་ནོར་ཏེ་འདིར་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོ། །དེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་མཁོ་ཞིང་ངེས་པར་དགོས་པས་སོ། །གཉེན་ནི་རྩ་ལག་སྟེ་དེ་ལྟའི་འགྲོ་དོན་དེ་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
བརམ་བོའི་མོར་ བྱེད་པ ཟྭ སོ་ཞེ ས་སྦྱར་ཡང་ག སེེ ར་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེ རླ བྱ་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་དབང་ 
ཤེ ས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་ནང་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཞེ ས་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ ཐན་ཿ 
ན་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བརྟེན་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ན། རང་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་ཤིང་གོམས་པ་གཙོར་བྱེད་པའམ་ 
བྱས་པས་སོ། །གཞུང་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་གཞུང་ 
གི་འགྲེལ་བར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་བཐོབ་གྱུར་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་འོག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ་ 


ཡི་གེ་བསུ་ཟུ་བ་བསྟན་པ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་ 
ཏཾ ན་གང འཐ་གས་བོ ་ནོང་ཉིན། ས་ར མཆིག མཆན་བུ །ས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དབྱིག་ནི་ནོར་ཏེ་ཤེས་རབ་གཉེན་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་མུན་ 
སྤྲུལ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབེལ་ཆེན་་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཐོང་སྤང་ 
གི་ཊཿཿ ཏ འོསྲརས་པདྡ་ཀྲོལ་དའ ཉིས ཐེབ་གོ།ིན་བིས་རེ་རྗེར་གྲོང ནི་རན་ད་ཏེན། ཐད་མིད་བེཝ་ 


༨༩༤ 


ལྷག་པར་མོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའེ་དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་ཏེ་དབུ་མ་ 


རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་གསེར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ས་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དེ་གདུལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱི་མའེ་བར་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་*་དོ: ན་དེ་དག་གིས་སྐབས་ཀྱི་ཚས་བཤད་དངོས་དོན་མ་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་མདོ་བར་མ་དང་སྦྱར་བ་མཛད། ཅེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས། ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ན། བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ས་ནི་ཆོགས་ལམ་ 
ཕལ་པ་སྟེ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དད་པའེ་ སའོ་ཞེ བེ ཤེ འེ སོ། །དེ་ལ་གན ས་པ་ནི་དེའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །ཡང་ན་དད་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ནེ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།--་མདོ་ལས་དད་པས་མི་ཁོམ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །དུས་ནམ་ན། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ 


ཉོན ཀྱུད 


དེ་ཡི་འོག་ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གམ་མ་ཡུས་པ་སྟེ་མ་རྙེད་པ་ནི་མཛད་པ་པོ་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་ཐོས་པའམ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་གསེར་ཏེ་བཤད་པ་སྔ་མ་ནོར་ཞེང་ཕྱི་མ་རུང་ཙམ་མོ། །ཆོས་བཤེས་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་ 
རྙེད་པར་ཏེ་གྲབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ 
འཕེལ་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མིན་ཏེ། རིག་རྩོམ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ རྒྱའོཞེ ས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འདབ་གཤོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བྱ་ཡང་འཕུར་བར་ 
རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་ཆིག་ཡིན་གྱི་སྨད་པར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སོ། །ལེ་མང་རང་དང་རྗེས་མཐུན་ཞེས་ 
སོགས་གང་གང་མ་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི་མུན་སྤལ་འབའ་ཞིག་སྟེ་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྙེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ ཡོ ཆོས་བཤེས་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོ ཆོས་བཤེས་དངོས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་མཐའ་དག་གིས་དོན་འདིའོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་ ༡ དངོས་འཕགས་ 
གྲོལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱམས་པས་དགོངས་པ་དེ་་བརྟོན་ལྟར་རོ། །རྟེད་པ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་ནི། སེང་བཟང་བདག་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་རྟེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཚེ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ -་འོག་ཊ་ 
བསྟན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐོགས་མེད་དང་བཅས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་དེ་ཚང་བར་མ་རྙེད་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་ནི་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བས་སྔར་བསོད་ནམས་མཚར་ 
གཅིག་བྱས་པ་ལྟ་ཞེས་དགའ་བ་སྒྲོག་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསེར་ནི་མཁས་པ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་སྣང་བ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 


པར་གྲགས་པའོ། །མ་རྙེད་པ་ནི། མ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པ་ཞེས་དང་། མི་ཡིན་ཡང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བལྟས་ 
པས་བློའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་པས་སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་པའེ་རབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོ གས་མཐོང་བའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡ་མཚན་ཏེ ཁཾ 
མཚར་ཞེས་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་འབྲུ་ནོན་ནོར་ཞིང་གཞན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་- ཆོས་བཤེས་མཁས་པས་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་ལ། 
ལ་ལས་དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་པ་བདག་གིས་ཚང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་པའམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཤོན 


པའམ་རིགས་པ་གསེར་ "༧ དང་མི་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་སྟེ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་གསེར་ 
“དྷ་ལྟས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་“་གསེར་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་-གསེར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་གི་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་ 
བཤད་ཅིང་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། ཡུམ་དོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་ 
པས་ན་མཁས་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་དུ་མཆོད་པའི་ངོ་བོར་ཡུམ་ 
འདིའི་དོན་བློ་དང་གཞུང་ལ་དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །མཁས་པས་དབྱེ་བར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་འདིའེ་དོན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། སེང་བཟང་བདག་གིས་དངོས་སུའམ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་-. གསེར་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་སྟེར་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་སྒྲབ་པ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་པ་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་--་གསེར་དོན་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་པ་དོན་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་ཐབས་སམ་མཆོག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་དང་པོ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་པ་འདི་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཉན་པ་དང་འདོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་དང་ 
སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་ 
གདུལ་བྱ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་འབྱེད་ 
པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཅེས་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་ཅན་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཆོས་བཤེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ 
བོད་རྣམས་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 


རྱ ཉདཧོཿ ཀུཉ་ཏ་ཤཱཿཧཱ༔ཁྲ། 


བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ 
འདེ་ཡང་བྱམས་པ་-་ཚས་བཤེས་དངོས་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས།.-་ཆོས་བཤེས། དགོས་ 
བསྡུ ར་ ཚིག ལེ ཆོས་བཤེས། དོན་ག སུམ་དངོས་ སུ་བ སྙན་ཅི ང་ག ཞན་གཉེ ས་ཤུགས་ ཀྱི་ས་--་ཆོས་ཀྱི་བ ཤེ ས་གཉེན་བསྟན་ 

ཏོ། །དང་པོར་དགོས་པ་བརྗོད་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་ནས་དེ་ཐོབ་ཆེད་དུ་ཉན་འཛིན་སོགས་ལ་ 
འབད་པར་འགྱུར་བས་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དང་པོར་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་དོན་ལས་རྟོགས་ 
པས་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ལས་རྟོགས་པས་ཆིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་བསྟན་ཏེ། ཚིག་དོན་ལའང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་གིས་བཤད་པ། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ། རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ། ལུང་བསྟན་པའི་རིགས་པས་བཤད་པ། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས། འདིར་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །ཚིག་གི་གོ་རིམ་མི་འགལ་བ་ནི་ 
མཚམས་སྦྱར་ལས་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ལ་སོ་དྲུག གཉེས་པ་ལ་ 
ཉེ་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ། ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བདུན། དྲུག་པ་ལ་གཅིག བདུན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བར་མ་ལ་གཅིག བསྡུས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྤོས་སོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཅམ་མི་སྣང་བས་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རེགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་ནི་བརྒལ་ལན་ལས་ཤེས་པས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །རྣམ་*་བུརྟན་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ 

པཿ་ །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་ 


བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས་སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དྲང་ངོ་། ང་ཨ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འཕགས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ྱཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུབརྗོདཔའི་བསྟད་པ་སྔནདུའགྲབའི་སྒོ་ནསསོ།།དུསནི།རེཤིག་ནི་རིམ་པ་སྟོནཔའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱོད 


ཏོ། །འོག་ཏུ་རེ་ཤིག་ཅེས་པ་ཀུན་ལའང་དེ་བསྒྲེའོ། །གང་གིས་ན། སྡེག་པ་མི ་མངའ་བས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁལ ་བུ་གཅི ག་པ ལྟར་བྱམ ས་པས ་ཕན་འདོགས ་པར་མ ཛད་པ ས་བྱམས་པ ་སྟེ ་ངེས ་སོ། །གསེ ར་རོ། །བྱམ ས་པ ་འཇུག་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས ་པ། ་བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེའེ་ཐབས ་སྟོན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཕོར་སྤྱད་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་གང་གི ་བེ མ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་ནས་དེའིེ་ནང་གི ་རེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བྱམས་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས། ཨ་ལ་ལ་དགེ་སློང་འདི་ནི་བྱམས་པའོ་ཞེས་འོག་མི ན་གྱི་བར་དུ་གྲགས། སངས་ 
རྒྱས་དེས་ལྷའེ་བུ་དག་དགེ་སློང་འདི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ནའང་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱམས་པ་ཞེས་པའེ་མིང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཀའ་སྩལ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཡུམ་བྱམས་མ་ཞེས་པ་ལས་བརྩམ་ 
པས་སམ། འདིའི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། ཐོག་མར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཅེ ས་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ བྱམས་པ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ ་ཡང་མིང་བྱམས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱམས་པའོ་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་གཞན་གྱིས་--་ཆོས་བཤེས་དམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེའེ་ཡང་དགོཿ ས་པ་ནི་དམ་པས་་ཚེས་བཤེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གཞན་དོན་ནི། དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 

དུའོ། །ནོར་བུ་ཆུ་དང་ བྱེད་ལྟར་མ་དད་པ་སོཿ གས་སེ མས་ཀྱི་རྙོག་པ་སེ ལ་བས་ནའམ། དེ་མེད་པའེ་སེ མས་བྱུང་ 
དགེ་བ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དང་བ་སྟེ།.-.མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བཤད། འདི་ལ་དང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ངག་གི་ 
གདུལ་ བྱ་གཞན་དག་གོ །གང་ལ་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ ་དང་ལྡན་པས་“-་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སམ། ཉོན་མོཿ ངས་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་སྒྲིབ་གཉེས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཉོན་མོཿ ངས་ལས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་དེ་བཞེན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བཅོས དི་ཛྲ་རླཐཾཾཨ་རྡན་ཨཱས་སུ་ཐ་ཤརྐ།།ཅིསྨ་སྲཾ །ཅཇྔ་རྐ། བྷ་ྲ་ཏེ་སྐམ་ཐུ་། རཿཛྙུགྲེ་ཝ་སཾཀས་ 
པའེ་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། སམ་བྱུ་ཊི་ལས། *-རྒྱུདའགྲེལ་དུ་དྲངས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སྟེ །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ 


་ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཾཿཛྲཐྦག། 


སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །གཟུགས་ 
བཟང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་འདེར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་སོ། །གྲགས་པ་དང་དཔལ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པས་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སོར་རྟོག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བྱ་སྒྲབ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་ཚུལ་བཟང་པོ། ཉེ་མ་གྲུབ། ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་བཤད་དོ། །འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་མ་གཉིས་ལས་མདོ་སྡེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་བྱེད་པས་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་པས་མ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་ 
པ་ལས། གང་སླད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །དེ་ཡི་སླད་དུ་དགེ་མ་ 
ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་--་གསེར་དངོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་དཀོན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་་ 
་གསེར་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། མངོན་མཐོ་ངེས་ „ གསེར་ལེགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་སྟེ་རྐྱེན་ངན་པའི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཆེན་པོར་རོ། །དང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་པ་དང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དེ་་དངོས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྣམས་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡིན་པར་ 
ཅིས་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་ཆོས་བཤེས་་དངོས་སུ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ ༠ གསེར་ངེས་པར་བཟུང་ 
ནས་ཏེ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་མཁྱེན་པའམ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་ནས་ 
བརྗོད་མི་ནུས་སམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པར་མི་འཐད་དེ་ནམ་མཁའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། འོ 


མེ་ཏོག་སོགས་བཞིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོད་ན་བརྗོད་མི་རུས་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་བུམ་སོགས་ 
ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་རང་རིག་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་རང་རིག་པ་ཡོད་ཅིང་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་པ་བསྟན་མི་ནུས་ན་ རྒྱད་ 
གཞན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཤེ་ན། རང་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ས་སྐུར་བ་མི་གདབ་ཅིང་ རྒྱད་གཞན་ 
ཡོད་པར་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡིན་ན་གཞན་རིག་པར་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ནི་དེ་གཉེས་འགལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་མི་བསམ་སྟེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་གྱར་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ན་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་ 
མེད་པ་རང་གིས་རིག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་འཕགས་བཞིའེ་ཡུམ་དུ་བསྟན་པས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཉེར་ཞིར་ 
ཁྲིད་ཅེས་བསྟོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པར་བསྒྲུབས་ཞེས་བསྟོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲུན་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྲིད་ཅེས་པ་གཞིར་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་དོན། དེ་ཡི་འཐད་པ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གང་། 
ཐབས་གང་གིས། འབྲས་བུ་གང་དུ་ཁྲིད་གསུམ་ལས། གང་ཟག་ཐེག་དམན་བསམ་པ་ཞེ་བ་ཚོལ། རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཤྲ་བ་ཀ་ཞེས་པའི་ཤྲ་བ་ཐོས་པ། ཀ་ལ་སྒྲོགས་ 


པས་ཉན་ཐོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་-ཤདེ་ཡང་དངེས་སོ་ཞེས་གསེར་ཏེ། སྒྲོགས་ཞེས་པས་རང་ 

རྒྱལ་ཡང་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བསམ་པའོ། །ཡང་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་རྟུལ་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ངག་གིས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་ 


ཉདཧོནཀུནཱ་ཏྲཿཏཱཐྲྲ 


སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་སམ་ཐོས་སྒྲོགས་ཏེ། ཉན་ཅིང་སྒྲོགས་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བར་རོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། *་དབྱེག་གཉེན་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སམ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཉན་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཇུག་པར། ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་གི ་འབྲས་བུ་--=ད་མི་སྐྱེ་ཤེས་གཞན་དག་ལས། ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་གམ་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་རམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚམས་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱང་སེམས་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྒྲུབ་པས་བྱང་སེམས་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ནི་གསེར་་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཚོལ་བ་ནི་དེ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་*་གསེར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཀྱང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་སྤངས་ 
པའི་མྱང་འདས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། མ་འགགས་ 
པའེ་ལུས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཟད་དུ་ཉེ་བའེ་དངོས་པོ་ཐ་མ་ལ་ ལྷག་མ ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་ཆོས་བཤེས་ 
སོ། །དཔེར་ན་དམག་གིས་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་གྲོང་མ་བཤིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ལས། གང་ན་ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་འགགས། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུུབ་གྱུར་བ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་དམག་གིས་ 
གྲོང་ཡང་བཤིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སྟེ་མྱང་འདས་དེ་གཉིས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ 


དོ། །གསུམ་པ། རྣམས་མང་ཚིག་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་རང་གི་དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བསྡུ་བར། སྤྲུལ་པའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ། ཞེ་བ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་འོད་བསྲུང་ལེུའེ་འགྲེལ་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
རཾ ཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམ ས་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཉན་ཐོས་ སུ་སྤྲལ་པ་ ཤྭ་རིའེ་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉན་ 
ཐོས་བཏགས་པ་སྟེ། འདོགས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ནི་ཆ་ལུགས་འདྲ་བས་སམ། ངག་གིས་ཆོཿ ས་སྒྲོགས་པར་འདྲ་བས་ 
སོ། །དགོས་པ་བློ་དམན་དྲང་བའེ་དོན། གནོད་བྱེད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ལོག་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེ ས་འདོད་པ་དེ་ལ་ཟེ ར་རམ་སྙམ་ 

མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མེིན་འདིེ་དམན་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་-བརྫབའི་ཕྱར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེནདུ་བསྒུར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་རྟ་བསམ་གཏནདང་། །ལྡན་*-༨ླ་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་“-རྟེསྟབསཉེསཞེས་བཏད་རྩང་རབ་ཏུ་ 
གྒྲུབ། །དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་དོན་ 
གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བསྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ 
འགྲེལ་བར་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། སོ་སྐྱེ་དང་མོས་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་ཅ་ མ་ལས་མི་་༨བཤད་སྦར་ན་གཏན་མེད་སྣང་ངོ་། །མཛོད་ལྟར་ན་ 
ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་བ་སངས་ རྒྱས་སུ་དང་བཟོད་འབྲི ཇབ་རང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཡོཿ ད་ཅི ང་བཟོད་ཆེན་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིག ས་སུ་ངེ ས་པར་འདོད་དེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུག ཐེ སོ། ། མཛོད་དུ། གཉེ ས་སློབ་རིག བ་བ 
བཟློག་ནས་ནི། སངཿ་གབྱས་སུ་ངུད་གཞཞང་སྱུམ་ལང། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་འདོད་ན་དེར་ 


མ་ངེས་སོ། །ཐེག་དོན་མཐོང་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཚང་ 


ཉདཧོཿ ཁུན་ཏཀྐཿཧཱ༔ཁྲ། 


> > 


རྒྱ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་--རྒན་འཐྲེལ་ཆེན་སྟེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་སྤངས་པས་དེའེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས་སྤྲུལ་པས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བོ་འི རྒྱུན་ཞུག ས་དང་ཕྱིར་--་༢ཕེལ་ཆེ ནའོང་སྟེ་འདོད་པའི་ལ ས་ཉོན་ གྱི་དབང་གི སོར་ འདོད་པ རོ་ཕི་ཧཧྐད 
སྦར་ནའང་ཡོད་སྐྱི་ཡི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་*-ཤད་སྩར་ཞའང་ཡོད་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དེའེ་དབང་གིས་གཞན་ 
དོན་བཤད་སྦར་ནའངཡོད་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་ 
པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 

དུའོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། འཕགས་ལམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོ། །དེ་གཉེས་ཡིད་འབྱུང་དང་རང་དོན་མྱང་འདས་འདོད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ 
ལམ་སྤྱད་ཀྱང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་བློ་བརྟན་ཏེ་བཤད་སྦྱར་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཤཱནྟིས། དབུ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞིས་རང་གི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ལེན་ལ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ 
པས་གྲངས་མེད་བཞི་དགོས་པར་བཤད་པས་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཐུབ་ 
དགོངས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དགེ་བ་ལྷས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བྱ་བས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་གནས་ཞེས་དང་། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆེན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞེ་བཅུར་མུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ཉན་རང་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བུལ་བར་བཤད་དོ། །གཉལ་པ་་ཅུ་མེག་སོགས་བསྐལ་པ་བཞེ་བཅུས་བུལ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །ལམ་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡང་མ་མཐོང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡང་མ་བལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ད 


ཏེ་སོ་སྐྱེའམ་མོས་སྦྱོད་པ་སྟེ་དེ་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དེར་ 
འདུག་པ་ལས། ནམ་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནུ་བ་པ་ན་སླར་འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་གྱིས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དེ་འདི་ 
ཞིང་སྟོང་དུ་སྐྱེས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་-་དབྱེག་གེན་གནས་སྐབས་བསྟན་པས་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ་དཔལ་ཕྲེང་ 
གི་མདོར་མེའི་དཔེས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཞེས་འགྲེལ་པར་དང་། ལྕི་་གཉེས་ཀ་བའི་མེ་ལས་རྩའི་མེར་གྱར་ནས་རྩའེ་མེ་ལས་ཤིང་གི་མེར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཞེས་བཤད་སྦྱར་རོ། །དང་པོར་ལྕི་བ་ལས་མེ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ། དེ་ནས་ 
ཡུལ་འཁོར་ན་མཆེད་དོ་ཞེས་བློ་བརྟན་ནོ། །འགྲེལ་བ་རྡོག་འགྱུར་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་ 
དང་མ་བལ་པ་ལམ་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་སློབ་པ་ཞེ ས་བསྒྱུར་ཞིང་བ ཤད་སྦྱར་དུ་དེ་བཞིན་འཆད་དེ། བརྟག་ 
དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་ནས་མཐར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པར་བཤད་ 

དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་སྔར་ 
བཤད་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་བཞིར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སམ། ཡང་ན་མངོན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་བཞེར་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ་བོད་ 
རྣམས་འཆད་དེ། ཁུངས་མ་ལས་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་པར་ཡང་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་་-ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉེད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་དཔྱད་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་སྦྱོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། ཐབས་ནི་ 


ཉདཐོཿ ཀུ་ཏྷྲྤཝྲ 


པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་མེན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་གསར་ 
སོགས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཁོ་ནས་ཁྲིད་ཅེས་སོགས་ཉིད་གསུམ་སྦྱར་ནས་ངེས་གཟུང་དུ་འཆད་དེ། སྐད་དོད་ལ་བཏུ་བ་ན་སྐབས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ཞི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཁྲེད་པ་སྟེ་-་གསེར་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །གང་གིས་ཁྲིད་ན་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཏེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་བྱུང་བར་བྱས་ཏེ་ཐབས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པའང་དེའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
བཀོད་དེ། དེའི་ཡུམ་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གིས་ཉེར་ཞི་གཉིས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པས་ 

སཾ ཀསབང་ཿ། ཆག ད་འཇོཉ་རུཝ་ གསེན་དེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐདགྲ་འཇྲན་སྤནས་ནསཉི་སྱོཛས་ 
དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ངན་ལྡོག་དེ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྡོག་སྟེ། ཏོག་ལས། རྟག་ཏུ་ 
ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། ། བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
བཟོད་པ་གང་སྒོམ་བ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕུང་ 
པོ་བདག་དང་བདག་གིར་ཆཚགས་ཏེ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། ཏོག་ལས། གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གསོག་ལ་ཆགས། །ཐེར་ཟུག་རྟག་པ་བདག་ 
བརྟན་དངོས་པོར་ལྟ། །དེ་དག་གི་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཚད། །དེ་དག་ངན་སོང་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབ། །ཅེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྦངས་ཤིང་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 

ཡིན། །ཞེ ས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་དང་ཆར་ཀ་སོགས་དཔེར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེའི་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཚེ་འདིར་འཕངས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་དེ་སྤོང་བར་མི་འདོད་པས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ 
སྟེ་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཕངས་ 


རྱང་འདས་ཐོབ་པར་མཛད་པའེ་མི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། དོན 


ལཾ་ཤྗོག་ཁདོད་མེད་ཀྱིཚ་རོ་ །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གི་ལྷག་ཡེད་ཤྱི་སྐས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་དམ་ཡིན། ཡོད་ན 
མཚན་མ་རྟོག་པའི་འཇུག་པ་མ་ཞི་བས་ལྷག་མེད་དུ་འགལ་ལོ། །མེད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་རྟོག་པ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ 
བཤིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་ 
འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་དེའི་སྐབས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གིས་ 
རྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། རྒྱད་བླར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ 

སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་མཆིས་ལ་གང་མ་སྤངས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དབྱིངས་དང་རིང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དྲང་དོན་ཏེ། དགོངས་གཞི་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ལ་དགོངས། རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་ 
འཁོར་བ་པའི་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་བློ་དམན་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན། གནོད་བྱེད་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤོང་བའེ་ཉན་རང་གི་ལམ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆུ་མིག་སོགས་མ་ཤི་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས། ཤི་ནས་ལྷག་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་ཉན་ 
ཟོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་དེ། ཐར་པ་ནི་རྟག་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྡན་པའི་རྫས་ཇི་སྟེད་པ། བྲལ་པའི་རྫས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་ 

སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མྱང་འདས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྟེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་སུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའང་དེ་དང་མཐུན་ལ་ས་སྡེར་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་ 

དོ། །དབུ་མ་པའང་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །གསེར་འོད་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
ལྷག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དང་མི་འགྲིག་ 

གོ །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅེས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། དེའི་དོན་དངོས། དེའེ་འཐད་པ། རྩོད་སྤོང་ 


ངོ་། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཐབས་གང་ལས། དོན་གང་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་-་གསེར་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་*-་གསེར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པས་ཀྱང་ 
བསྒྲུན་དུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ 
རྟར ཏྟེ་བྲནཔ་ཇྔ:ྔརྨ་རྟྔཐཾཏན་ཐཤས་རྣམསླ། །ུ་ར་ག།ན་ཐྙྦསཾཁྲ་ཡེགྲཾསྲ་མི་ཤྐཔཾ། ༔ ཏུར 
བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་ 
བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི ་དགོས། ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
བསྒུར། །ཞེས་སོ། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་ནི་མཛའ་བོའམ་གྲོགས་པོ་སྟེ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
ཀྱང་ཐསྦྲུན་དུ་མིད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བློ་བརྟན་ནོ། །རྣམས་མང་ཚིག་ཉྟ། གཅིག་ནེ་ མོས་དང་ལྡན་བ་དང་།།ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་སྤྱོད་པ། །ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་ 
མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ 
ཆེས་པས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་པའང་དེར་བསྡུ་དགོས་སོ། །ས་དང་པོ་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟེ། མཐོང་ 
སྤང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའེ་བར་མཚན་མ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་མཚན་མ་སྦྱོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་གནོད་འགོག་ལམ་ཞི་བར་མཐོང་བའི་མཚན་ 
མ་སྦྱོང་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཟོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
མཐུན་ལུགས་བཟློག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པས་སོ། །ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མེད་སྤྱོད་པའི་སྟེ་དྲུག་པ་མན་ 
ལ་འབྱུང་བའེ་མཚན་མ་རྣམས་སྤངས་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཡན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟེ། 
དོན་གཉེས་དང་མི་རྟོག་ཏིངའི་འཛིན་ལྷུན་བྲུབ་ཏུ་གྲནས་པས་སོ། །ཞེས་རང་ཤྲཿནད་བློ་བརྟན་ནོ། །གཉིས་རྦ་ 
ནི། ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ནབ 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའམ་*:-ཤཌྟིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་་-.རྒྱུན་གྱེས་འཇིགས་པས་རབ་ཏུ་འཛིགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཏེ ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ 


དེ་ཡང་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྒྲབས་པའི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ 
ཤེས་དེའི་ཡུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ལམ་ཤེས་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་དང་ལམ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཇི་བཞེན་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་བདུད་རྩི་འཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་ 
འདི་ཡིན་གྱི། ལམ་ངན་སྤོངས་ལ་ལམ་བཟང་མནོས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་འདོམས་བྱེད་ 
དེ། །རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐ་སཱད་བྱར་རུང་། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་ཤེས་ན་བསྟན་ནུས་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡོད་ན་བསྟན་ 
འདོད་དེ་ལམ་བསྟན་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པས་སོ། །སེམས་འགྲེལ་དུ། རང་ཉིད་ངེས་པ་ 
གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་གིས་ལམ་མི་ཤེས་ན་བསྟན་མི་ནུས་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་མེད་ན་བསྟན་མི་འདོད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནི་དཔག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་ རྒྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེད་དུ་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེགྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་མི་རིགས་ཏེ་གཞི་ཤེ སྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ ས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་ སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ཁོ་ནར་མི་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ལ། གསུངས་པར་མཛོང་ཅེས་པའེ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། 
གསུངས་ཤིང་སྟོན་པའེ་དོན། དེའེ་འཐད་པ། དེ་ལ་རྕོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཐབས་གང་ལས། གང་ཟག་གང་ 
གིས། འབྲས་བུ་གང་གསུངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་སོ། །གསེར་ནི་ 
ཡུམ་གང་དང་ཞེས་སོ། །གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་པ་ག སུམ་ལས་མེད་ཅིང་གཞན་གཉིས་སྤོས་ཟིན་པའི་ལྷག་ 


ལྒ ཉི་མརྱ་ཐུར་བ་དང་། གང་མངོན་ཏོགས་སུ་ལྡན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཏྲེ་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་--ེ་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲས་དགེ་འདུན་གོ་བ་དང་ 
འགའ་ཞིག་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་ལྡན་དུ། ལྷག་མ་དང་དོན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་གོ་སྟེ་ཛ་མད་ཨག་ནིའི་བུ་ཆྭ་མ་ཞེས་པས་རཱ་མའི་ཁུད་པར་གཅིག་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ 
དེ་དག་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལ་*-་གསེར་དོན་དངས་འཇུག་པ་ཐུབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་ གསེར་བསྡམས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་-་གསེར་ཤེ་སོ། །ཡང་ན་བདུད་བཞེ་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །ལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །དཔེ་འགོད་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འཚམ་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱལ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས། །འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཡང་དག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ལགས། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་མཐུན། །གང་ནའང་དེ་ཡི་ཚད་མ་མཆིས། །ནམ་མཁའ་འདིར་ནི་ཇི་ཅམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དེ་ཅན། །ནམ་མཁའེ་ཚད་ནི་ཇི་ 
ཙམ་པར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱར་པ། །སྐུས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཁྱབ་པ་ལགས། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་དང་འོད་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་བྱམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་གསུང་-*་གསེར་འབྱུར་བ་ཞེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་ཚམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་་གཟེར་དུ་གསུངས་ཤིང་གསད་སྟོན་པར་མཛད་-་གཟེར་པའོ། །དག་ལྡན་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནི་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་དེ་ཀུན་ནས་ 
མཁྱེན་པའིའོ། །འདིའི་ཡུམ་ཞེས་སོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་~ 
བུ་སྟོན་གསེར་ཞེས་སམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཅུ་འོད་གཉལ་གསེར་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད་ན། ཡུམ་གྱིས་ཏེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སངས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ཡུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ནཐ 


ཐུབ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཞེས་སོགས་དགོད་ 
དོ། །རྟགས་རིམ་བཞེན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེ་ 
བསྐོར་ནུས་ཏེ། མདོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་སོ། །དེ་མེད་ན་བསྐོར་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན། མདོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ 
བགྱིས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེའི་རྒྱུར་སྤྲོས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ལྗགས་སོགས་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་མི་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་-ཤྟེ་དངོས་བླ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་ཿ¬་དེའེ་ཡང་། ཤུན་ 
དངོས། དམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ ་ ཤུན་དངོས་ཡང་བླ་མར་གྱུར་པའེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་བསྟོད་དེ། ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་པའི་-ན་ཚིག་གིས་དེ་དག་གི་ཡང་ཡུམ་“-¬རདན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུང་མ་དེ་ནི་བུའི་ཡང་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཅས་སམ་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་--ྟེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད། དེའི་གནས་སྐབས་གསོ་བའམ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་འདོགས་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་-- ཤན་དོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་འཕགས་བཞེའེ་ཟག་*-¬ནདན་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་གསོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་ཉེར་ཞི་ཐོབ་སོགས་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་ཡུམ་མོ། །ཡང་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཕགས་བཞེས་ཉེར་ཞེ་སོགས་དོན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྟེ། ཤརནྟིས། ཡུམ་་ད ཇོས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ རེ བསྡུས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་དེ་དག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་མ་བསྐྱེད་ཅིང་མ་གསོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་གསོ་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ཨུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། གཞན་ 


དོན་མངོན་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསོ་མཛད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 

སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བྱམས་མའེ་ཡུམ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞེ་ཡུམ་སྲས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་ག སོ་བ་དང་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བླ་མའི་--ེ་ཡང་བླ་མར་གྱུར་བའི་ 


པའོ། །འདིར་འཕགས་པས་འཕགས་བཞེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་ 
སྙམ་པས་བཤད་པ་*་དོན་བསྡུས་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཙུན་གྲོལ་ཡང་དེ་སྐད་འཆད་ 
པས་དངོས་སུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤུགས་ལ་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་འཆོལ་ཏེ། དམན་ཤོས་གཞི་ཤེས་དང་པོར་བརྗོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། བོད་སྔ་རབས་རྣམས་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་འཕགས་སེང་ 
སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་དེ་སྐད་མ་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་རྒྱན་གྱི་ 
མ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེའེའོ། །རིམ་བཞེན་དགོས་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་ཐོག་མར་བྱུང་བས་ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་སེང་བཟང་གིས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་བོད་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བྱས་ཀྱི་སེང་བཟང་གིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མཐར་གྱིས་པ་དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ལའང་དེར་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་མར་མིང་ 
བཏགས་ནས་བོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དོན་བ མུ ས་སྒྲོན་མ་དང་ སྡུད་པའི་ལྡེ་མ ག་དང་རྷརྨ་ ཤྲཱིའི་འབུམ་ཊཱི ཀ་དང་ཉི་ཁྲི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཆུང་བ་སོགས་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་དམན་ 
མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་རྒྱས་བཤད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་དམན་གྱི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། འད 


རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ། དགོས་བསྡུས་ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྩ་བས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། དེ་ལས་ཡུམ་ལ་དང་བའེ་ཚུལ། དང་བ་ལས་གང་ཞེག་འགྲུབ་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད། ཨི་ཏི་ནི། སྨྲ་སྒོར། ཨི་ཏི་རྒྱུ་མཚན་གནས་སྐབས་དང་། །གསལ་ 
ྱེད་སོགས་དང་རྗོ་གས་རྣམས་ལ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་དེ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་གསུངས་ 
པ་ནི་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་སྣང་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་ཞེས་སོགས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདིའེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
དངོས་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་འཕགས་བཞེ་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་བའེ་ཚུལ། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་དེས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཤིག་དང་པོ་བརྗོད་ན། དང་བ་སྐྱེའོ། །གང་ཟག་གང་ན། 
ཚིག་ཅམ་ལས་.- གསེར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་་-མདོ་ཀུན་བཏུས་འཐྲེལ་བར། ཤཱུནྟིས་སོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡུམ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་*-འཇམ་གསར་བ་སྐྱེ་བས་མུར་དུ་ཆེན་པོར་ 
“་གསར་བུ་སྐྱི་བས་རབ་ཏུའོ། །མཆོད་བརྗོད་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་དགོད་དོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ནི། དེ་ཐོས་ནས་སོ། །གང་ཟག་གང་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སོ། །ཀྱང་ 
ནི་དད་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ཟད་དོ། །འདི་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་--མདོ་ཀུན་བཏུས་འབྲེལ་པར་ཤཀརྟིས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། ཡུམ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་ངན་པས་མི་འཕྲོགས་པའི་རབ་ཏུའམ་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་སྔ་མར་ 
འདི་ཞེས་ཉེ་ཆིག་དང་། འདིར་དེ་ལ་ཞེས་རིང་བའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར་ཡུམ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་གཉིས་ཀ་བསྙེག་པས་སྔ་མ་དེ་ལ་ཚིག་རིམ་ཉེ་བས་འདི་ལ་ཞེས་ཉེ་ཆིག་དང་། ཕྱི་མ་འདི་དེ་བས་ཚིག་ 
རིམ་རིང་བས་དེ་ལ་ཞེས་རིང་བའི་ཚིག་སྤོས་སོ། །ལྷ་དབང་ཟློས། དེ་ཞེས་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲའོ། །འདི་ 
ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་རྣོན་མཆོད་བརྗོད་ལས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ལ་གཉེས་ལས། དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མཆོད་བརྗོད་ངག་ལས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཕུང་སྐྱེ་སོགས་དང་ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་རྟགས་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྲས་-་ཚེས་བཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ ནུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་ 


ལྡན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་-་ཆས་བཤེས་དངས་དེ་འདྲ་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདེན་པའེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། སོགས་པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག རྟེན་འབྲེལ་-་ཆོས་བཤེས་གྱི་རྟགས་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་--ཚོས་བཤེས་དོན་མུ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་སྟེ་དངོས་པོའམ་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཉིད་--་ཚོས་བཤེས་དངོས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་རྒྱ་མཚན་ 
དེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་ལས་རིགས་པ་ཞེས་བསྟན། བློ་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་དེར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་བདེན་དངོས་དགག་པའི་རྟགས་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། དངོས་ཕོའམ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ 
ངོས ཡས་ཝ། ཐཿ་གང་གཞཿ དྡ བྤཅས་ཁྲའ་གཟུགས། །སྙང་ཡངང་ན་ཡོད་ཡང་ཟླ། དྡེ་རྲ6ྣ་དཇྲས། 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་དྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས། གཞན་ལས། གཉིས་ཀ་ལས། རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 


གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
ན་ཀྤརྐ། །ནྨ། སླུ་ཆ་ཐྲ་ཁཐཱ༔ྤ་ཐུ མདྲདྱཛྡེང ཡདྐ་མེདྐཏ གླཾ།ཀཏ། རྫས་ཁྲ ཆ་ཚུ དྡོན 
པར་འགྲས་བུ་ ཡོད་ཟིན་ མི་ སྐྱེ། མེ མེད་པ་ མི་ སྐྱེ་བས་ སོ། །རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཡོད་ པ་ སྐྱེ་བར་རིགས་ མིན་ 
ཤྲད །།ླ།ོིྣ།།།།།།།།་་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོར། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་བ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་འདྲ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ 
དུ་མ ས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་དང་དུ་མ་མི ་བྱེད། དོན་དམ་པར་ རྒྱ་གཅི ག་གི ས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་དང་དུ་མ་མི ་བྱེད་ 
བས་སོ། །བདིན་གཉེས་མས། ཇུ་མས་དངོས་ཐོ་གཅིག་མི་ཁྱིད། །ཏུ་མས་དུ་མ་བྱེད་བྲཐཇ་མིརྒ།།གཅིག་གིས་ 
དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་དབུ་མའི་-་འརང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། ཤག ཉཉདཉྣྣད་ །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་མང་ པོ་ཡོད་དེ་ སྐབས་འགྲིག་ན་ཕྱིས་ བསྟན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ཡང་ 
ལུང་སྙེ་སོགས་ལས། ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་དོ་སྙམ་པ་དགག་པ་ 
དང་སྲས་གསུམ་ཅར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆིག་འདི་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་རང་-་དངེས་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའེ། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་འདི་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ".« 
ཆོས་བཤེས་དངོས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པས་བདག་གཉེས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་བསྟན། བདག་གཉིས་མེད་པ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་ལས་བསྟན་པས་ཡང་ཡུམ་འདི་བསྟན་པ་ལ་དོན་ལྷག་པོ་མེད་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


འདིར་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་-ཚས་བཤེསགསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དབྱེ་མི་ནུས་--་ཆོས་བཤེས་དངོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དངོས། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་་་ཀུན་དངོས་གིས་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི་དོན་ལའམ་དངོས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་--་རོནཐབ་སེམས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ 
ཡིན་གྱི་ཉན་རང་གཡུང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བུད་-ཀུན་ངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐྱེད། མདོ་ 
སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པས་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱ་བའམ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་མ་བསྟན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །ཡུམ་འདེར་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་བསྟན་པ་བསྒྲགས་པས་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་རྐྱེན་གཞན་ཁ་ 
ཅིག་གིས་དུ་མར་སྣང་བའེ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་འདིར་ཚུལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟའི་མཐུ་དེ་སུའི་མཐུ་སྙམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་བཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་འཕགས་བཞེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ 
ཅི་རིགས་པས་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་དབྱེར་ཡོད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 

སོ། །འོན་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དབྱེར་མི་ 
རུང་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལམ་ཆ་བྱད་དམ་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་བོད་དག་ནི་གཞུང་ཀློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 

དོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ངག་དེ་ལས་ཡུམ་ལ་རབ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྲས་འཕགས་བཞི་བསྐྲུན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གིས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ནན 


པའི་གསུང་རབ་སྟེ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་--བུ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་མདོ་བསྟན་བཅོས་སམ། ཡང་ན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་དེ་དང་བརྟེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཞེས་རལ་གྲིའོ། །གསེར་ནི། ཡུམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཞེས་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་འདྲ་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ 

དོ། །ཀྱང་ནི་དང་བར་མ་ཟད་དོ། །གང་ཟག་གང་ན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། །ཅིའེ་དོན་དུ་ན། ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུང་བ་དང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཡང་ན་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གུས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའམ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་མིང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་། དོན་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་སྐྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་མཛོད་དུ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ 
ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་ནི་དེ་ལྟ་ན་བསམ་བྱུང་དུ་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་མིང་ལ་དམིགས་ཆ་ནས་ཐོས་བྱང་དང་དོན་ལ་དམིགས་ཆ་ནས་སྒོམ་བྱུང་དུ་སོང་བས་བསམ་བྱུང་དངོས་མི་ 
རྙེད་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞེད་དོ། །འདིར་བསམ་བྱུང་གི་རྟེན་ 
རིགས་པ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟོས་པའི། རྟགས་དང་དཔེ་སོགས་ 
ནི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི། དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའེ་མཆོག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། ལན་གཅིག་ཅམ་ཡང་བསམ་དག་པས། །ཁྱོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བལྟ་བ་གང་། །དེས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འཆད་པ་ 
ནི་ནོར་བའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཛ་ 
ཡ་མཐྣཏ་ཡང་ངོ་། །གྲོལ་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ 
བརྗོད་ངག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་དང་། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་ཁྱོད་ལ་ཐོས་སོགས་ 


ཀྱིས་འཇུག ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའེ་མཆོག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་ 
བྱེད་རྒྱུའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གོང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་བའི་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་དམ། མཆོད་བརྗོད་ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནི་ཞེས་སམ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་མཆོད་བརྗོད་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་  ་ ཨཱརྒ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོཿ ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་མདོའི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་པའིེ་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་བཞེད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཏེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱད་བསྡུས་ཞེས་པས་དོན་ལ་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུ་བར་སྟོན་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ 
སོ། །འདི་ཡང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཞེ ས་བྱ་ཡི། ཕྱེ་ན་གསུམ་གྱིས་ 
ལྔ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་བརྒྱད་པོའང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་འཐོབ་ཅིང་གསུམ་པོས་འཕགས་བཞེའི་བཞེད་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོད་དོ། །དགོངས་ 
པ་དེ་ཡིན་མོད་བོད་སྒྲོས་རྙིང་པ་དང་མི་མཐུན་པས་རྗེས་ཟློས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཤོང་བ་དཀའ་ 

འོ། །འདིར་མཁྱེན་གསུམ་པ་བསྟོད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་འཚད་ཀྱང་། དངོས་སུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མིན་གྱི་ཐབས་ 
གསུམ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ག སུམ་གྱི་དོན་སྒྲབས་ཞེ ས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའན་སྦྱོར་ཕྲེང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་སྒྲོས་རྙིང་པའི་ལུགས་ཡང་བཀོད་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ 
ཀིར་ནི། མཁྱེན་གསུམ་དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་འདི་ལས་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱད 


གསུམ་ནེ་དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞེས་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་ནི་རྫས་ཐ་དད་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་གྱི་གཞིར་བསྟན། དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་ནས་འདུལ་བ་མེད་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་བསྟན། གཞི་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་..ཌྒན་ངོ་-དོན་མཚན་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་་ཆོས་བཤེས་དངོས་བསྟན་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱེད་མཚན་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ཐོབ་བམ་སྙམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་ཟེར་དགོས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་ 
བས་སྐབས་གཉིས་པ་གསུམ་པར་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་མཐོང་ལམ་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་སླ་བས་ 
སམ་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པས་སམ། གདམས་ངག་ཏུ། དབང་པོ་ཉྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་གི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ། སྤྱོད་པ་བཀག་ 
པའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དངོས། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེ ས་ཀྱིས་སྡུད་ཚུལ་ཅི ་རིག ས་པར་བསྡུས་ སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་རྣམ་ཀུན་གྱི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་གཅིག་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་ན། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྟན་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟན་པའེ་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་གོ་སྒྲུབ་དང་སྐབས་བཞི་པ་ལྔ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡན་ཆད་རིགས་ལ་ 


གནས་ཤིང་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ 
ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གནས། སྐབས་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་ཏེ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་ནས། མཐར་གྱིས་པ་སྦྱངས་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་རྩེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད། རིགས། གདམས་ངག དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ 
འདུན་སོགས་གསུམ། གདམས་ངག་བཅུའིེ་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་བས་ཐོབ་པའམ་ཉམས་སུ་བླངས་བའེ་ 
གདམས་ངག སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་གོ་སྒྲུབ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཐར་ཆ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཚ་མཐུན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བའེ་རྟོགས་པའི་ཆ། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ཆ། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། རྩེ་མོའི་མཐོང་ 
ལམ། རྣམ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ཀུན་གྱི་དང་། 
རྩེ་མོའི་སྒོམ་ལམ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་རྟགས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་རྣམས་དེ་གཉེས་སུ་འདུས་ 

སོ། །མཐར་སྦྱོར་ནི་ལམ་བཞིའེ་མཐར་སྦྱོར་བས་མེད་པས་ལམ་བཞེར་འདུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལས་ཐ་མ་གཉེས་མིན་པ་དང་། གདམས་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱང་སེའེ་ལམ་དེ་དག་ཏུ་ 
འདུའོ། །རིགས་བཅུ་གསུམ་ནི་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ལམ་ཤེས་སུ་འདུ་བས་དེའི་རྟེན་གྱིས་བསྡུས། 
དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་དགོས་པས་ཡུལ་དུ་བསྡུས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་བསྡུས། སྐྱོན་རྣམ ས་ཡུམ་ལ་ཆོས་སྦྱོད་བྱེད་པ་ན་དོར་དགོས་པ ས་སྤང་བྱས་བསྡུས་ 

སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སངས་རྒྱས་སའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆ་སོག སྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ག ཞན་ཡང་དཔྱད་ཅིང་བསྡུ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས། འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྐུའེ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ྱ་ན་ 


བསྡུས་སོ། །བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བསྡུ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །བསྡུ་ཚུལ་དེ་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བསྟོད། 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་བཞེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གི་ལན། ཉན་ཐོས་དང་དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེའོ། །བསམ་པ་ཇི་འདྲ་ 
ཅན་ཞེ་ན། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཅན་ནོ། །རྣམས་ནི་མང་ཚིག་གོ །རྩ་བར་ 
རང་རྒྱལ་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་དང་པོས་མ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་བསྟན་པས་སོ། །སྨོན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། དེར་སློན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཐེག་དམན་བསམ་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པའི་རིམ་པར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བསླན་པས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་ཅེས་བསྟན་པས་རྩ་བར་རང་རྒྱལ་ཡང་ 
བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྟེ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་ 
གོ །རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ནི། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རེས་འཇིག རེས་འཆགས་པས་དང་། 
བཅུད་ཀྱི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་བས་དེར་རྟོགས་ལ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ནི་འཁོར་བ་རམས་སུ་ རྒྱན་བརྟན་པ ས་དེ་དག་བདག་མེད་ཅེས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
ཆོས་བཤེས་སོ། །ཐབས་ནི། དམེགས་ཡུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའང་མེད་པས་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུའི་མེ་ཞི་བའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་མྱང་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པའེ་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དུས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འ ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས། ཐབས་དམིགས་ཡུལ་*-བདྷ་ཤྲི་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་སོགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གྲོགས་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། 


ླ ཉརྐཐཾཉཀུཧཱ་ཧཱརྐཱདྡཔཾཝྲ། 


འབྲས་བུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཐབས་གང་ལས་ན། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་པ་རྫས་ 
རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་དེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་ 
ཀུན་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུའམ་རང་བཞིན་ཅན། དབང་ཕྱུག་--་གསེར་དངོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེས་--་གསེར་དངོས་ལྷག་པས་-་གསེར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་“ན་དངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་--གསེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་-- 
གསེར་དངོས་བི། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ „.. གསེར་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བའེ་ " གསེར་ཡོན་ཏན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སྟེ་དེས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་ སྟེ རྩ་བ་ བཞི་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་ སོང་སྟེ། ལ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དོ། །ངེ །དེ་ཡང་ ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མཁོ་བར་སྣང་བས་ 
སམ། ཅཀྲ་ ཚོགས་ ལ་འཇུག་པས་ ཆོས་ཀྱི་ ཚོགས་སོ་ སཾ ་ཞེས་ ཆོས་ བཤེས་སོ། སོ། །རྒྱལ་ པོའི་ འཁོར་ལོ་རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ནི་ 
ཡུལ་ཁམས་སམ་གླིང་གཞན་དུ་འཕོ། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད། ས་ 
མཐོ་བར་འཕར་དམའ་བར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་--་ཆས་བཤེས་ལ་འཕོ། ས་གོང་མ་མཐོ་བ་པ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གནས། ཁམས་གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་སེལ། དམའ་བ་འདོད་པའི་ཡང་ཉོན་མོངས་སེལ་བས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་དཔེའེ་་.ཟླ་གྲས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འབྲེལ་དུ་མིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཇི་ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ ལྟེ་བ་ དང་རྩིབས་ དང་མུ་ཁྱུད་ བཞིན་ དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་ཏེ་ལྟེ ་ལྟེ་བ་དང་ འདྲའོ། །ཡང་དག་པའི་ ལྟ་ བ་རྟོག་པ་དྲན་པ་རྩོལ་བ་བཞེ ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕུང་པར་གཏོགས་ཏེ་རྩིབས་དང་འདྲའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་མུ་ པ་ཁུད དང་ ང་འཛ རྣམ་ ང། ་གཉེས་ སུ་ན་ ཇི་ ལྟར་ འཁོར་ལོ་རི རིན་ པོ་ཆེ་ངེ ་དེས་ ཕྱོགས་སམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 


རྒྱལ་བར་བྱེད། རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་འཆའ་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཡང་ས་གོང་མ་མ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ 

སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ན་འཁོར་ལོ་དེ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བླ་འོག་ཏུ་དགྲ་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་མུར་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་བླ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སེལ། ོག་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སེལ་བས་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །མ་ 
ལུས་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ནི། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་དང་ཆོས་བཤེས་ནི། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཉིད་དེ། ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་ཚེག་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 

རེའོ། །འདེར་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཐུན་མོང་གི་གྲངས་སོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ། རེ་རེ་ལ་གློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་དུ་བ ཤད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཚད་མཉམ་ཞེས་སོ། །མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་པའེ་གཏམ་གྱི་ 
ཚོགས་རྗོགས་པ་རེ་ལ་འདོད་དེ། དེའི་ལྟར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་བཞག་རྒྱུ་མེད་དོ། །མཛོད་དུ། 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 

ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའེ་ 
དབང་པོའི་གླང་ བཱ ན་རབ་བརྟན་་་དའི་ལུས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ གྱིས་ཁུར་བར་འོས་པའེ་ སྣག་ཚས་ 
ཆོས་ཕུང་གཅིག་བྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲིན་ལན་བསབ་པར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྤོས་ ལེ 
པདར་ཡད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཕུང་དེ་སྙེད་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེང་སང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མི་སྣང་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་པལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྦྱོད་ 
དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་ 
པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། མདོ་ 


དབྱངས་ལུང་ཚིགས་ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེར་འདུ། གླེང་རྟོགས་དེ་སྐྱེས་བཞི་གཉིས་ཀའི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། “བམ་ཕོ་བཞི་བཅུ་པར་བཤད། ཤིན་རྨ་ད་གཉིས་བྱང་སེའི་མདོ་སྡེར་འདུ། གཏན་ཕབ་གཉིས་ 
ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དུ་བསྟུས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལྡན་མ་སོགས་བྱང་སེའེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུས་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། རྒྱ་མཚན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མཛོད་ལས་ཤེ ས་དགོས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། སྤྱིར་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ། ྲ །ཞེས་ ཏེ་ མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ འཁོར་དུ་མ་ བཤད་སྣང་ སྟེ དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནི ནི། དང་ པོ་དྲང་སྲོང་ ལྷུང་བ རི དྭགས་ ཀྱི་ ནགས་སུ་ ཀོའུ་དེ དྷི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཏེ ་འདི་ནི་དམན་པའི་ཆོས་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
བྱ་རྒོད་ ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་ སྙིང་ པོ་དང་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོཿ ས་འཁོར། དེའེ 
འོག་ཏུ་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ པར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཕྱེ་བའེ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
འཁོར་་་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཤེས་ནི། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ བོས་རིམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པ ་སྐད་ ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ བསྐོར་ཡང་ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
དུས་རིང་ཐུང་དང་གསུང་ཐ་དད་ཐོས་པར་ཟད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནྩྱ་སོགས་ལ་གསུངས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོཿ ས་འཁོར་དེ་ཆོཿ ས་འཁོར་དང་པོ་མིན་ཞེས་སོཿ གས་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཧ་ཅང་སྟོན་འདེངས་ 
པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་པོར་བཤད་ཅིང་དེའེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་དང་པོར་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་མིན་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་ 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ་མདོ་དེ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་ན་ 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཅི་ཞིག་མཛད། ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན། ཐ་མ་ 
ངེས་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁུགས་ཞེས་གསུངས་པའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་སྟེ། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ། དངོས་སུ་རྒྱས་པར་དེ་སྐད་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོན་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་མ་གསལ་བར་བཅུད་མི་གསལ་ཞིང་བར་བར་ཐམས་ཅད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ ཅེས་ ཟེ ཐམས་ ཡཿ དགེ ཐམས་ཅད་མི་དགེ ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་ 


མང་པས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མར་ཡོད་མེད་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་སྐབས་འགྲིག་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བ་ 
ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དང་བཅས་ 
རོ ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་མེད་པ་ན་འབྱུང་བས་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
བསམ་ན་བསྐོར་ཞེས་པ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་གནས་མི་ད ས་ཀྱི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བཞེན། སློབ་པ་ལ་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་*-.སཱརྨ་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་པར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་སྟོན་ 
ནོ། །དགོས་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡུས་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་བརྒལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་་-ཱར.་དོན་རྩོམ་ན་ཅི་ཞེག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་རྩོམ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཙམ་མམ། སྤང་བྱ་སྤང་བའི་“ཤྲེལཆེནདན་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ལུས་ 
པ་ཙམ་མམ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་--ཤྲེལ་ཆེན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཅམ་སྟེ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་མཛད་གྲང་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
དུས་ཕྱིས་བྱམས་པས་ཁྱོད་རྩོམ་པ་ལ་--་གསེར་དོན་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ ཀྐ གསེར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་མདོ་--ྲེལ་ཐེནདོན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཨུརྒས་མདོ་སྡེ་འདི་ 
ལས་ཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། གཞུང་གང་ལས་ས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་སྲབ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མིན་ཏེ་ཀུན་ 


ཡུ ཉོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཏཧཱ༔ྲ། 


རྗོབ་ནི་དོན་དམ་པར་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ 
མྱང་འདས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ལམ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཅ་ མ་ཁོ་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ན། ཡང་འཕགས་བཞིའི་་གསེར་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་གཞི་ལས་*འཐེལ་ཆེན་དངཾས་བ་མི་དད་དམ་ཐ་དད་པ་གཅིག་བསྡུས་*འཐེལ་ཆེན་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གཞི་བསྡུས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་་-འབྲལ་ཆེན་དངོས་དོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་རྟོག་ 
པས་*་གསེད་དངས་སྤྲུལ་པ་ཙ་མ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བསྒོམ་པ་-- 
གསེར་གོམས་ཀྱང་གཞིའེ་དོན་གང་ཡང་-་གསེར་རྟོགས་པའམ་*.གསེར་འབྲེལ་ཆེན་འགྱུར་རྙིང་བོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་བརྩམས་པ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་བློ་དམན་པ་དག་སེམས་སམ་ 
དོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནི་མཛད་གྲང་ན་ཡན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་རིལ་པོ་རང་ 
གཞུང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསུམ་ཅར་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་རྒྱས་ 
པར་སྒྲབ། བསྒྲུབས་པ་དེ་ཡི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརོད་བྱར་བསྡུས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་རྗོགས་པར་བསྡུས་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བླ་ནི་གོང་སྟེ་དེའི་གོང་ན་དེ་བས་འཕགས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟགས་དགོད་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ལ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ལུང་དྲང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུམ་ 
བར་མ། བསྡུས་པ། རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རམ་གང་ཕྱིར་ན་དེ་བསྡུས་པར་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཚིག་བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་་-སྒོམརེའི་སྤང་བྱ་རྟག་པ་ཐ་མ་དགུའི་དང་པོ་གསུས་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལས་དོན་ 
མཐུན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སུ་བྷུ་ཏེ་ཞེས་པ་རབ་འབྱོར་རམ་ལེགས་འབྱོར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཞེས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མཐུ་དང་བརྩོན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛེས་ཤིང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་སུའི་སྒྲ་རབ་བམ་མཛེས་ 
པའམ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཟླ་ཟེར་དུའང་གནས་བརྟན་ནི་མཆོད་པའེ་དོན། དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་དང་པོ་ཉེད་ 
ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་གི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མ་སློབ་མི་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དེ། རེ་ཤིག་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུར་སྐྱེས་ཤིང་མཁའ་ལྡེང་གིས་ཟས་མཐར་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་བས་དད་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་འབྱོར་པའི་བུར་སྐྱེས་~ཡ་ཕྲ་འབྱ་ཕོཟར་ནས་མིང་ 
འདོགས་པ་ན་པ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞིང་སྔར་བུ་མེད་པས་ད་རབ་ཏུ་འབྱོར་འདུག་པས་རབ་འབྱོར་ཞེས་ཐོགས་ཞེས་བཏགས་པར་ 
བཤད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ། ཕུན་ཚོགས་དེ་གཉེས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་གྱིའོ། །སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ། ཏ་ཐཱ་ནི་དེ་བཞིན། ག་ཏཱ་ནི་གཤེགས་པའམ་ཕྱིན་པའམ། མཁྱེན་པའམ་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


པས་མཆོད་འོས ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་གདགས་ཞེས་དང་། སཾ་ 
རྱག་སཾ ་བུདྡྷ་ཞེ ས་པ། སྤྱིར་ན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། གཞི་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
མདོ་གཞན་དུའང་། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ 
པ་ལྟར་གང་ཟག་དང་བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པའེ་ཆ་ 


གསུམ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་པས་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མིན་ནོ། །ཀྱང་ཡང་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའི་ཆིག་གོ །ཡང་ན། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མིན། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གང་ཞེག ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཡང་མིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ནི། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚན་མར་གཟུང་སྟེ་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། འཛིན་པའེ་མཚན་མར་གཟུང་སྟེ་བསྒོམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བདག་ཕྱེད་གཉེས་མེད་རྟོགས། བདག་མཐའ་ 
དག་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་བཞིན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། དེ 


མེད་པར་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའེ་སློབ་ལམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ 
གི་སྦངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྗོགས་གསུངས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་སྤངས་པ་དེར་རྫོགས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཀུན་ལས་བཤད་པས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་དང་། ཞེས་དང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པར། བསེ་རུའི་རྭ་དང་འདྲ་གང་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སློབ། །གྲོལ་བ་ 
ཙ་མ་དུ་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་སོ། །མདོར། དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་གསུངས་ཤིང་། ཨུརྒས། བཟོད་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སུ། མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ ་བ་བསྟན་པ ་སྟེ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་བ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས། རྫོགས་པའེ་དོན་ས་བ རྒྱད་པར་ཐོབ་པའེ་སྤངས་རྟོགས་དེ་བས་ལྷག་ 
པ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་མེད་ཀྱི་དེར་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའམ་དེ་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་སྦངས་ 
ངོ་། །འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ནི་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྗོགས། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཞེས་སོ། །རལ་གྲི་ནི། 
རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་དང་སྤངས་པ་ས་བཅུ་པར་འདུས་ཟེར་རོ། །ཟླ་གྲགས་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་ 


ཉདཧོནཀུཧཱ་ཏ་ཀཾཿཛྲཱཐག། 


དབང་དབྱངས་སྐྱེས་བཅས། །རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་པོ་ལ་གནས་པས། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ཐུལ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ། །རིང་དུ་སོང་བར་དེ་ནི་བློས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟོགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་ནུས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ཅི་རིགས་པ་ས་དང་པོར་ 
རྗོགས་ཤིང་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་མཐར་རྫོགས་གསུངས་--ཤ་རྟོ་རནཔོ་ཆེ་སོ། །ཞིང་སྡུད་ཚིག་གོ །བྱང་སེམས་*-ཆུ་མིག་ 
སམ། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་མི་བྱའོ། །གཏན་ནས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་སྟོན་པ་ནི་གཞན་དོན་བརླབས་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་ 
འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་ལ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པར་མི་བྱ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་བྱ་ཞེས་འཕངས་སོ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། 
གང་དུ་སངས་རྒྱས་ན་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 


སྣོད་བཅུད་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི། དག་པའི་ཞིང་ཁོ་ནར་བྱས་པ་མི་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བུད་མེད་ཡོད་པ་མངོན་དགའ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་ཐོབ་འདི་མན་ཨྲུར་འགེལ་ཆེན་དུ་ཡོད་༡་མ་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ན་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་མ ཐའ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མིན་ཏེ། ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མི་བྱ་ཞེས་དགག་མི་དགོས། ནུས་ན་དེ་ལས་ 
འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བས་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་དྲི་མ་ཐམས་ ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དམིགས་བསལ་མ་རྗོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ན་མྱང་འདས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
རྟགས མཐམས་ཏདྲ་བར་བོའི་ཚོཅ་ཏིད་དང། ངེ་བོ་ཉོད་སུ་ཁཾཏྱན་ཡི་ཏེ། རྒྱན་ནུ ཧེ་བཞིན་ཉིདྲ་ད 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 


ཡང་ སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་ བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་ལན་དེ་ལེ གས་ 
སོ། ། ཆད་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡང་མི ན་ཏེ ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ཀྱང་མངོན་ཏུ་མི ¡ྤ བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡི ན་ནོ། "”གཉལ་ཆུ་བུ་སྟོན་བ་ཅིག་ཆོ་ ས་ཅན་ཡང་དག་མཐའ་དང་ཆོ་ ས་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ཏེ རྟོགས་པ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཞེས་མདོ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། མདོའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་མ ཐས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བར་བལྟ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ེ ཞེ ས་པས། ཅོོ 
ཅན་ཡང་དག་མཐའ་བསྟན་པར། །ཅྭ་ཊནངསྔམག་འདྲབཞིད་པནི་མི་འབད་ད། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞེས 
ཀུན་རྗོབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་བཤད་ཅིང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ 
དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འོ་ན་དེ་གསུམ་སྦྱངས་ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོཿ གས་ངག་ལས་ཤེ ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་འོད་ཟེར་སོགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོ༔ ས་ཅན། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སུ་ཆུད་--འབྲེལ་ཟེན་པས་སམ། ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་འབྲེལ་ཆེན་དངོས་༡མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཆོད་པར་འོས་ 
འགྲེལ་ཆེན་་པས་*ཨཱརྒ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 


ལགས་འབྲེལ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བ ཤད་སྣང་ངོ་། །.-ལན་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ 


རྟག ས་ཏེ་འབྲ ས་བུ་དུ་-ད ངོས་ བ་ལྟ་ བུ་འབྲས་ བུ་དང་-་དོན་མ ཚན་མ་སྟེ། རྒྱ བུད་ཤི ང་ལྟ་བུ་ ྒྱུསྟེ་ངོ་བོ་འབྲ ས་བུ་ རྒྱུ་གང་ 
གི ས་ཆོས་རྣམ ས་རབ་ ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག ས་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་རྟག ས་འབྲས་ བུ་དེ་དག་དང་། 


ཿ ཉོན ཀུན་ཏཤཱཿཛཱ༔ྤཁྲ 


ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ 
གསུམ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ན་མི ་འདྲ་བ་མང་སྟེ་རེ་རེ་ཙ' མ་འོག་ཏུ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ ་དེར་བར་མ་ལས་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཚི ག་མདོར་བསྡུས་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 

བྱའོ། །སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཆོས་རྗེ་འཛམ་གསར་སོགས། ས་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞེ་ཤེས་སོགས་ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་གྱིས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཚིག་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
རེ་རེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་དོན་ཚན་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འགྲེས་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ 
ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སམ། མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཉན་ 
རང་གི ་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་གཟུགས་དང་སོགས་པ་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལའོ། །གཞི་ཤེ ས་དངོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་སོཿ གས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ 
གང་ཟག་གམ་བདག་ྱེད་གཉིས་སུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་བཤེས་དངོས་གསུམ་ཅར་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་-- ཆོས་བཤེས་དངོས་ང་ལན་སྟོང་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ལན་སྟོང་དུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ 
དང་། ཐེག་པ་བརླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་གྱུར་ཅིང་། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ སོ་ན སྤོང་ཞིང་དེ་མ་ སྤངས་ན་མྱ་ངན་ལ ས་མི་འདའ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་ བྱ་ཡིན་ གྱི་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱ་བ་མི ན་པ ས་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་བ སྙན་ཏོ། ། ཞེ ས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ རོ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གྲ 


ཆོས་བཤེས་སོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་དམིགས། རྣམ་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་ཤིང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་བུ་རྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་བྱེད་ལས་ 
རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་བདག་འབྲས་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད། སོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དེ་སྨིན་མཐོང་སྒོམ་བསྐྱེད་དེ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ཡང་འཚམ་མོ། །སྨིན་གྲོལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
སྨིན་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། མི་སློབ་པ་གྲོལ་གྱི་སྨིན་པ་མིན། མཐོང་སྒོམ་པ་གཉེས་ཀ དེ་ལས་གཞན་གཉིས་མིན་ནོ་ཞེ ས་བུ་སྟོན་“ 
སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན། འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ ་བ་ནམ ་མ ཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བཞེ་མཐའ་མེད་པའོ་ཞེས་གསེར་་་པར་ 
རྒི མས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་རྟག་ཏུ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ངོ་བོ་གང་བུ་སྟོ ཁད ལ་གང་ཕན་ཚུལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། རང་དོན་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཡང་ཡིན་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ 
པས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་སྤངས་པའི་ 
འབྲལ་འབྲས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བག་ཚགས་ཀྱི་ཞེས་གསེར་ཆོས་གཉིས་ཀར་དུ་སྣང་ངོ་། །སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྔ་ཕྱི་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ནའོ། །ྱབ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ཀུན་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ 
ནའོ། །རྩོད་ལན་འདི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་འདེར་མཆོད་བརྗོད་ལས་ 
འཕྲོས་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ།། །།གཉིས་པ་ལ་སྔ་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགོས་ 


༅ཿ ཉཏཐོཿ ཀུཏྟཏྐཿཏྲཐྲག། 


འབྲེལ་གྱི་ངག་གསུངས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་ན། བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
འདིའིེ་་འདེ་ཡན་ཆོས་བཤེས་དངོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འོག་ཏུ་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའེ་དོན་ཙམ་མོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། འགྲེལ་པའེ་ 

སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་བཤད་པས་མངོན་རྟོགས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་འདིའེ་ 


བཤེས་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་་བོབ་པའི་དགོས ་པ་གཉེས་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི་འདིའེ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་འབྲེལ་ 
བ་འདི་ཡན་ཆོས་བཤེས་དངོས་་་ དེ་ཆེད་དུ་མྭ་བྱས་ཀྱང་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འབྲེལ་བས་ན་ཁོང་ན་ཡོད་པ་སྟེ་དེས་ 
ན་འབྲེལ་བས་ནི་-- བསྟན་བཅོས་དགོས་པ་གཉེས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཡི ད་ཆེ ས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཆོ་ ས་བཤེ ས་ 

སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱར་འབྲེལ་བ་ལའང་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། 
གཉིས་ཏེ་དགོས་ཉིང་དགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གཅོད། ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྦྲིབ་གཉིས་བལ་ཆེར་ 
བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ལགས་ང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། ཞེས་པ་ནི་འདིའེ་མཚན་མ་ཕམ་པ་ཞེས་ 
འབྱང་བའེ་དོན་བསྟན་པ སྟེ ་འཁོར་བའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་དག་གང་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ནི ་བདུད་དེ་དེ་ལས་ཕམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ 
བ དུད་རྣམ ས་ཕམ་པར་ཧབྲྱས་པ ་སྟེ ། གསེ ཆནྣདུ་ས ་ཕམ་པ ་ཞེས ་བ སྒྱུར་རོ། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། མ་ཕམ་བ དྲུདྡ་ནམས ་བམ་ 
བྱས་ཁྱོད་སོང་ཤིག །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་ལྷས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པས་ན་མ་ཕམ་པ་སྟེ། ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་བར་རོ། ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མིན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་་་རང་བེ་ར་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ན། །སངས་ རྒྱས་གཉིས་ཀ དེ་ལས་གཞན་གཉེས་ཀ་མི ན་ཞེས་ལུང་ལས་ 
བཤད་གསུངས་སོ།་བྭསྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་འདྲའི་བྱམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་བཞེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཏེ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དམན་པ་དག་ 


༨༩༤ 


དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་དེར་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིག་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའམ་དགའ་བའི་སེ མས་ཅན་དབང་པོ་ རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནས་སྟེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་དག་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལ་དོན་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའེ་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །དོན་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་བཤེས་སོགས་*-བུ ནོར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
དེ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པས་དེའི་ལན་ཡག་གམ་ཐབས་སུའོ། །གཉེས་པ་ལ། དགོས། བསྡུས། ཚིག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་ཀུ་མཱ་རཱི་ལ་ན་རེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། ངག་དེ་ལས་ངག་གི་དོན་ 
ལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱིར་ངག་ཆིག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་འབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ། 
ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ངག་དོན་ལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མས་ངེས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་དོན་དང་ 
བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཅིག་ན། མེ་སྒྲ་བརྗོད་ལས་ 
ཁ་ནི་ཅིས་མི་འཆིག །ཅེས་-དུས་འོར་སོགས་སོགས་དང་། དེ་བྱུང་མེད་དེ། ངག་དོན་དེ་མེད་པར་བརྗོད་འདོད་ལས་ 
སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་གླུབ་ཞི་འཚོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམ་བྱ་མིན་ཏེ་དགོས་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་ཚིག་བཞིན་ཞེས་སུ་ལུ་ལྡང་འགྲེལ་དུ་ཀླུས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་སམ་བྱ་བ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཞེད་ན་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ 
བཟློག་པའང་དེའི་དགོས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་དགོས་པར་བཞེད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའ་འགྲེལ་ན་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་དེའེ་གཞུང་ན་མེད་གསུངས་པ་ནི་ནོར་རོ། "བུ་སྟོན་གསུང་སྒྲོས། །བྲམ་ཟེ ་བདེ་བྱེད་དགའ་ 
བའེ་བཞེད་པར་གྲགས་ཤིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གཞུང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེའི་དགོས་པར་བཞེད་དེ། 
དེས་མཛད་པའི་འདིའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་བ་སྟང་སྟེ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་ 


ཉདཧོཿ ཀུ་ཏ་ཤཱཿཧཱ་ཁཾ 


༨ ༨ 


མེད་ ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ འང་དེའི་དགོས་པ་མི ན་པར་འགྱུར་བ་ལ ས་འདིར་དོན་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད་ སྙམ་དུ་དོག སྨེར 
པ་བ སལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡ ང་ཁོ་རཱ་བ་དགོཿ ས་པར་བཞེ ད་ན་དེ་ལྟར་ཡི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཆོས་མཆོག་སོཿ གས་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་ཆོས ་བཞེ ་ཡོཿ ད་པར་རམ་བསྟན་བཅོས་དགོ་ ས་པ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱར་དོན་འགྱུར་ཐེ ་ཚེ་ མ་བསྐྱེད་པ་དགོ་ ས་པར་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ྷཱ་ན་ཤྲི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པའམ་བསྟན་བཅོས ་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱར་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དབང་ རྟུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་སམ་བྱ་བ་འགྲོགས་པ་བཟློག་པ། གཞུང་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པ། དབང་རྣོན་ལ་དེ་འདྲའེ་དོན་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་ 
མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། འབྲེལ་མེད་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། དུལ་ལྷས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ 


པ་ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པའིེ་ 
དགོས་པ། དགོཿ ས་ཆོས་བཤེས་ལྟར་རོ་་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞེག་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ " ཨ་སོགས་གཞུང་ཤེར་ „༧ ཨ་ཕྱིན་་ཆོས་བཤེས་གོང་དུ་འདི་ལས་བཤད་པའིེ་དོན་ 
སེང་ཆོས་གཉིས་ཀ་་གང་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་དེས་སྐབས་དང་པོའི་དོན་གྱི་--བགཙོ་ བོ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བརྒྱད་ 


རེ བྱང་ དང ཤྟལས་གཞན་ གྱི ཟོ སྱོང་བ་སྟེ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཞི ག་གོ་ཞེ རོ རྐང་པ་དང་པོ་ག སུམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀྱིན 


གྱིས་བརྗོད་ བྱ་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་ཏེ་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་སྐད་སྦྱར་རོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ནི་དགོས་པ་ལ་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཆོས་སྦྱོད་ནས་བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་ 
ཀ་རག བས་ཉིཏ་ནག་ཐཉན། ཐདྡ་ཟླག་ཏུ་ན་རྟགས་ཁུ་ནྲ་བཞ་ཡིཞ་ཀྱསྲ། དྲགརྨྤ་བྲཏན ཞས 


ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཐབས་གང་ལས་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚསསྱདཔར་ྱིན་བཟུའ་བདག་ཉད་ཀྱིཡུམམདའིདོནཏོ།།བདག་ཉིད་ཡང་ཡིན་ལ་མདོ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ནི་ཆོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའེ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་དེའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཞེས་སོགས་མདོ་རྩོམ་ 
པའི་དགོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཁ་ཅིག་ཡེ་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་བཅུ་སྟེ་བྱམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱེར་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 


པར་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡོངས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ 
དང་པར་ཕྱིན་བ ཧུད སྣེ་ས སྐྱེད་གདམ ས་ངག་ སོག ས་བཅུ་ཆོས་ སྤྱོད་བ ཅུར་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་གྲག སཐ་ 
གྲགས་ལ་བྱས་ན་ཡི་གེ་འབྲི་སོགས་བཅུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དོན་ལ་ཤཱནྟི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་མདོ་དོན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་བསམ་བྱུང་གི ་དྲན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་སྒོམ་བྱུང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེ མས ཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའེ་ 
མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་ 
དཔོན་དང་ནི་ཐྲགས་མཆོག་དང་།།སྙིང་ཇེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཚྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཟློ་ཡོཿ ད་པས་ན་བློ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེ ས་དགེ ་བ་ལྷས་སོ། །དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏྟ་ཀཾཿཛྲཐྲཝ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་བློ་ 
ལྡན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་ཞེས་*་བ་རྟ་རེཔ་ཆེ་སོ། །གསེར་གླིང་ 
པ་ནི་མདོ་དོན་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དོ། །དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ 
བཅུའི་ཆོས་སྦྱོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའིེ་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལས་བདེ་བག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་པས་ཀྱང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་གས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་མཆོག་ 
སོགས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྩོམ་ཞེས་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཡུམ་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཉེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་དེའི་རྒྱར་འབྲེལ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་པར་སློབ་དཔོན་དགོངས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་བསྟན་འདུས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་རྗོད་བྱེད། ཡུམ་ 
གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱར་འགྲེལ་པ་ནི་འདིའི་འབྲེལ་བའོ། །རང་ཀྲིར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་གྱིས་དགོས་པ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་རིམ་བཞེན་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ། ཆོས་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་གཉིས་དང་། བདེ་བླག་རྟོགས་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བས་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ རྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་མངོན་རྟོག ས་སོ། །ལམ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
མངོན་རྟོགས་བདུན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ནི་བ་ལང་ཤིང་རྟ་བཞིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
འཆད་དོ། །ཤནྟི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་པ་མད་རྒན་“ལྟར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་འགྱུར། བཙལ་བར་བྱ་བས་ལམ་ཡིན་གྱི་ཚོ་ལ་བར་ 


༨ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ° 


བྱེད་པས་ལམ་ནེ་མིན་ནོ། །སྙོན་པས་མདོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མིན་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་བ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གསལ་ 
བར་ཤེས་ཞེས་དགོངས་སོ། །འདེས་ནི་རྩོམ་པའེ་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གསལ་པོར་ཤེས་པས་འདི་ལས་དེ་ཐོབ་པ་གཙོ་བོའི་དགོས་པའོ་ཞེས་པའོ། །མདོ་འདིའིེ་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གཟུང་སྟེ། དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་ནི་འདིར་མདོ་ཉིད་དོ། །སྦྱོད་པ་ནི་རྣམ་བཅུ་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ 

དང་། །སྦྱོད་པ་དེ་བཙུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའོ། །དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །དེ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་དོན་རྟོགས་ཤིང་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་བདེ་བར་སྒྲབ་བའམ་སྒྲུབ་པ་དགོས་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ། འབྲེལ་བ། ཉིང་དགོས། དགོས་-- ཆོས་བཤེས་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཞེས་དང་ 

ངོ་། །གང་ན། སྐབས་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་དང་དེ་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་པའམ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་གཙོར་བྱེད་ 
པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་བྱས་ན་དཔུང་ཚོགས་བཞི་འགྲོ་བར་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཁ་-༤་ཅིག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །གང་གིས་ན། 
བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཅོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། ལན་མི་ལོན་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ལྷ་ཡི་བུའི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བསྟལ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ 
ནི། །ང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གཏིབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་ 


ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོད་ལ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདུད་བཅོམ་པར་མཐུན། སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་འདའ་བར་གསོལ་བས་ 
འཁོར་རྣམ་བཞིའེ་དོན་མ་བྱས་བར་དུ་མི་འདའ་ཞེས་གསུངས་དུས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དཀའ་བ་སྦྱོད་ 


64 ཉཧཾན་ཀྱུྟ་དཱརྐཚཱདཱ་ཐཱཝ། 


པའི་དུས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཆི་བདག་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཟེར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དྲངས་ནས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅིག་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བདུད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་ཏེ་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་བཅོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ""བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ་དུ། །ལྷའི་བུའེ་བདུད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཚེ་བཅོམ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པས་བཅོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བརྡ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སླར་བསྒྱུར་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ ས་བཅོམ་ཞེས་སོ། །འདི་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ་དཔྱད་དོ། །གནོད་འཇོམས་སུ་འདོད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ 
ཆོམས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་འཆེ་བའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམས་སོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་སོགས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེས་དད་པར་འབྲེལ་ཟེན ་ 
མཛད། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེས་སྨིན་-འགྲེལ་ཆེན་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པ་གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་ 
བྱེད་ལས་དེ་དག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོར་ཡང་ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ནེ། སྔར་ལྟར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པ ས་དད་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པས་དོན་ 
དངོས་སུ་མཛད་ཅེས་སོ། །མཛོད་དུ། གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གང་ལས་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ག་ 


ར༽.༨.¬.༨, ¬ 


བྱའི་གཙོ་བོའོ། །སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ནི་གོ་སླའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཆེ་བ་ནི། སེང་ཀང་འཇུག་”ཨ 
གེ་དང་འཕྲོག་ བྱེད་--་དབང་ཕྱུག་སོཿ གས་ལྷ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་ རྒྱས་པ་དང་སེ ར་སྐྱ་གྲོག་མ ཁར་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་དེ་ལས་གཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་ ངར ་ སོག ས་པ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གཙོ་བོར་ གྱུར་“་ཆས་བཤེསདོན་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་སོགས་པ་བསམ་སྒོམ་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྕེ་དབང་གི ས་རིམ་གྱིས་མ་མྱང་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གོ །སློབ་དཔོན་ 
མ་ཏེ་ཅི་ཌས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱབ་དང་དབབ་ལ་སོགས་མ་མྱོང་། །དཔག་ 
བདུད་རྩི་དག་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའེ་ལུང་གིས་དོན་དེ་བསྟན་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཐོས་པ་ལས་ཞེས་པ་ 


འདིར་བཀོད་པའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཞེས་ནས་མ་མྱངས་པ་དེ་ཞེས་པས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
ཞེ ས་པོ ས་དེ་ཡར་སྦྱར་བ་ལེ ག ས་ཏེ ་མ་མྱངས་པ་དེ་ཞེ ས། དེ་ཞེ ས་པ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་ ཀྱང་། འོག་ཏུ་མི་འབྲེ རང 
ལོ། །དེ་ཞེ ས་པ་མེད་ན་གང་ཡང་རུང་བར་སྣང་སྟེ་ངག་ལ ས་ཤེ ས་དགོས་ སོ། ད བུདྡྷ་ཤི ས་རྩ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ ཤད་སྣང་་"འདི ས་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པ། སྒྲུབ་མི་ནུས། འདོད་བྱ་མིན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མཐའ་བཞེ་བསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉེད་སངས '་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱར་རྣམས ་གཤེགས དི ང་རྗེས ་སུ་གཤེགས ་པའི་ལམ་ནི ་སངས་ 


དང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཅེས་སོཿ གས་ནས་མ་སྦྱངས་པའེ་བདུད་རྩི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན། ཞེ ར་ སོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱན་དང་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ རྒྱུ་དང་བཅ ས་པ་དག་ 
ལོ རྒྱན་ནི་དེ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཐ བས་དང་། བརྗོད་ བྱ་དེ་ཐ ཐོ ས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ བྱ་བ་འབྲས་ ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པ་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་བཅས་སྒྲུབ་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དེ་འདུས་པ་ཁོ་ 


ཿ ཉདཧོཿ ཀུ་ཏ་ཀཿཏཱཔྲཁྲ། 


དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། རྩ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཐ་མ་ལས་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་ 

སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཅུ་གསུམ་-- ཆོས་བཤེས་དངོས་པོ་སྟེ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཏེ་རག་མ་ལས་པར་ཆས་པ་ 
སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །གསེར་རོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟེར་ན། སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མིང་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་སེམས་ 
ལ་གསལ་པོར་བྱས་པས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་ཤིང་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ལས་བྱང་བའི་སྔར་ 
འདྲེས་པའི་དོན་མ་བརྗོད་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཆོས་བཤེས་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་སེམས་དེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་བརྟན་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་བསྒོས་པ་ 
ལྟར་མི་བསམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་འོག་ཏུ་བཀོད་སྣང་སྟེ་ནོར་བའོ། །སྔར་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་ཞེས་གསེར་ཏེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་གསལ་པོས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། ཚད་མ་རྒྱན་དུ། རྣམ་ 
ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཚགས་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་ཞིག་བཞག་ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་མ་ལུས་པའམ། ཡང་ན་ཚས་བཤེས་*་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཙམ་སྙམ་ན། གཙོ་བོར་གྱར་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ཡང་དེར་འདུས་པས་སོ། །གླེང་གཞི་སོགས་གཞུང་ནི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་གཟིངས་དང་འདྲ་ 
བས་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་ངོ་བོ་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དབུས་མཐར་དྲངས་་ 
དེ་དག་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གས 


སྨྲོས་ཏེ ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཡང་ 
སྒྲུབ་པའི་ སྤྱོད་པར་མི འགྱུར་བ ས་དེ་གཙོ་བོར་སྨོས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དང་ལྡན་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
རཱ ན་པ་ལས་བར་ གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེ ག་ = ན་འདེར་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་སྟེ་སྨོན་པ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག ་པའི་སྦྱོད་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་ཆོས་བཤེས་དངོས་་ བཅུ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་སྒྲབ་པའམ་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་གྲུབ་པས་སོ་ཟེར་རམ་སྙམ་མོ་ཿསོ། །ཇི་ལྟར་བཞག་ན། ལེགས་པར་ཏེ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པས་ཆེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསལ་པོར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
བྲོ ས་ཅད་དུ་གཅི ག་ ཏུ་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ ཆོས་རྣམ ས་དང་དེའི་དབྱིངས་ ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བལྟའོ། །དབྱིངས་དེ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་དེའེ་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་་དོ ན་བསྡུས་ཡོད་ 
པའི་མཚན་གཞེ་ས་ " དངོས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་སོཿ གས་པས་དྲི་མ་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ རྟོགས་ཤེ ང་ཐོབ་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པའི་ སྤྱོད་པ་ སྦྱིན་ སོག ས་བཅུ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བ ཅུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱེད་པའོ་ཞེ ལེར བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེ འེན སྦྱར་རོ། །ེ བཞི་པ་ 


= = 


ནི་སྔར་བཤད་པའེ་ཉེང་ད ས་དེའེ་ཆེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་དངས་-་ཐོབ་པར་ ".« དངོས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 


སྤྱོད་པ་ཉི་ཚེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྨྱོད་པ་དང་། སོགས་དོན་མ་བ ཤད་ཀྱང་དེས་བསྒྲེ་ན་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་སྟང་ངོ་། །ཐ་མ་འདིར་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་འཇུག་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བུརྟོ ༡" བ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག་གླེང་གཞི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་་བཤཤད། སྐྱེས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་བྱ་མངོན་ 


པ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སམ་མ་བསྡུས་ཞེ་ 
ན། མ་བསྡུས་ཏེ། གླེང་གཞི་ནི་ཡུམ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཁོར་འདུས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ནས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའེ་བར་ནི་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དང་རིགས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་ཤེར་ལ་སོགས་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ནི་སློབ་མ་དང་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱུང་བསྟན་པས་གོ་ 
སླའོ། །ལེ འུ་ཐ་མ་ནི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་མ་སྦྱར་རོ། །བསྡུར་མི་རུང་བ་མིན་ 
གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའོ། །མདོ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྦྱར་བར་ 
རིགས་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ན་དེའི་ལྷག་མའང་དེ་དང་སྦྱར་བར་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ལུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བྱམས་པ་ལ་མངའ་བས་སོ། །སྔུད་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཟླས་བསྡུས་ཏེ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོས་ཡན་ལག་བསྡུས་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །འགའ་ཞིག་ལེའུ་དེ་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ཡང་གོ་སླ་བ ས་ཆེད་དུ་མ་བསྡུ ས་ཏེ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གིས་ཅི་རིགས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་མདོའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྒྱན་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པས་བསྡུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་ཞུས་འཕགས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བསམ་བསྡུས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་བཞེད་པ་ནོར་གསུངས་ཏེ། ་ བུ། འཕགས་པས་སྦྱར་བ་ 
མེད་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཡང་གླེང་གཞི་ཞིང་དག་པས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཆོས་འཕགས་ལེའུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས། གཏད་ལེ་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་ ཏོད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་གསུངས་བུ་སྟོན་- སོ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་ཞུས་ཐ་མ་ནི་ཤཱརྟི་ཨ་བྷ་ཡས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྡུས་དོན་འགྲེལ་བར་མ་བསྡུས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་རྒྱན་དང་མ་སྦྱོར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་སྨོས་པ་ལས་ཁ་ཅིག་ 
མདོའི་གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་མདོའི་ཡི་གེ་ཉམས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །འདི་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 3 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་དགོད་ཅེ ང་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱ་མང་སྟེ་འཆད་པའི་ཚེ་ འང་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས། བཀའ་བསྡུ་བ་འབྱུཇ་བའི་ རྒྱུ་སྡུད་པ་པོས་གླེ ང་སློང་བའེ་དང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེལ་པར་ཀ་ཤིས། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་དབྱིག་གཉེན་མར། རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་པར་ཀཤིས་སོ།།ཆེ་འབྱང་བའི་ རྒྱ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླེ ང་གཞིའེ་ཆིག་དོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་འདི་སུས་བསྡུས་ཤེ་ན། གནོད་འཛོམས་གཉིས་དང་སྟོང་འགྲེལ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་དེ་བཞིན་ 

གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲང་བར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཞེས་འབུམ ཊིཀ་དུ་དྲ ས་པ་དང་འདི་སྐད་བདག་གི ས་ཐོས་ཞེ ས་ཤེ ར་ཕྱིན་འདེ་བདག་ 
པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བསྡུ་བར་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་ན་འདི་སྐད་སོགས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་སྔོན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཏད་ 
པའི་ཕྱིར་སྡུད་བྱེད་འཕགས་པ ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ། འདིར་སྡུད་པ་པོ་གང་ཞེ ་ན། 
བསྐུར་བ་ལས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཡང་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྣོད་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཏོག་གེ་འབར་བར། རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པར། སྡུད་པ་པོ་ནི ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ཟུང་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཕྱག་རྡོར་དུ་ རྒྱད་ལ་ལས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེ ད་པར་མངོན་་་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗ་ན།དེའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་མདོ་ཀུན་འགྲེལ་པར་ཤཉྟིས་སོ་ནོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཝ་ཟེར་་འདི་སྐད་ 
ཅེས་པའི་ཚེག་ཕྲད་འདི་དཔེ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་། དྲིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་དང་།་*ཁས་ལེན་པ་དང་། དགོངས་ 
བཞི་བ་བར་་ཚིག་གི་ལན་དག་ལ་འབྱུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་ -རྡར་གཅོད་འགྲེལ་པར་གཤིས། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པར་ 

དཔེ ར་ བརྗོད་ན་ ཕྱུག་པ་ལ་ རྣམ་ཐོས་ལྟར་རམ་ འདྲ་བར་ ཞེ ས་དང་། འདི་ སྐད་ཐོན་ཅི ག་དང་། བདག ་གི ར་ འདི་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲཐྦག། 


༢ ས 


སྐད་ཐོས། འདི་སྐད་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དགངས་བཞེ་བཅྩ་ 
པར་་ནི་དམ་བཅའ་བའམ་ཁ ས་ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམ ས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ཇི་སྐད་ཐོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་བདག་གིས་ཐོས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པའོ། །ཡང་ན་དྲིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 

ས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ཉི་མ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་བཞེ་ 
བཅུ་པ་བོད་ཀྱི་སྡུད་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་་་ཤི་མ་ལ་དངོས་ན། འདི་ཁོ་ན་སྐད་དམ་འདི་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོས་ཀྱིས་ཤར་སྙང་འཐྲེལ་བང་ཐི་ས་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ་ཞེས་པ ས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པ ས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་འབྲེལ་ 


ཟོས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ལས་ཐོས་པའང་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའང་དེ་བས་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཐོས་པའང་དེ་པ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཐོས་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི་འདིའེ་དོན་རྟོགས་པ་འབྲེལ་བུན་“་མེད་ཅེས་སྡུད་པ་དོན་ཐབ དཀ 
པོས་ཁེངས་སྐྱང་མཛད་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་དོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའམ་དབྱེག་ 


༤༨ ༤༩༩ ༨ ༨༤ ༢༨༩ 


གཉིས་སོ། །འོ་ན་བཀའ་ལ་བཀའ་མེན་བསྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡོདད་ཨ་རྷ་ཡ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་ 
མི་སྲིད་པས་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །” དེ ། འདི་སྐད་དང་གསོལ་པ་སོགས་སྟོན་པས་མ་གསུངས་པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
གྱིས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་བ་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་གླེང་གཞི།་བམ་ཕོ་བཞེ་བཅུ་བར། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེང་གཞི་སྟེ་གཉིས་ 
སུ་གནོད་འཇོམས་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་འགྲེལ་བར། ད་ནི་གང་གི་ཚེ། གང་ལས། གང་དུ། 
གང་དག ་དང་ལྷན་ཅི ག་མདོ་སྡེ ་རིན་པོ་ ཆེ་དཔེ རེ ད་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་འདྲི་བའི་ལན་གདབ་པ་དང་རང་ 
ཉིད་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ཕོས་ཡུལ་ལ་སོགས་ཐྲགས་པའི་ཐེང་བ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གླང་གིས། སྟོན་པ་དབང་པོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་དུས་དག་ཀྱང་ངེས་བསྟན་པ། །སྡུད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་སྟོད་ཆ། 71 


སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་། །དབང་པོར་བཅས་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྨྲ་བོ་ཚད་ 
མར་རྲཾས་ཨུ་ཏོགཾས། །ཞེས་ཨུཿརྟཏཿཛྡུརསོ། །དི་རྙན་ནྭ་ཇུག། སྟེ ག་ཡུག་ ཞཐོན་ཐུཧྲི་ཡཾ། རྐརྫབོ་ཏྲེ། ཏུས་བྲ་ཏིར་ 
ན་ཞེས་པ་ཚིག་འཐེལ་ཆེན་་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ན་དུས་གཅིག་གི ་ཚེ་ ་ན་འདི་ཐོས་ཞེས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཏེང་རྒྱལ་འགྲེལ་བར་་བསྟན་པས་མདོ་འདི་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ ་འདི་ཐོས་ཞེས་ 
པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་འགྲེལ་ཆེན་ཏིང་རྒྱལ་འགྲེལ་”པོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཚེ་གཞན་ཐོས་ཞེས་སྨྲས་པས་སྡུད་པོ་ཐོས་པ་ 


ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཏང་རྒྱལ་འགྲེལ་་མཐུས་དུས་--འཤྲེལ་ཆེན་ཐུང་ངུ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
རྒྱན་ཏེ ང་འཛིན་ཐོབ་ཏེང་རྒྱལ་འགྲེལ་འབྲེལ་ཆེན་ན་མེད་་བོ་དང་དེ་པའི་བདག་པོའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོས་ 
ཤིང་བརྗེད་--འབྲེལ་ཆེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་སྡུད་པ་པོ་རང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་--་འཐེལ་ཆེན་དངས་བསྟན་ཏོ། །ཚི་ག་འབྲེལ་ 


དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཨུལ་གཞན་གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དེར་འབྲལཟེནཀཀསརར་གནས་དགོན་པ་"སྐས 
འགྱུར་རྙིང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཉན་ཐོས་གནས་མང་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཡུལརྣོམས་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དོན་ཉིད་དང་། །ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་དོན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ རྒྱ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ རྒྱ་ན་སོ་ཐར་ལས། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་ 
གནོད་པར། །འབྱུར་ཞེས་སྙིང་ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་སྐོར་དུ་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །གནོད་འཇྔོམས་ 
གཉིས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའེ་དུས་ན་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུས་ངེས་པ་ 
མ་མཛད་ཅེ་ན། ཉི་མ་ཚེ་ སྭ་གྲངས་ཟླ་བ་དུས་འདི་ལ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དགོས་པ་མེད་ཅིང་་ཆེད་མི་ཆེ་བས་སོ་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་མི ་དགོས་ 
པ་བཤད་པར་མི་རིགས་སོ། །གནས་བསྟན་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་༤ཀཞསརྡར་གཅོད་ལཔ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབུམཏཱིཀ ... རོ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པས་ 
དེར་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སྨོས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡུ་བ་དང་། གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུས་ཕན་འདོགས་པར་བསྟན་ "« དངོས་པའི་ཕྱིར་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


འི་རི་ཞེ 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ བྱ་རྒོད ་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་གནས་ གཉེས་ སྨོས་སོ་ སོ་གནོད་འཇོམས་་་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ག་རྷའི་གྲོང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱལ་ཐཱི་མ་ལ་་ པོ་མང་པོས་ བཀུར་བའི་ ཕྲོ་བྲང་འཁོར་ཤྷཊྟི་ཨ་བྷ་ཨ ་རོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ པོ་གཟུགས་ ཅན་ སྙིང་ པོའི་ཁབ ་བོ། །དེ །དེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཟེར་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེ་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མེ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ 
རྒྱལ་བོས་གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོར་བ་དེ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་མེ་ཤོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྲིམས་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ 
ཁྲོད་དེར་སོང་སྟེ། ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ཏེ་གནས་བཏབ། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པས་དེ་སྐད་དོ་ཞེས་ཀླུའི་སྭ་ལུ་ལྡང་ 
འགྲེལ་ལས་ སོ། །རྒྱལ་པོའི་མི ང་བཏགས་པའེ་ཁང་ཁྱིམ་དག་མི ་མ་ཡི ན་གྱིས་མི ་འཚེ་༠འབུམ་ཏཱིཀ་དོན་དངོས་བས ་དེ་སྐད་ 
བཏགས་ཞེས་གྲག་ཅེས་ཀ་ཤི ས་སྭཱ་ལུ་ལྗང་འགྲེལ་”་སོ། །འདི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེའེ་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་མི་ཤེས་ཏེ་འབུམ་ཊཱིཀ་ཀ་ཤིས་སྭ་ལུ་ལྡང་་ 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འབུམཊཱེག ༡ རི་བྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་ཞེས་ཏེ ་རེ་དེའེ་དབྱིབས་བྱ་ 
རྒོད་འཕུངས་པ་འདྲ་བ ས་དེ་སྐད་དོ་ཞེ ས་འབུམ་ཊེ ཀ་གོ །སྭ་ ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེ ལ་བར་རི་ གང་གི་ ག་སྤྱི་བོ་ བྱ་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དཔྲོག་པར་བརྩལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མ་ ནུས་ནས་དེ་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོད་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ཆིགས་ལ་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པས་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་རི་བོ་ཞེས་སོ། །ཨ་ 
ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་རི་ཡོད་དེ་ཞེས་ ཀླུས་བཤད་ 

དོ། །ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བར། དེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པས་མཆོད་རྟེན་ དྲུ་གྱར་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་དང་། དེ་སྐད་དུ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱོ 


པར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ནི་མཐོང་ཀྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེས་ 
བཱི་མ་ལས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤར་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོར་སོང་། ཞེས་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
བཤད་པ ས་ལྷོར་ཡོད་པར་ག སལ་མོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོར་ བྱས་ན་གཉི ས་ཀ་རུང་ཙམ་ 

མོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་་ གནས་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ལམ་གྱིས། གསུང་གི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་འབུམཊེཀ་་འཆད་པས། ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
གིས་བཞུག ས་པ་སྟེ་དེ་གཉི ས་རིམ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇྔོག་ཅིང་དབག་འབུམ་གཉིས་གའབམིཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དབྱིག་ལ་འཇུག་པས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འོང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ 
བྲཿྱ༔་ནྲ་གཏགཛཱ་ཏཊཏཾཉཉྟཐྲཱཤྲས8ཊ ཉས་ཨུཉ་[ཏཧཱཏ དཐཾ་མཆོག ཐྭ་ན་ཚུ་ཿཨཅ་ 


ཚུར་ཤོཿ གཾ་འཤྲེལ་ཆེན་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫྗོགས་སོཿ གས་བཅུ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྟེན་- 
འགྲེལ་ཆེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་དགེ་སློང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་---མདོར་བཞི་བསས་སྤྲོས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མིང་གི་ 
དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། ནོ། ། སྙིང་པོ་མ ཆོག་དང་ ཟླ་ཟེ ར་དུ། ཉོན་མོངས་ བཅོམ་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པའེ་དགེ་མློང་འདིར་མི ་བཟུང་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དེ་གཟུང་སྩྱོན་འེ་མའོང་་ཞེས་སོ། །སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ཟླ་ཐྲགས་ཤེ་སོགས་”ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ 


སའ 


བས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉཝ་-ལྔ་བཅུའམ། ལྔ་སྟོང་ཙམ་མོ། །འཇཕ་“དེའི་ཁྱད་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲ8ག། 


ལ་འགལ་་ཤྟེ་བ་མེད་གསུངས་ཏེ་-་ཊུ་ཀ་ཤི་དང་མཐུན་ནོ། །སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་འགྲེལ་ཀཤེས་*པར། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆུ་ལྷུང་འོད་སྲུང་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ག་ཡ་འོད་སྲང་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ཤཱ་ 
བུ་མོའུ་འགལ་བུ་གཡོག་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་མེད་-་ 
“གནོད་འཇོམས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགྲ་ཉོན་མོངས་--འབུམཏཱེཀ་སོགས་པ་བཅོམ་པའམ་འཁོར་བར་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན་སོགས་པང་དུ་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས = ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པས་ 
ཟག་པ་སྟེ་འདོད་སྲིད་མ་རིག་པའི་ཟག་-- འཐེལ་ཆེན་པ་ཟད་པ། ཡང་ན་དེ་གསུམ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ སོག ས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་སྲིད་པ་ག སུམ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏག ཐ་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཆེ་བར་གནོད་འཛོམས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་“་རོ། །འབུམ་ཏཱིཀ་ཏུ། རིམ་ 
བཞིན་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས། ཁམས་གསུམ་ 
འདོད་ཟག་ཟད། མི་སློབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ལྟ་ཟག མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུང་ཕོས་སྲིད་ཟག མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ཕོས་མ་རིག་པའེ་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྡུག་བདེན་ཤེས་པས་ལྟ་ཟག ཀུན་བདེན་སྤངས་ 
པས་འདོད་ཟག འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་ཟག ལམ་བདེན་བསྒོམས་པས་མ་རིག་ཟག་ཟད་དོ། །ཡང་འདོད་སྲིད་མ་ 
རིག་ལྟ་ཟག་སྤངས་པས་རིམ་བཞིན་ལྷའི་བུའེ་འཆི་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཆེ་བར་རོ། །འདོད་ 
པའི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འདོད་ཟག གོང་མའེ་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྲིད་ཟག ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་མ་རིག་ཟག ལྟ་ངན་ 
དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ལྟ་ཟག་ཏུ་ཀུན་བཏུ ས་འགྲེ ལ་པ་དང་ཨ་ྷ་ཡ་ཟླ་ཟེར་“ སྟེ་ལེ ག ས་ཤིང་ཟག་པ་ག སུམ་དུ་བྱེད་དུས་ཕྱི་མ་གཉེ འོ 
བསྡོམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའེ། ལས་ཀྱི། སྐྱེ་བའམ་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཚགས་སྡང་སོགས་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་མངལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའམ་ 

ཚེའོ། །དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད་འཇོམས་གཉིས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་བཞིར་ 
བཤད་དེ་མ་བཀོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ། དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བས་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་བཞི་ལ་ 
དབང་བས་རིམ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བསྒྱུར། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འཇིག་རྟེན་དགའ། བདག་གི་སེམས་དབང་དུ་འགྱུར། 
ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ 
གཉེས་ཞེ་འབྱུང་སྙིང་མཆོག་ཟླ་ཟེར་རྣམས་སོ། །སྲེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ༡7 


འཇུག་པས་གནོད་འཇོམས་ཀུན་་་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དང་པོས་དེ་ཡན་འབུམ་ཊཱིཀ་འབུམ་ཊཱིཀ་ལ་མེད་་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། གཉིས་པས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་སོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་གནོད་:་་ཆེ་བར་འཇོམས་གཉེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སོ། །ཅང་ཤེས་པ་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དམུ་རྒོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འགྲེལ་བར་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་སོ། །ཆེབར་་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་ཅང་་་མདོ་ལས་ཅང་ཤེས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཐོག་འབབ་ཅེས།་་ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་དོགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་འཐབ་མོའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ཅང་ཤེས། 
འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་པས་དྲག་བཅོམ་ཅང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་སོ། །་” ཤེ ས་པ་སྟེ་འཇིག་པའམ་ 
བག་ཚ་བ་ གཞོད་འཇོམས་བཞི་སྟེ། མྱ་ངན་སྨེ་སྔག ས་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པ ས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད། བདག་གིས་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པ། ངན་འགྲོ་འཚོ་བ་མེད། ཆད་པས་གཅོད་པ། 
མི ་སྙན་འབུམ་ཏཱེཀ་་ པར་གྲགས་སུ་དོགས་པ། འཆེ་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚ་བ་མེད། མི་ཤེས་པ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་རྣམས་མེད་པས་མི་ཤེས་པའེ་འཛིགས་པ་མེད་ 

དོ། །རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་་*་ཊ་ཅིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཅིག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ། ཁ་ཅིག་ 
གནས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་སོ། །ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་སོ། །ཟླ་ཟེར་དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་གསུམ་ཡིན་ 
གྱི་སློབ་པའི་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པར་མཛོད་ལས་སོ། །བསླབ་གསུམ་རྫོགས་ ༧ གནོད་འཇོམས་པས་གཉིས། 


ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་མགུ་སོགས་བྱས་པས་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས། དམ་ 
བཅའ། བརྩོན་པའི་ཁུར་བཞེ་བོར་བས་ཁུར་བོར་བ་སྟེ། རིམ་བཞིན་དོར་བར། སྤང་བར། བསྒྲུབ་པར། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པས། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས། ལམ་བསྒོམས་པས། 
འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་དེ་བཞེ་རིམ་བཞེན་བོར་ རུ གནོད་འཇོམས་སོགས་རོ། །མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྨངས་པར་གྱར་པས་གནོད་པའམ་དོན་མིན་འབུམཊཱིཀ་ཨ་རྷ་“་སྤངས། རིག་པ་བསྐྱེད་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ 


རྫ ཉདཧོཿ ཀུཏ་ཏྲཿཛཱཐཱག། 


ཁོ་ སོག ས་དགུ ས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོ་མ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛི་ན། ཕྲག་དོག སེར་སྣའོ། །འདིར་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་མཐའ། ལོག་ལྟ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པའམ་ 
འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་དེ་སྦངས་པ ས་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པས་འཆིང་བ་ཐམས་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གནོད་འཇྲོམས་སོགས་སོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ སིམ ས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ ས་སེམས་བར། ས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །-་སེང 


ལེཌ་གྲེ་གྷཏཿད་ཊ གཞན་ཝན་བྱ ཅེན་སནྟ་གོས་སེ་ །ཀུན་ཛྲགྲཉ་ཊོ་ཡཛྫ་ཝོན་ཏཱནྡ་དྡེ་ཧ་གཧ་ཛྡན་ 


གང་ཞིང་དེ་དང་རྗེ ར།་ སུ་མ ཐུན་པའེ་འགྲོ་བ་ལེ ན་ཅི ང་འཛིན་པ ས་གང་ཟག་སྟེ་ རྒྱན་ནོ། །ཚེ་འདོད་པར་ གྱུར་པ ས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་མཆོད་པའམ་བཀུར་བའེ་ཚིག་གོ། །དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ྙིང་ཕོ་མཆོག་གོ།ལུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་ 
ར=་ རྒྱས་ཀྱི་བསྙེན་བ ཀུར་གྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོའོ་ཞེ ས་འགྲེ ལ་ཆེན་ནོ། ། གང་ཟག་གི་སྒྲ་བ ཤད་དེ་ 
ཡང་འདིར་རུང་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱད་ 
གང་ཞེང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཟག་པས་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་རྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅཿ ང་ལ་ཞུས་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཇུག་བཞིན་པ་ན་ 
སྐྱེས་པས་ཀུན་དགའ་བོར་བཏགས་ཞེས། ཞི་འབྱུང་སྟེ་འདུལ་བའི་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །གྲགས་འཛིན་དང་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ 
ཀྱང་ཆོས་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་ ༡༡ ཡུམ་གསུམ་འགྲེལ་དུའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ 
གོ །གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཆེ ན་པོ་ཚད་མེ དྲ་གངས་མེ ད་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དག་དང་ 
ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྦྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པར་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ཞེས་ནས་བྱམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ་ 


ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་དང་གྲངས་ཆད་པར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་གོ །རྒྱས་པར་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། 
འཁོར་བཞེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དཔེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཞམ་འབྲིང་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བཞུགས་པར་བསྟར་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་ 
ལོ།། །།གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཤམ།།--བཤལ་ཞེས་ཆེ་བར། བཞུགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད། 


ི་ ཌི ་ རེ 


མཛད་ནས་ཆོས་གསུང་པའེ་དུས་-་དངེས་གཟིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒངྒེའེ་ཁྲི་བཤམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 


ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེད་ཀྱིས་བཤམ་ཞེ་-་ཉེ་བར་ན། མདོ་གཞན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྙོན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་སྟོན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །འདིར་ཡུམ་ 
འཆད་པ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཤོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་ཞིང་མཆོད་འོས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དང་འཁོར་གདུལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པས་འདིའི་གདན་ཡང་ང་ཉིད་ཀྱིས་གདིང་བར་འོས་སུ་ཟད་ན་བཤད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདིར་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཡང་ 
ཐ་དད་པས་ཀུན་དང་ཐུན་པར་བཤམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་སོ་ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་ 

དུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྐལ་བ་ཞན་པ་རྣམས་འཁོར་སོགས་མེད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་དང་འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་ལ་དགྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ 
དགོངས་དྲནཔ་ཞེས་ཆེ་བར་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་-་ 


༢༣༨ ༨ 


འབྲེལ་ཆེན་པས་མདོ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་སྐུ་དྲང་པོས་བཞུགས་ཆོཿ ས་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་བསྒོམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་ 
ཅེས་གསུམ་འགྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཆོས་སྣང་ཆེ་ཅུང་དངོས་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་ 


ཿ ཉོན ཀུ་ཏཤྲཿཛྲཱ༔ཁྲ། 


པོ་ལ་གཉིས་་ཆེ་དངོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི། སྒེདྒེ་རྣམ་རོལ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉེས་དངོས ༡. ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་°-ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་གཙང་དྲུག་གཟིགས་ནས་འབྲས་བུ་--འབུམ་ཊཱིཀ་གི་དོན་ 
དངོས་འོད་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་བཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་འདུ་བ་དང་ཟེར་འདུག་་།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་འབུམ་ཀཱིཀ་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཅིག་པུ་ 
ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་ལོ། {“ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་འགྲུབ་ཅི ངི ང་ངེ་འཛིན་ཐ པ་ ས་ཅད་ཀྱི་མ ཐུ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ལོ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་ 

པོའོ། །ཆིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་འབྱེད་ 
སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་སོགས་བྱ་བ་གཅིག་པར་བསྟན་ནོ་ཞེ ས་འབུམ་ཏཱིཀ་སྟེ་ཆེ་བའི་དོན་དངོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན། གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 

ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའོ་ཞེས་ཅིས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞི་པར་བརྗོད་ 


ལྡན་-རྔན་ཧྱཾ་སྨན་ལས་འདས་དགོངས་ཤིང་ཟེམས་ཅན་བྱི་དནབྱའི་དུས་ལབབས་པར་“ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ནས་““ཞེས་འབུསཏིཀ་ག། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ ས་བཞེངས་ཏེ། ལྷའི་--་འཕྲུལ་གྱི་འབུམ་ཁ་ཅིག་དང་ཊཱིཀ བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན། སྤྱན་གྱིས་ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་་ད་ལ་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་འདོན་ཅིང་འཆད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ་དེའེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་སོར་མོ་བཅུ། ཞབས་ལོང་བུ་གཉིས། ཞབས་བྱིན་པ་ 
གཉིས། ཞབས་པུས་མོ་གཉིས། ཞབས་བརླ་གཉིས། དཀུ་སྟ་ཟུར་གཉིས། སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་རྩིབས་ 
ལོགས་གཉིས། ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ་ཀྱི་བེའུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཁ་ན 


སོར་མོ་བཅུ། ཕྱག་ལག་ངར་གཉེས། དཔུང་པ་གཉེས། མགུལ་ལམ་མགུར་གྱི་བུམ་པ། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི། 
ཚེམས་བཞི་བཅུ། སྤྱན་གཉིས། སྙན་གཉིས། ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་གཉིས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ། སྟེང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞེས་རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །ནང་ངམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ལྤགས་པའམ། ཁ་དོག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལས་འབྱང་བ་ནི་འོད་དོ། །འོད་ཟེར་དང་གདུལ་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་--ཝྲག་འབུམ་ཆེ་བར་བརྒྱ་སྟོང་ངོ་། །སྔོ་སེར་དམར་དཀར་་-ཆེ་བར་བརྩོད་ཁའམ་ 
འབུམཉིཀལེ་རྒན་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དྲུག་ཅུ་ཞེས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རོ། །ལྟེ་བ་ 
ཐུགས་ཀ་མགུལ་ཞལ་མཛོད་སྡུ་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
བས་དྲུག་ཅུ་ལན་གཉེས་སྨོས་སོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཞབས་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གཉིས་གཉིས་པ་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས་ལན་གཉེས་སྤོས་ཞེས་སོ། །འོད་ཟེར་དེའི་ཁྱེད་ལས་--་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྣང་བའེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་--གཉེས་ཀ་དངོས་འོ། །དང་པོ་ལ། འདི་སྣང་བ་དང་གཞན་ 
སྣང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་ཕོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་འོད་དེས་གང་ལ་རེག་པ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སོ་ཞེས་ཆེ་བར་རོ། །འདི་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བ་སྤའེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བ་མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གང་ཡིན་ནྣ་སྐུ་མདོག་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ 
འཕྲོས་པའོ་འབུམ་ཊཱིཀ་གོ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བཀྲམ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ལྡགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དེ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ་འོད་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མདོ་དངོས་བོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་དེ་ 
གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱང་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། ལྗགས་ལས་འོད་བྱུང་། འདི་ཉན་པའི་་་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


བྱང་སེམས་རྣམས་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལྟས་སུ་པདྨ་བྱུང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ལྟས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་ཀར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ 
དི  ུ་ 
བཞུགས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་པར་--འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་དོར་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཅཅ ཏ་མ གཿཐང་པའ །དང་པོའ་ ང་ཉ་ཅུ་རགཟུགསེྱ་ཛུ་ཚུའ་ཆཇོང 8ན་རུ་མཛད་ཐསཏཇྔ་ 
ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཞེ ས་པ་ནས་མཐར་ 
འུར་འུར། རབ་ཏུ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་གྱི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འགུལ་བས་གཡོ། འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་ནི་འགུལ་ རླུང་གི་ ཤུག ས་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྡེག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ལྡེག་པ་ནི་ལྡེག་གོ་ཞེ ས་གསུམ་འགྲེལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ན་འོག་མ་ག སུམ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
བཤད་མེ་གཡོ་བར་འདུག་པའི་མི་རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་ལས་བསྐུམས་པ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སྟེདོན་འདི་ཡིན་བ་མི་སྣང་ངོ་། །འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུར། ཕྱོགས་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་ལྡེག་པ་ནི་འགུལ་ཞིང་ལྡོན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགུལ་བ་ནི་གཡོ། 
མགལ་མེ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ནི་ལྡེག སྒྲ་སྐད་རིང་དུ་འབྱུང་བས་ཆེམ་ཆེམ། རྣམ་པར་འཁྲུགས་པས་འཁྲུགས། སྒྲ་ 
བེར་བེར་པོ་ནི་འུར་འུར་རོ་ཞེས་ཆེ་བར་རོ། །དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ 
ན་ས་ནི་གཡོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་འགུལ། རི་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆེམ་ཆེམ་རྒྱ་མཚོ ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུགས་འབྲུག་རྣམས་ནི་འུར་འུར་རོ་ཞེས་འོག་ཆེ་བ་རྐྱང་པར་ཏུའོ། །ས་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར། འགྱར་བ་-་རྣ་པར་དྲུག་ནི། གཡོ་ 
བ། མཐོ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། ཞོག་ཏུ་འགྲོ་ས་སྒྲ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའོ། །སྤང་བར་ལྟ་ས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། གཡོག་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དལ་བ་དང་འབྲིང་དང་དྲག་པ ས་རིམ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །~ཅུང་ད་དངའིཆེནཔོསྣང་བར་གཞདའཕྲ། དོན་གཞན་དུ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་བཞི་སྟེ་མི་མཁས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེ མ་ཆེམ་གྱི་བར། ལྟས་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཏེ་གཡོས་འགུལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། འད 


ལྡེག་འཁྲུགས་འུར་ཆེམ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཨཱརླས་སྣོད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་བཞི་པོ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ། ངྭ་རྒྱལ་ཅན་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །སྣོད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་སྟེ་མཐོ་བ་དག་ས་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་བས་ཡུང་སྔ་མ་ཅུང་འགྱུར་འཁྲུགས་སོ། །གང་ 
གི་ཆེ་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་སོགས་མཐའེ་རི་རྣམས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ་མཐོན་པོར་བྱང་ས་གཞི་ 
སོ་ན་འདུག་པའེ་ཆེ་མཐའ་མཐོ་ན་དྭབས་དམའ། ས་གཞི་གྱེན་དུ་མཐོ་ཁོར་ཡུག་སོགས་སོ་ན་གནས་ཚེ་དབུས་ 
མཐོ་ན་མཐའ་དམའ། ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་ལ་ཡང་ངོ་། །སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་མི་བཟང་ངོ་། །ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་ཆེ་བས་་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ 
བསྔོམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོ་རིས་ལ། མཐོ་རིས་ཉེས་མེད། སྤྱོད་པ་དག་པ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། བདེ་ 
ལཱ 8༦ལྤཿམགོང་ ཐའ [ད་ཐོན དྲ་ནསཾ་ཏེཉི་ཚི་སྤན་ག་ཅྲ་ུགུ་ཉི་ཁྲར ཇག 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་ནས་“-་མངོན་པར་རྟོགས་པའིསྐལ་བམེད་པས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་ 
༧།ཁོམ་པ་དང་སྐབས་ཡོད་པ་དང་དལ་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ་ཆེ་བར་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་སྤངས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་ 
མོ་དང་མཛའ་བོ་དང་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་”དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་དངོས་*་ 
ཀྱི་ཞེང་གཞན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཞི་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱས་པའོ།།“"ནི་ལེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་ནི་་་-གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའོ། །ལེགས་སོ། །ཡུན་རིང་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ལེགས་“*དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
མི་འཚེ་དབང་པོ་བསྔགས་པའོ་བ་ནི་*་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོས་པའོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
བར་་གྱུར་ཏོ་--ཐེབ་ཟན་ཐད་ཞེས་སོ། །དགྱེས་པས་བསྐྱོད་པའི་ཚིག་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆེད་ 
དུ་བྱང་བའེ་རླུང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་མངོན་པར་འཕེལ་ནས་དགྱེས་པས་བསྐྱོད་ 


ཤུ ཉདཧོན ཀུཧཱ་ཏ་ཀཿདྲཐཱཁྲ། 


པ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་གཟིགས་ནས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་ 
པའེ་ཆེ་ ་ན་དུལ་བ་དང་ཞེ་བ་དང་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུར་དམན་ 


༨, རའ. ༽༨༢༽.༣ན.~ 


ཞུམ་པ་བསལ། དེ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ 
བཞུགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་འདུག་ 
པའམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ཞེས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས། དབང་པོ་དང་བཅས། ཚངས་པ་ 
དང་བཅས། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་ནས། འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིས་-་རེམ་པ་བཞེན་དུ་མཛེ་ས་ཤིང་ལྷ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ་ཞེས་སོ། །'-བོད་ཀྱེས་ནི་ཚངས་པ་འོད་སྟེམས་པ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །སྐུ་མདོག་གིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མདོག་བཟང་པོས་སྙེམས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །དཔལ་གྱིས་ནི་མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་ཞེས་འབུམ་ཏྙིག་སྟེ་ཆེ་བའི་དོན་དངོས་སོ།།གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐུ ནི་ེ་བའི་སྐ་ལ་བསམཆོགམིཤསཔཀོ།།དེརི་ྟབུ་ཞེ་ནལ་ང་སི་རྣམས་ཀིམདག་དང་མིའདྲལའདིགཉེནནབངདེའདའ་ད་ོཅུངཐདཀྱངམེདཔདེལ་བུའ་སྐ་ 
མད་ཅས་ཆེབར་ར། ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །-ཤད་ལྟུཉེདཀྱིས་འདིཐུགས་སུ་ཟད་པདང་སྟནཔང་བྱེདཀིབདག་ཅག་ལྟ་བུས་ 
མིན་སྙམ་ནས་མི་འབད་པས་མིར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནི་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆེན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་གནས་གཙང་མའི་རེས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་། ཞེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། ལྷའི་བ་དན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུནདུ་”་གཏོར་*༠ཤབུ་སྟོན་ཕྩོགས་བཅར་མངོན་པར་གཏོར། ཕྱོགས་ 
འཇྙཾག་ཏྟཾནྱཾ་ུ ཁམས་ད ན་དུ་ཟ་དང་སྟོད་ཛུ་གྱུནྲ་པའི་མི་རྲི་སྙད་ཅིག་ཡོན་ཐྲ། ཞེས་ནས། མཆོད་བྲན་བྱེད་ 
པརྱ་བུད་།བྟར་ར །གླཏསམ་མནེ་ཕྱནྣ་བྱིས་བརླག སླུ་ཁཝ་ཏུ་ཐུཉན་པགོ།།ཏྲང་བོ་ནེ། ཡེཏ་གར། 
ཞེས་ནས། བ་དན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བད 


འདས་ཀྱི་དབུས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་རེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་བའི་སྐུ་ལྟ་བ ས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བདག་ཅིག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བསྟན། ཞུམ་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ནས་མཆོད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་དྲུག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པའི། འཁོར་ 
བསྡུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་འོད་རབ་ 
ཏུ་བཀྱེ་བ་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་ ཏུ་གཉེས་ཀ་དངོས་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འདྲེས་རྒྱང་རིང་པོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་བ་དང་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 
དགའ་མགུ་དད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཐུབ་པ་ཞིང་མ་དག་པར་འཁྲུངས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་འགྲོ་དོན་མི་མཉམ་མམ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་དོགས་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཚོགས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ་སོའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུ་ཞིང་བསྟན། འགྲོ་བར་ཞུ་ཞིང་གནང་། ཕྱིན་ནས་གསུང་སྒྲུབས་ཉེ་འཁོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཞུས་བསྟན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ནས། རྐྱེན་ཅི་ལགས་ཀྱི་བར་ 
རོ། །བཞུགས་འཚོ་སྐྱོང་གསུམ་ནི། སྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་༡སྲོག་དབང་གི་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས། སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྟང་ 
འབུམ་ཉཱིཀ་་ བསྙུན་མི་མངའ་བས་འཚོ། གློ་བུར་གྱི་བསྙུན་མི་མངའ་བས “སྐུ་ཚེའེ་མངའ་ཐང་བཞིན་དུ ཚེའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


འདིར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བར་གཟུང་ངོ་། །མཐའ་བསྟན་པས་དེའེ་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅིའེ་ 


སྣང་བར་མཛད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུབ་པ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་དང་བསྡུ་བ་སོག ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཞེང་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདེས་འདུལ་བས་སོ་ཤེས་གསུམ་འགྲེལ་ལོ། །རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནས། ཞེས་ནས། དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བོའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་བ། གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། བལྟ་བའེ་སླད་དུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་རྱ་ཚེས་དུ་་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པས་ 
དེའི་དོན་དུ་ཞུས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས། སའི་དབང་གིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དེ་དག་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། །--ཤ་ར་དྭཏའི་བུ་བྱང་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏེ། བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པར་འཁོད་དོ། །ཞེས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཤད་དོ།།ས་བརྒྱད་པ་ཡང་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་ས་དེ་ཐོབ་པས་རྩོལ་བ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུར་གྱུར་--་ཆེ་བར་ཇ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞེང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་འབུམ་ཏིཀ་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་བར་གནང་བ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་སོ། །སྐྱེས་གནང་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ནས། སྟོང་བསྐུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དང་ཞིང་གཞན་ནའང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་ཡིད་ཚེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཆེ་བར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པར་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལ་སོགས་དང་སྤོས་ཤིག་གི་བར་རོ། །གདམས་ངག་གནང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གྱིས་ཤིག་གོ །ལྔ་ནི། ཉོན་མོངས། དུས། ཚེ། ལྟ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཞིང་འདི་ན་ཚགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ཆེར་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བྱར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་ཤིནཏུ་མང་སྟ་རྒྱུདེས་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བར་སྣང་སྟེ་ཞིང་གཞན་དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ངན་ཏེ། མུ་གེ་ནད་མཚོན་གྱི་ 


བསྐལ་པ་བར་མའི་སྟོབས་ཀྱིས ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཤི ང་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས ་འཇིག་པའེ་དབང་གིས་རིམ་ 
བཞིན་ཚགས་སྔང་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་ 
རྣམས་སྦྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་དད་པ་མཁས་པ་དང་མི་ 
ཞེས་གཉེས་ཀའི་འོ། ། རྒྱམཚ་སྤྲིན་གྱསཚེའི་སྙིགས་མ་ནི་ཚེ་ཡུད་པ་སྟེ་ཚེ་ཐུང་བཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྒུད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ 


ཉིང་ལག་གི་ཚད་ཆུང་བ་དང་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལའོ། །བསྐལ་ 
པའི་སྙིགས་མ་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཕོངས་པ་སྟེ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒུད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་བྱང་སའི་འགྲེལ་བར་ 


རོ །སྙིགས་མ་ནི་དཔེར་ན་བསྐ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་བཟའ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
འདེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་བརྩིགས་མ་བསྐ་བ་མར་གྱི་ནང་ནས་ཕྱུང་ནས་དོར་བར་བྱས་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ 
བ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་བཙོ་ས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་ངུར་སྤྲིག་མཐུ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཚོན་ 
གཞན་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྙིགས་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་ 

ལོ། །བསྙེན་པར་དཀའ་བ་ནི་ཞིང་ལ་སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མིན་ཏེ་ཞིང་ངན་པ་དེར་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་པ་ལ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆེ་བར་“-ཇགཉེནགྱི་ 
ཁམས་དེ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡང་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་འདུལ་ནས་ཐབས་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མགུ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མ་ཁྲེལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུམཊཱིཀ་གོ་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་རྱུར་ཏེའེ་བར་རོ། །བྱང་སེམས་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བར་གྱི་དེ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ནས་འོངས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟུན་གསོལ་ 
ཞིང་པདྨ་ཕུལ་ཏེ་རང་གིས་གནས་སུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །འདིར་བསྙུན་གསོལ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་པ་ཕལ་ཆེ་དང་འབུམ་ཏིཀ་ཏུ་བསྟུན་མི་མངའ་འམ། ན་བཟའ་བསོད་སྙོམས་བསྟུན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་་་གནོད་པ་མ་ 
མཆིས་སམ་བཟྲེས་པལ་སོགས་པས་སྐུ་ཟོར་ལྕི་བར་མ་གྱུར་པས་་ཟོ་མདོག་བདེའམ། ཁོ དེ་གསམགྱིས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཞེས་འབུས་ཊཱིཀ སྐུ་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ནམ། བདེ་བ་དང་དགེས་པར་སྦྱོད་དམ་ཞེས་སོ། །ཆེ་བར་གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ། འདིའེ་ 
དོན་འོག་དང་འདྲ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཏེ། རིམ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་བསྟུན་མི་མངའ་བས་དང་ན་བཟའ་བསོད་སྙོམས་གནས་བསྟུནགྱིརྱེན་ེ་་རྐྱེན་བཞི་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་པ་ 
དང་། བགྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ཉམས་ཆུང་བ་མེད་པས་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འཚོ་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐུབ་པ་ཞེང་མ་དག་པར་འཁྲུངས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
དེ་པ་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་ཡུམ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པའམ་རིན་ཆེན་ཅན་ནམ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ན་དེ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བྱང་སེམས་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཟེར་རམ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ། ལྷོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་དེ་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། བྱང་སེམས་རྱ་ 
ངན་དང་འབྲལ་བ། ནུབ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ན། དེ་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། བྱང་སེམས་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས། བྱང་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་ན་དེ་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བས་བྱིན། བྱང་ཤར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ན། དེ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། བྱང་སེམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཤར་ལྷོ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་དེ་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། བྱང་སེམས་ལག་ན་པདྨོ། ལྷོ་ནུབ་རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ན་དེ་པ་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ། བྱང་སེམས་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ། ནུབ་བྱང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་པ་གདུགས་དམ་པ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མཆོག འོག་པདྨོ་ཅན་ན། དེ་པ་པདྨོའི་ 
དཔལ། བྱང་སེམས་པདྨོ་དམ་པ། སྟེང་མདངས་དགའ་བ་ན། དེ་པ་དགའ་བའི་དཔལ། བྱང་སེམས་དགའ་བས་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་རེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣོད་དག་ཅིང་འཁོར་འདུས་པར་གཟིགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་ཆས་ 
བཤེས་གེསེནདོ་ཊབཞག་ཚིག་དོན་ཡན་ཁྲག་རྒྱས་ཐ་ཤད་དོ། །དང་མོ་ཡ་བཞི་ཉྟེ། དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱརྒ།གོས་ 
ལྡན་ལུས་བཤད། བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད། མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ཟིན་ནས་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་གསུངས་སོ། །ཏེ་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །གང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ནི་བརྗོད་བྱ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། @# 


མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། རྡོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་-་་ཅེས་གསུང་མོད་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་གླིང་པས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལམ་དང་གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། འདིས་ལམ་དང་གཞུང་ 
གི་ལུས་གསུངས་ལ་དེ་གསུངས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་བཤད་དེ། བྱང་སེའི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་བརྒྱན་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་མེད་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པའམ་མན་ངག་ཡིན་པས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་གསུངས་ཞེས་པ་ 
སྐབས་དོན་ནོ། །ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཡང་ལུས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་ཞེས་པ་ལའང་སྐབས་འདིའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ། རིགས་ཐིགས་འགྲེལ་པར། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ལུས་ནི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྨྲ་སྒོར། ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ 
ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྐུར་འདོད་ཅེས་བདེན་གཉིས་སུ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའམ་འདུས་པ། ཆ་ཤས་དུ་མ་བསགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྟེན་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་ 

ཨོ གྲདྲ་གྲཾཾ༦། ཚག་འུར་བྱསྦཁྲ་བཏྱོ་རཱནྔ་སོཾ། བཏུན ན་ཐོ་བཏེསཀྱིསཾ་མདྟོར་ཐརྟ་རྐ་ཧརཾ། ཀཱ 
མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དཀྱས་ས་ 
བསྟན་པའི་རྟ་ཐོགས་མེད་དུ་ རྒྱག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གདུལ་ བྱ་ཉན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱུས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པ་སེམས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞེང་རྟ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་པོར་ལུས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དེ་ན་ཕྱིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་ཡན་ལག་རིམ་པ་མ་འཛིངས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཿ ཉོན ཀུཧ་ཏཤཱཿཛཱ༔ཁྲ། 


རྒྱ་མ ཚན་ གྱིས ་འཆད་པ་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་བ ཤད་པར་བྱ་སླ་ བ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་དགོས་པ་གཉེ ས་ཡོད་པ ར་རྗེ་བ ཙུན་ 
གྱིས ་གཟི གས་ནས ་སོ། ། འོད་ཟེར་མགོན་པོ་*བ་ཅི ག་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུས་ཀྱིས་ཚན་ཚན་དུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་ཙམ་བུདྷ་ཤཱ་དུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་མདོར་བསྟན། ཡུས་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་ཕོ་ལ། ཡུམ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པར་བསྟན། འཆད་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་དོ། །གང་ན་གཞུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ནིའོ། །གསེར་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ན། ཟླ་ཟེར་དུ་ 
དངོས་པོའམ་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དག་ལྡན་དུ། ཡང་དག་སྟེ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་ལམ་འབྲས་གཉིས་དངོས་པོ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད་ཀྱིས་དང་གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་ཡང་འཚམ་ 
མོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་མངོན་རྟོགས་དང་སྐབས་བརྒྱད་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །འདྲེ་ཆེན་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ 

དམི གས་རྣམ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བློ་གོཿ ང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་རྟོགས་མིན་ཏེ ་འདིར་ 
བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནོར་ཏེ། འཕགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 

བ རྒྱད་མདོར་བསྡུས ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་རང་ཀེར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅེས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །དག་ལྡན་དུ། ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅེ ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཤེར་འབྱང་གིས་མངོན་པར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འདེས་སམ་འདི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱེད་པ་ 
དང་ལས་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཀིར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ལ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་གཉིས་ཅར་ཡོད་ 
ཅི ང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡི ན་པས་མངོན་རྟོགས་སུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་དང་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་དང་སྐབས་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས ་བསྟན་གྱི། སྐབས་འདིའེ་དངོས་པོ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
དོན་ཁྱད་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་མ་ལུས་པར་བཤད་ན། གླེང་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ནབ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་མོའི་བར་མཐའ་གཉེས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས་བཤད། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཞེས་ནས། སུ་ཡང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་། ཞེ ས་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོའི་བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར་བཤད། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔས་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ་ན། ཞེ ས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་རིག ས་ཀྱིས་ཚུག ས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ལེའུས་མཐར་གྱིས་པ་བ ཤད། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཞེས་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོག གྔརའིམི འུས་སྐད་ཅིག་མ་བ ཤད། རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མིི་ལམ་ལྟ་བུ། ཞེ ས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་གྱི་བར་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་གསུངས་ ༧ བུ ་སོ། །ཞེབ་ཏུ་ 
འཕགས་གྲོལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཁེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་བསྒྲིགས་པ་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བརྒྱད་སོ་སོའི་དོན། དེའི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའེ་བར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལའང་ཡོད་པར་བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འཐད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། མདོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གང་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་། ཞེས་སོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་ཉེད་དྲངས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
དངོས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་གོ །དེ་ཁོ་ན་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའེ་ལམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བཏགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རཏྣ་ཀིརྟེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་དང་། འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སོ། །ཤཱནྟིས་ 
དགལྡན་་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞེ། ངོ་བོ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་དོན་ 
གཉེས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རོལ་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རྟགས་མཚན་ 
མའམ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ 
ལྟར་རམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་འཚད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་ 
བཞག་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །རྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ༅ 


ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད། བྱེ་བྲག་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད། སྐབས་དོན་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ ་ཅིག་སངས ་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྣམས ་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱང་མིང་ཅ་ མ་དུ་ཟད་དེ་བར་ཆད་ 
ངཱ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཚྡེ ས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དངོས་ སུ་མེ དུ ང་དེ་བཞི ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས ་སྨ་ཞེས ་ཆོར ་བཤེ ས་སུ་གོང་དུ་ལམ་བཤད་བསྟད་པར་*་བཀོད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེའེ་དྲན་པ་གཅིག་པའེ་མན་ངག་ལས། འོ་ན་དེ་ 
དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་ 

འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་མཛད་པའེ་དབབུ་མའེ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱར་ཅིང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱར་པ་དེས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་དོ། །དུས་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྤྲོས་ 
སྒྲུབ་དང་བླ་མ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ་པ་སོགས་བཞེད་གསུང་ངོ་། །དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་སེངྒེས། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདི་རང་གི ་ངང་གིས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྐྲའེ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་མེད་པར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ནས་ཀྱང་བྱུང་བ་མེད་པའོ། །དེས་ 
ན་ཀུན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཆད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ 
དཔེ དོན་མང་པོ་སྣང་བའི་དོན་བསྡུས་ན། རྒྱན་མཐའི་ཚེ ་སྨོན་ལམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བཏབ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས། དབང་སོགས་དང་རང་རིག་པ་ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་ དེའི་འཕྲོར། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ལ། ཞེས་དང་། ཟ་མ་ 
ཏོག་ཁ་ ཕྱེ་བར། སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་དག་པར་ན་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ འེ ཀྱང་མི་བཞེད་ལ་རྣམ་པར་མི་ 


ཉདཧོཿ ཀུ་ཏ་ཤཱཿཧཱ་ཁཾ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་དེ་ས་གསུམ་བརྙེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ལ་བཤད་དོ། །དབུ་མའི་མན་ངག་ཆུང་བར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་མི་མངའ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་སེང་གེས་ 
ཀྱང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པར་བཞག་དགོས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དག་པར་གང་གིས་བཞག གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བཤེས ཁེ དེ ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ 

སོ། །རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དོན་དམ་པ་དེ་མཐོང་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་དེ་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལོགས་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཆ་ 
ཤས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་པཕལ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ཕུང་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་མཉན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འོས་པར་སྤང་ངོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཁོ་ན་ལ། །བློ་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་ 
བས། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སངས་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིས། །ཡང་ན་དེ་ཉེད་ཐུགས་ཆུད་པའམ། །ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སངས་ 
རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འཇུག་པར། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྲེགས་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་བྲལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱེ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་འགགས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བག 


པར་སྟོན་གྱི་རིག་པ་ཡེ་མེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་མེད་ 
པར་བཤད་པས་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྲུབ་སྙམ་ན། འོ་ན་ས་གསུམ་པ་འཆད་པར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ 
ལུས་བསྲེག་པའི་མེ། །འོད་འབྱང་ཕྱིར་ན། ཞེས་བཤད་པས་ས་གསུམ་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །འཇུག་པར། བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། མངའ་དང་། 
ཞེས་དང་། མཁྱེན་བཟབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 

དོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་གཟུང་བའམ་མཚན་མ་ལ་ཟེར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་ལོགས་སུ་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཡོད་པས་བཞག་གོ །ཛ་ཡ་ཨ་ནྙན། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
བཞེད་ཅེ ས་ཟེར་བ་ནི་མི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ་སྦྱིར་དེས་ལུག ས་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་མངའ་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་དེ་རྣམ ས་ཆོས་སྐུ་དང་རོ་གཅི ག་ཅེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་འདི་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་འདོད་ཅིང་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ན་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཅམ་ཞིག་རང་རིག་པར་ 
གྱུཆ་བ་སྟེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མར་གཟུང་འཛིན་བརྫུན་བའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དྡུ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པས་ངེས་པར་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཅི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བརྗོད་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་མངའ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ 


མཁྱེན་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ནས་མཁྱེན་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེན་བདེན་ 
པོར་སྣང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་སྟོན་པར་ 
སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཨཱརླས་བཤད ༠ སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་ནི། ཤེས་བྱའེ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་ 

འཕགས། །ཞེས་སོ།་་ བཅུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་བཞེད། འདིར་ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་དམིགས། བདག་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ 
གོམས་པ་མ་བརྡེད་པའེ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདིའི་ 
དཀགས་ཏ་འིདངང་པོ་ཉིད་པའ །དཀ་པེནི་ཛཱ་ རུ་ཐུཿ ཛྲ སྱན་ཉན་བེྒཝྤཿ་ཞེསཾསྲ། །སྣ་ཐྲར་ཛནྟ་ 
པ་དུ་མ་སྨོས་ཤིང་ཆོས་བཤེས་སུ་ཡང་སྟེ་དེ་དག་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ན་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་མི་མངའ་ཞེས་དང་། ཇོོ་བོ་རྗེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་མི་མངའ་སྟེ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་གིས་མ་ཟིན་པའེ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། 
རྒྱད་བླར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་་-པ་སྟེ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་མངའ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ 
འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ། འདིར་དབུ་མ་རང་སྟོང་པ་རྣམ ས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྟ་ཅི སྨྲོས། 
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སངས་རྒྱས་སའེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ཕུག་གཏུགས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཞེད་པ་མང་ 
སྟེ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ཤིག་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
སྔ་རབས་ཕལ་ཆེར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
དེ། མདོར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་ཨཱནས་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པ་གཉིེས་ཀ་ལ་གཉོད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྨིག་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་མེད་པའམ་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་རྟོགས་པ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་ཅེས་ 
ཨཱརླས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་དོན་ནི་ཉེར་ཞི་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གཉིས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀུན་ 
བསྡུས་ཞེས་པའང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་དེར་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་བསྣན་ནས་སྔ་རབས་ལྟར་མོས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་གསུམ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གྲོགས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཉིད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐེག་ 


ཉོན ཀུ་ཏྷཀྐཿཛཱཔཝ། 


༤༨ ༨ 


ཆེན་སློབ་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །མཉམ་རྗེས་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ 
དང་། འདས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ 
པའེ་འདོད་སེམས་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་ཐོབ། འདས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་དམིགས་རྣམ་ 
དང་མཐུན་པར་དྲན་ནམ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་ནམ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའེ་རྗེས་ཐོབ། མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་རྣམ་སོགས་བརྗེད་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཤེས་རྒྱ་ཡན་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ། དག་སའེའམ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མཉམ་ 
བཞག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའིེ་རྗེས་ཐོབ། ཐ་མལ་གྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀུན་གཞེ་ཉོན་ཡིད་སོགས་མཉམ་རྗེས་གང་ 
ཡང་མིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བློའི་ངོ་བོས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
པར། འགོག་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་རྗེས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་འདིའེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཕོའ་རྲས་ཀྱིས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དབང་ཤེ ས་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡི ན་ནོ། །ེ འདེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ སའི་མཉམ་རྗེ ས་ལྟ་ བུ་ངོ་བོ་གཅི ག་ 
པའང་ཡོད་དོ། །འདས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའམ་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ 
ཤེས་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་པའེ་མཉམ་རྗེས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས་སྒྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཚགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་ 

པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གསུམ་ན་རྗེས་ 
པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ལ་ཞར་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། སྐབས་དོན་གཞི་ 
ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་སེམས་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ད་ག 


གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་ཟློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་གཟུང་ནས་ 
གནོན་གྱི་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ཟློའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དངོས་ 
པོར་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་རེན་ཆེན་ཕྲེང་་་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རྒྱུན་ཟགས་པས་་ལམ་གསུམ་ *ནེ་ངར་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ་ 
ཞེསདེའི་འགེལ་པར་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ།།བོག་མཐའ་དབུས་མེད་དེ། །འཁོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དྲངས་སོ། །མཐར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རམྱ་ 
ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ནི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ བསྟན་ ན་དེའི་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེ མས་པ་དེའེ་ལུགས་ ལ་ཡང་འདི་ ལྟར་ རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཅ་མ་འབའ་ཞེག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་ 


ཉོན ཀུཉྟ་ཧ་ཀཿདྲཐག། 


གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར་་མཚན་མ་མེད་པ་མ་མ་ཞུགས་པར་སྣང་“་ 
རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 

ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་དོན་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དཀའ་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་ 
ལྷས་གཞན་དུ་བཤད་*-ཤརྟིས།ཆོས་སུལྟ་བ་མ་སྤངས་ན་གང་ཟག་ཏུལྟབ་ལོགབར་མི་འགྱུརཏེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས།ཇིསྲི་ཡངཔོར་འཛིནཡོད་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ 
ཏུལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་བཤདདོ། །དོ། །འོན་ཀྱང་སྡུད་པར། ཐབས་མེད་ 
ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བཅོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་འདིར་ཡང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་ནས། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་ཐ་མ་ཕལ་ཆེ་དང་བཀའ་བར་པའི་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་རང་རྒྱལ་ལའང་། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གང་དྲང་དོན་ 
ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདི་དྲང་དོན་འདེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཕྱེ་བ་སྣང་ 
ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་གཞན་དུ་དབྱེ་དཀའ་འོ་གསུངས་*-ཤ་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པས་ས་ 
བཅུ་པ་དང་འཕགས་པ་ཀླུའི་གསུངས་དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ས་ 
བདུན་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་རེ་ 
རེ་ཙམ་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་སྲིད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་མི་ལྟུང་ཞིང་དྲུག་པ་མན་དུ་ཉན་རང་དུ་གནས་སྐབས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀ་བ 


ལྟུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་མི་ ནུས་ཞེས་སམ་རང་རྒྱལ་ལ་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཙ་ མ་ལ་དགོངས་པའམ་དྲུག་པ་མན་དུ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་བདུན་པ་མཚན་མེད་སྦྱོད་པ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དྲུག་པ་མན་མཚན་འཛིན་མང་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ ནུས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་དཔྱད་ཅིང་བྱའོ། །འཕགས་པའེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཕུང་པོ་དོན་ 
དམ་དུ་གཟུང་ན་ཞེས་བཤད་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ན་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་དང་གཟུང་བས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའང་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་པས་ན་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ། ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡང་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྔ་ 
རབས་རྣམས་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ལའང་གཞི ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ཅིང་གཞི་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ། མདོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་ནི་འདི་མན་ཆད་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

ཅེ ས་པ་དང་། ཆེ ས་བཤེ ས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཞེ ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་མེ ད་པར་གཉེན་པོ་ལམ་ཤེ ས་པ་མེ ད་ཅེ ས་སེཿ གས་དང་། 
མདོར། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་ཤེ ས་ང། ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་མཚན་འཛིན་གྱི་བློའམ་གཞི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ 


པྲ ཉདཧོན ཀུན་རྟ་ཀཾཿཛྲཱཐྲཁ། 


མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་གང་རུང་ཞེས་པ་ལ་རུང་མོད་ཀྱི་ད་ལྟ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
མདོ་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ས་ ༡ དངོས་དང་པོ་སོགས་ས་བདུན་ ༡ དངོས་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་ 
དང་། ས་བདུན་པ་ཉིད་ལ་གཞི་ཤེས་བཞག བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་སོགས་ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་ 

དོ། །འདིར་ལམ་ཤེས་ས་བདུན་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་པ་དྲུག་པའི་བར་ལ་དགོངས་ཏེ་ལམ་ཤེས་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བཞི་རྣམས་ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་ལ་ཟེར་ནའང་ས་དང་པོ་སོགས་དྲུག་བརྒྱད་པ་སོགས་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདོད་ན མཚན་འཛིན་གྱི་སློང་གཉེན་ས་བདུན་པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ 
ཤེས་ལ་ཟེར་ན་ས་བདུན་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་དང་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་ནས་མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་མེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཨཱརྨས་མཐོང་བས་འདའ་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལས་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ན་ལམ་ 
ཤེས་མེད་ན། །སྐད་ཅིག་མའེ་མདོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དག་སའི་རྟོགས་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་སམ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །ཨ་བྷ་ཡས། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལྔ་གཞི་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་པར་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཞག་པའང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་བྱེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་བཞག་དགོས་ལ། 
མཚན་འཛིན་ལ་བྱེད་ན་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྔ་པ་ས་དང་པོ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་སར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བོ 


བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 

ལོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལྔའམ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྤང་ 
བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
རང་ཀིར་དང་ལོ་ཆེན་གྱིས་བཤད་ཅིང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་དེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་ 
སོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྐྲག་སྲིད་པ་མིན་པ་དང་ལས་དང་པོ་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདོད་ན། དང་པོ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པས་ 
ལས་དང་པོ་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་དུ་ལྟུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །འདོད་ན། ཨཱརླས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ ས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་སྲིད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བོ་དོང་པ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་ན་ 
མེད་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཐར་ཆ་ཐོག་མར་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་སྦྱོར་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཨུརྒྨས་བཤད་པས་ 
དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་བྱང་སེམས་ནང་ 
ནས་མི་སློབ་པ་སྟེ་ རྒྱན་མ བའི་རྡོར་ཏིང་པ་དེར་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཤད་དེ་ལ་ལར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་མི་ 
སློབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མི་སློབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སོ། །རང་ཀིར་གྱིས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ 


འདུས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་-- དངོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཅར་གྱིའོ། །མངོན་པར་ 
ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེའམ་སམ་ནི་རྫོགས་པར་རམ་ཡང་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །རྟོགས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །མདོར་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ་རྣམ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་ལམ་བཞིའམ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་བཏགས་པ་ 
བ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ནི་དེ་མཚན་ཉིད་པར་ཨ་ཐྷ་ཡ་བཞེད་དེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བཏགས་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ 
བཟུང་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པར་མངོན་མོད་བོད་ 
རྒན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ན་འབད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་སྦྱོར་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན། རྒྱད་བླར། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ 

ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོར། ས་བརྒྱད་པར། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སྤངས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །ཞེས་དང་རྨི་ལམ་བསྟན་པར། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ། དགུ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། བཅུ་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སོ། །སྔར་གྱི་ལུང་ནི་ས་བཅུ་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ན་རྣམ་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་ 
མེད་པས་སོ། །དེར་ཐལ། དེར་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེར་གཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ 
དུ་བཞག་པའོ། །འདིར་བུ་རིན་གྱིས་ལན་མ་བཏབ་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྡུད་འགྲེལ་དུ་ས་དགུ་པ་བཅུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 03 


ར༣༨.༨ 


པས་བསྡུས་གསུངས་ཏེ ་ཞིབ་ཏུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འོ་ན་ སྐབས་དང་ 
པོར་བསྟན་པའེ་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ་བཞི་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ་ བསྟན་པའི་ འེ་མཐོང་སྦང་གཟུང་འཛིན་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ས་བཅུ་པའེ་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པས་སོ། །རྟགས་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཞེས་རྩེ་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་དུའོ། །འདོད་ན་བྱང་སེའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་སྨྲ་དགོས་ 

སོ། །མཐོང་སྤང་སྤོང་གཉེན་ས་བཅུ་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མི ་འགྱུར་རམ། འགལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་གསར། ཚེགས་ལམ་ན་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ནོར་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ན་རྩེ་སྦྱོར་བདུན་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་ས་མ་བཤད་དོ། །དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅེ་ན། ཚོགས་ལམ་ན་སྐད་ཅིག་མའང་ཡོད་པར་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉེད། མཚོན་བྱ། གཞེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་བསྡུས་ 
བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་རབ་ཅེས་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་འདིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་བསྒོམ་སྔར་བས་རྩེ་མོ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའམ་སོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུན་ཡོད་ལ་ས་མཚམས་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ ན་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །དྲུག་པ་མཐར་སྦྱེར་ལ། རེ ི་་ ར། ཆོས་ བཤེས་ 
ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། བདུད་བཏུལ་བའི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ 
སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ ་ནས་ ཉེ་ བར་གཟུང་སྟེ་ ཞེས་ པ་དང་། ཨུརྨས་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་ དྲན་པ་རྣམ་པ ་ལྔའོ། །- 


"ག ཟུགས་ལ་སོགས་པར་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ ལེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ སོགས་པར་དང་། སྟོབས་ བྱཅུ་ལ་ སོགས་ པར་དང་། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ༢ བར་ཡིད་ 
༽-..༨༽.¬ 


ལ་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་པོས་ནི ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །བཞི་ ཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའེ་ཆ་ དང་ 
མཐུན་པ་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །འདི་ ལ་ མཚན་ཉི ཉེད། མཚོན་ བྱ། གཞེ ་གསུམ་ལས་དང་ པོ་ནི། གསུམ་ 
བསྡུས་བསྒོཿ མ་གོ་རིམ་དུ་བསྒོཿ མ་པའི་སྦྱོར་བའམ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོ་ ས་བཅུ་གསུམ་གོ་རིམ་གྱིས་བསྒོཿ མས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་དང་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ 


༢.༨༽,.¬༽ 


བཅུ་ཞེས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ནས་ཞེས་བསྣན་ཏེ ཏེ་འདེ་མི་ལེགས་སོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། 


ཉདཧོཿ ཀུ་ཏ་ཤཱཿཧཱ་ཁཾ 


བསྡུས་བསྒོམ་མམ་བཅུ་གསུམ་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ། བསླབ་པ། བསྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ 
འཕགས་པས། བགྱི་བ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་བའེ་དོན་དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །བསྒྲུབ་པ་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ནས་དངོས་སུ་བྱང་ཞིང་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་པར་ 
ཨཱརྒ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་རྫོགས་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱིས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་--ཡདཁ་བྱ་རྒྱུ་སྟོངཉིདཀྱིཏིང་ངེ 
འཛིན་ནས་ནམ་མཁྲེན་གྱི་བར་མདོར་སྨོས་པའི་བཤད་པའི་ཚིག་གོ།སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་དྲོད་ནས་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པས་ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡུས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་བར་ཞེས་པ་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཅེ ས་བུ་སོགས་“་ 
སོ། །བོད་སྔ་རབས་རྣམས་རྒྱུན་མཐར་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཅིག་ཅར་སྒོམ་གྱི་རིམ་བསྒོམ་མེད་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་---་ཐུབ་དགོངས་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཟེར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དེ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ། ལྭོ་ཌཱ་བ་ནི། བཞི་པོ་རིམ་བཞིན། ས་བདུན། བརྒྱད། དགུ། བཅུ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདིར་ ་ བུ ཁ་ཅིག་ཤུནྟིས་ ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡོད་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་གསུངས་པ་ནི་ནོར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྟོགས་བྱ་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མིན་ནོ། །མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར། རྡོ 
ྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་བར་སྒྲབ་བོ། །གློགལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ་ཞེ ས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པའི་མདོར། དེ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་མཐའ་ 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ 

ལོ། ཏཾསཾན་མཚན་ཉིད། མཆོན་བཱ། གྒཞ་གསུམ་ཁསྔ་ཧཏ་བོ་ནི། གསུམ་བཛྡུས་བསྒོམ་མཐན་ཐུག་བའི་སྦྱར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 1065 


བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། མངོན་སུམ་དུའམ་ཡང་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པར་རུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་དང་དེ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡོད་ཅིང་ས་ 
མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་སྔུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་སུའོ། །ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིར་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་བསྟེན་ཞེས་°-་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །འོ་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གང་ རྡུལ་ཕྲ་བའེ་མཐར་ ཐུག་པ་གཅིག་གོ་ས་གཅིག་ནས་གཞན་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་འཕོས་པའི་ཡུན་ 
དུས་མཐའི་འམ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ལན་གཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
འདའ་བའི་འམ། ཆོས་བཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཟེར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
བརྩམས་ནས་དེ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལྟ་བུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཡུན་ཐུང་བས་ 
ཅི་ལྟར་དེ་རྫོགས་པར་རུས། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་དུས་ངེས་པ་མེད་དེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དེར་ 
ཡུན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ནའང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། དུས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་བསམ་པའེ་དབང་ལ་རག་ལས་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་ 
ནུས་པས་.ཝྔར་ཆོས་བཤེས་བཤད་བུ་སོ། །འདེར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་ནས་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བསྐྱེད་པར་ལྡང་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པས། དེར་དེ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིེན་དབང་མཚན་པར་བྱས་ན་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་དང་། དུས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་གྱིས་དེ་བརྙེས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་མོད། གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ངེས་པ་མེད་དེ། པད་ 
དཀར་ལས། དེ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདུད་བཅོམ་ནས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མི་བཤིག་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཞག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་“--བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙིང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
པར་ཤྟཉིསསོ།།སོ། །ཞེས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་དེ་ཉིད་ 


སྐད་ཅིག་མའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་གཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་པ་ 
སོགས། ཅི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཞི་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་ཅར་རྟོགས་ལ་དང་པོ་གཉེས་པ་སོགས་ 
ནི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་ གྱི་རིམ་པ་མི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ལྟར་ཡི ན་ནའང་ཉེ ` ད་དེ་བྱིས་པ་རྣམ བ་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དབ ང་ཐོབ་པས་་-ད ངོས་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོཿ ས་བཤེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཆོ་ ས་སྐུ་ལ། 
གཞིའེ་སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས སྐུ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་རེ་ཤེ ག་བཞག་ནས་འཕགས་སེང་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི། དེ་དག་གི་ཚ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཞིའོ། །དང་ 
ནི་ཞེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཡན་ལག་བསག་པའམ་ཚོགས་པ་ཡི ན་པས་སྐུ། ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ། རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐོབ་བྱའམ་རྟོགས་བྱའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་སྐུ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ 

ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུར་ 

འདོད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་སྐུ་ཞེས་པ་འདི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲ་ 
དོན་ཏེ ་བདེན་གཉིས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལས་མི ་འདོད་ཅིང་ཆོཿ ས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅི ག་ཏུ་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །འདིར་ཇི་བཞིན་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ནི་ཅུང་*བུ་ནོར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཀྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླར། 
ཆོས ་སྐུ་རྣམ་གཉིས ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི རུ མཐུན་ཐངཔཁྲ་ཏད། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་--་ཀ་ཤིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ 


༽. ༨༤༨༤ > 


ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་པར་ཟེ ར་རོ། །དང་པོ་དེ་པ རྣམ ས་ཀགྱ་ས་ས འཇུ མ་ ་རིག ་བྱ་ཡི ན་ 


ཏེ ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས ་ན རྭ་བྲ བ་མོ་སྟོན་པ་ བྱང་ སེའི་སྡེ་སྣོད་དང་ ཀུན་རྗོབ་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ར་ 


གླེང་གཞི་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་སོགས་སོ། །གཞན་-”ད་ ཐརྟནརན་ཐོཆ་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
ནོར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། # 


པ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་བསྔོ་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས། ནས། དམ་པ་གཉེས་ནི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །འདིའི་དང་པོ་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་བརྡའ་འམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་པོ་ 
སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་སོ་གཉེས། གཉེས་པ་མཚན་བཟང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉེས་ཅན་ཏེ། 
དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་མེ་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་༡ལ་སོགས། བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦངས་པའི་ཆ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བས་དང་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བརྗོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་མཚན་དཔེ་ 


ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤའ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་* ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ 
ེ་ཉདདེ་བཞིན་ཉིད་ཚོས་དབིངས་ཡང་དག་མཐའ་མཛན་མེད་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་དང་ནས་ཐངས་སོ་དེཉིད་་སངས་རྒྱས་-་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བྱའང་མིན། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ུས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱི་ངོ་བོ། རྒྱ། རྣམ་བཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་*=་མེ་དད་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་བཞི་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། རྟོག་པས་དམིགས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་རིག་གིས་རིག་པ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པས། མ ཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ སོག ས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་གི སྐུཞེ ས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ བྱས་པའེ་ 
ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྒྱུད་བླར། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དབུས་གནས་པ་མཐའ་འཇེག་པ 
མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པའོ། །མཐའ་གཉིས་མེད་པས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ། སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མེད་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་དམིགས་བྱར་མེད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ལྔ། གཞལ་མེད་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མང་བ། བསམ་མེད་རྟག་གེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཉམ་མེད་ཅུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 


ལྡན། །*"དེ་ཡན་གྱིས་བཞི་བསྟན། འདི་མན་གྱིས་གཅིག་སྟེ་སྒྲིབ་པས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེ ད་དབྱིངས་དེ་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའིེ་ཉེས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ། སྐུ་སྣང་བ། 
མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་འདེ་གོང་མ་གསུམ་ཀལ་སྦར་”་སྟེ་གསུམ། དེ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཡང་དེ་དང་དེར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཞེས་པ་མཚན་ 
ཉེད་དོ། །རྒྱད་བླར། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ། །འགྲོ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། འབྲས་དུ་ 
གསུམ་ གྱི་ རྒྱུའེ་ག ཟུག ས་སྐུ་གང་ཞེ ག་དུས་ནམ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་གན ས་པ་སྟེ། རྒྱུད བླར། འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལ་ཆག ཐྩར་ 
དག་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བའེ་ལམ་རྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ར་བ་ ཏུ་སྨིན་ཅིང་འདུན་པར་མཛད་པ་ 
དང་གཅིག དང་བར་མཛད་པ་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་གསུས་གྱི་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 


ལོངས་སྐུ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གནས་གྱུར་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བར་གསེར་འོད་ལས་སོ། །མདོར་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། མཉམ། མི་མཉམ་པ། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་དང་ཞིང་དང་མཚན་དང་། །སྐུ་མདོག་དང་ཆོས་ཏེ་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དག་ 
གིས་ཐ་དད་དོ། །རྒྱན། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ཆེས་ཉེད་ཉྱིས་མཉམ་པ་དང་། །རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོངས་སྐུའི་ཕུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དགྱེས་རྒུར་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱར་འདོད་ 
དོ། །རྟསསཾ། །སྦུཝ་སྐུ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། བཟོ་དང་ཏྱེ་དངྔ་བྱང་ཆུཐ་ཆེ།།ཕྱཛྨན་འདས་ཁན་རྟག་སྟོན་ 

པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
རྟག་དང་ནི་ ལོངས་སྐུ་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ རྒྱན་མི་ཚད་པས་རྟག་གོ སྤྲལསྐུ་ཡང་ཡང་སྟོན་ཅིང་ནམ་ཡང་གང་ན་ཡང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ 
ར་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉེད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདིར་བཤད་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་ཞེས་ 

སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། ་སྐུནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནི། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིགདྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།༡ །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀྱིས 


༤༨ 


ནི། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཀླེ །ཞེས་དང་། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ བྱེ་བ་ཡི ས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཡིས་སྒུག༣ །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ་ཞུས། །ཞེས་སོགས་འདི་བཞེན་རྐང་པ་བཞི་བཤད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་གོ །སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རབ་བསྒྲགས། །བདེ་བའེ་ཕུང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཅེས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་སྐུ་ལྔར་བཤད་དོ། །གསེར་ནི་རྩ་ 


པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་བཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། རྒྱ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུར་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་སུམ་ཅུའེ་ 

གཅིག མཚན་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་གེས་མཛོང་སྤུ། དེ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར། དེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་ 


བཅུ་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །གཅིག་འབྱུང་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲག་སྟོང་གཉིས་མེད་གང་ཞིག ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ 
རྣམ་པ་བཞིས་མཚུངས་པའེ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཅན་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་དང་དུས་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པ། འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པ་སྤོང་བས་ཕན་པ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བདེ་བ་སེལ་བས་བདེ་བ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ། རྒྱས་པར་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉེན་དང་འཇམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡིད་དུ་འཐད་དང་དག་པ་དང་། །དྲི་མེད་གསལ་དང་ 
སྙན་ཅིང་འཇེབས། །སྙན་འོས་མི་ཚུགས་སྙན་པ་དང་། །དུལ་དང་མི་རྩུབ་མི་བརླང་བ། །རབ་དུལ་རྣར་སྙན་ལུས་ 
སིམ་བྱེད། །སེམས་སིམ་སྙིང་དགའ་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །གདུང་མེད་ཀུན་ཤེས་རྣམ་རིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་ 
དགའ་བྱེད་མངོན་དགའ་བྱེད། །ཀུན་ཤེས་རྣམ་རིག་བྱེད་རིགས་པ། །འབྲེལ་དང་མི་བཟློས་སེངྒེ་ཤུགས། །གླང་ 
ཆེན་འབྲུག་དང་ཀླུ་དབང་དང་། །དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས། །ཤང་ཤང་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པ་་-༨རེ་སྩར་བདུན། །ལྷ་ 
དབྱངས་རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་པ། །མི་དམའ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཚིག་ཟུར་མ་ཆག་མ་ཚང་མེད། །མ་ཞུམ་མི་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


པར་བྱེད། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་མ་སྨད་པ། །མི་འགྱུར་མ་བརྟབས་འཁོར་ཀུན་གྲག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། གཅིག་མ་བཏོགས་སོ།"ཞེས་སོ། །--བུ་གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ། ངོ་བོ། བྱིད་ལསྲ་སོ། །དརྔ་ཐོ་ལ། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཙནྟ་གོ་མིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་ 
དང། ད་ས བདྡ་གྷྩོོ་བུ་དཱཐ། ༣ཉཿམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་བྗོད་པརྱཾཾ། སོ་སེད་ཏོགཇི་ཡི་ཤེས 

ཉཾ། །ན་ཀྱཾརཱ་ཧྲཾསྲཏདྡནན ཉས་ཇྙཏ་ རྡརྲངེ་རྲ་ཡིརྣམེ་ཉེས་རྒཚྫ།། ཏི་ཉེ་དྲོ། ཏུཉ་ཡོངསརྔན 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙ་མ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་ 
རིགས་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་པོའི་རྒྱུ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་་འཛིན་ 


ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་དང་དཀོན་མཆོགགི་“བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་~ བཟོད་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཉེས་པྲལ་ ཆེ་ཐོང་ཀཱ་ངུ་འེ་ཡི་་མི་ནེ།།ཇྡནཆ་ཇྲ་ཡིན་ཞཛིན་ཁཆེདྟ་ཝྤ།།རྟཝྒས་ཝ་ཐིམ་རིག་རུཿ 


བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ནི། བྱང་སེའི་དུས་སུ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་གཉིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་པའི་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སོར་རྟོག་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྲོ 


ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ སི ས་དེ ་གཉིས་ལོངས་སྐུ་སྟེ། ། ཙནྟ་གོ་མི ཡི དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོཿ གས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྗོགས་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྗོགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །བྱ་སྒྲུབ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་སྤྲལ་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་ བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ ཤེ ས་མཐར་ཐུག་སྟེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡེ ཤེ ས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་སྣ་ཚོ་ གས་ཤེ ང་། །དཔག་མེ ད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡི ས། །སེ མས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ དེ་ཡང་རྟག མན་ཐམས་ཐུནཇུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིེན། །མཇས རྒྱས་རྣུམས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ ན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ༨ེ ས་ནི། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གྲོཿ ལ་ཞི ང་། ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ ་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞེ ན་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྱར་པའི་ཆོཿ ས་དབྱིངས ་སོ། །ཞེས་ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཇ་ཡ་ཨ་ནརྟའོ། །དེ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །མེ ་ལོཿ ང་ལྟ་བུས་ཆོ་ ས་དབྱིངས་དང་ 

ཡེ ་ེ ས་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་མེ ད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགོག་བདེན་མི ན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ 
ཡོད་ཅིང་། མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ལོ༔ ངས སྐུར་མདོ་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི ་ཡེ ཤེ ས་བཞིའེ་དང་པོས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ རྒྱ་ བྱེད་དེ། ཡེ ༨ཤེ ས་ཀུན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ ཤེ ས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རོ། །ཞེས་སོ། །ཙནྟ་གོ་མིས། ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 

ཊྲ ཁངས་ཐྱཾད་རྫོགས་བའེ་སྐྱ་ཆུ་ཏྟོགསྲ། དེ་ཡང་དྲེ་ཁ་རྒུ་ཉིད་ཀྱིར། ཉི་བྲན་ཐ།གས་ཡས་ཇེ་བཏིན་གཏོན།།ཞེསཏེ་ 
མཉམ་ཉིད་སོཿ ར་རྟོག་ལོཿ ངས སྐུའེ་ རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་བྱ་སྒྲབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ རྒྱ་ཡི ན་པས་དེ ་དང་དེར་བརྗོད་ཅེ ས་་༠ཙནྟ་གོ་མིའི་ལུང་དེ་དག་ 


ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པས་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་བཞི་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན། མཚན་སོགས་ལྡན་པའམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡང་ན་ཚད་མེད་ 
བཞི་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ད ཐུབ་དགོངས་སོགས་ལས་འདི་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱུད་བླར། མདོ་རྒྱན་ལས་ཤེས་དགོས་ 


རཿ ཉདཧོཿ ཀུཏ་ཏ་ཤཱཿཧཱཔཁཾ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གསལ་སྣང་ཅན་མེད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་མེད་ཅེས་བཞག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱང་མཉམ་བཞག་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་སྐུ་ 
བཅས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆོས་དབྱིངས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ། ས་བརྒྱད་ཡན་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་རྗོགས་ཞེས་བཞག་སྟེ། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཡུལ་མིན་རྣམ་གཅད་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བས་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞེ ས་བུ་སྟོན་“ སོ། །འོན་ ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྒྲབ་ཆོས་མཐའ་ཡ ས་པ་ཅན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
དོ། །གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ་སྦྲལ་མགོ་སྟོང་ལ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་ཅི ང་དེ་སེ མས་བཅས་ཡི ན་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི ་འགྱུར་བ་དང་རི་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
གིས་འཆར་བའི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི སྐུ་ཉིད་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ས་ནས་ སྤྲལ་པ་ཡི ན་པ་དང་དོན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་ལ་རྒྱན་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ཆོཿ ས་བཤེས་སོཿ གས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལོཿ ངས་སྤྲལ་སྐུ་གདུང་སོཿ གས་སུ་སྣང་བར་བཞེད། ཅ ནྟ་གོ་མི ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱར་བྱས ་ནས་ལོཿ ངས་སྤྲལ་ 
སོགས་བྱུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བཞག་གོ །ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་བཤད་དེ། རྒྱད་བླར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དག །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཉམ་གྱི་མཉམ་པ་དངོས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་ས་ རྡུལ་དང་། །རྐྱ་མཚོ་བ ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡི ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ་བུརྟནརནཛ་ེ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་དེས་གཞན་དོན་ཁྱད་ 
མེད་དུ་དང་། ཕྱི་མ་འདེས་རང་དོན་ཁྱད་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་པས་དགོངས་པ་དངོས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད། 
གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་རྫས་ཐ་དད་དེ། གང་ཟག་སོ་སོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་མཐུན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སོ། །སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་གཞི་ཤེས་དང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀིས 


རྫས་ཐ་དད་དོ། །བཞི་པོ་ནང་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དེ།--བ་སྟོན་འདི་གོ་ཟློག་པ་ནི་ནོར་རོ། 
ཚོགས་ལམ་ན་རྩེ་སྦྱོར་མེད་ཅིང་རྣམ་ཀུན་དང་མཐར་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་བདག་ 
གཅིག་ཅིང་གཞན་དྲུག་དང་བདག་མི་གཅིག་གོ །འདིར་རིན་པོ་ཆེར་ནོར་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ། ཕེབས་ནས་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ། བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་མཉམ་སྟེ་འཇུག་མཁན་བྱང་སེམས་ཡིན་མོད་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
པ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་ཏེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་མིན་པས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་ཐོབ་བྱའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཉིད་ལ་ཟེར་ 
རོ། །གསུམ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ རྒྱའོ། །ཞེ ས་སློབ་དཔོན་འཆད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེའི་ ྒྱ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་བསྟན། དེ་ རྒྱ་ལ་ 
མ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན། དེ་ལ་གོལ་ས་ཤེས་དགོས་ཤིང་སྤང་བྱ་སྤོང་དགོས་པས་ 
དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏེ་བཤད་རིམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ལ། གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱ་དགོས་ 
པས་དེའེ་ཐབས་རྣམ་ཀུན་བསྟན། དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་བསྟན། དེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བསྟན་ཏེ་དོན་རིམ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་ཏེ། དོན་རིམ་མོ། །དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཞེས་གསེར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
ཡུལ། ཕེབས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞི་ཆོས་སྐུར་ངེས་ 
སོ། །གསུམ་པོ་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་གོལ་སའམ། བླང་དོར་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྦྱོར་བ་འདེ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་རྒྱ་འབྲས་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་རྣམ་རྩེ་གཉིས་མཐར་སྐད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུར་ངེས་ཏེ་དེ་ཙ མ་གྱིས་ 
འདོད་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པས་སོ། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་དེ་-་གསེར་ནི་རྣམ་པ་*་གསེར་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །དང་ 
ནི་རྫོགས་ཚིག་གོ །ཡང་ན་དེ་ནས་ ཆོས་སྐུ་དང་ཞེ ས་བསྡུ་བ་ བྱའོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །ཟློས་སྤོང་རྣམས་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཤད་པ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་ 


ཉདཧོཿཀུཧཱ་ཏཤྐཿཧྲ༔ཁྲ། 


ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནམ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་--ཤེར་འབུང་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོ་སེམས་གང་ 
ཞིག གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ་རྫྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པ་འཕགས་སེང་ངོ་། །ཤཱརྟི་ལྟར་ 
ཞགཏན་དོདུ་ ཐྔོགས་ཐའེ་བྱང་ཅུཝ་ཁརྡཉ གས་བྲའ་འོད་ར་ཉ་གྱུར་ཏའི བྷྲ་ཞྲེས་ཐྔ དྟགླ་སྷཧྟ་ཇུ། གཞན 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 

དོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། འདུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དེའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་དང་། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་བརྗོད་དེ། 
དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དེའི་གྲོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོ། །ཞེསསཾ །ཆ་ཁགས་སོ། ི་ོ །གཇེརྲ་བྱས་གྲཏདཾུ་མཆ་གྱ་ཐདྡྱ 
སེམས་འཇོག་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་དག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་འདོམས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དམ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་གང་རུང་ 
ངོ་། །ཆོས་བཤེས་གྱིས་སོ། །གསེར་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གདམས་ངག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཏཿསཾཁ་ཧཿྡ་ཛཾས་ཐཉན་ཐཿས་ཤོདད་ཁཊཱ་ཏྡན ཐན དུན་རྟན་ཁཐ་སངས་ཚུས། ངྔ་ཐ་ 
ཆོས་མཆོག་པ་ལ་བཤད་སྦྱར་དུ་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ནས་སོ། །རྒྱ་ཆོས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་དེའེ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ 
ཞིག དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་གསུང་རབ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེ ར་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞེང་མང་དུ་དོག ས་པས་ཀུན་བཏུས་བ ཞག་གོ ། འདེར་བ ཤད་དང་ རྒྱན་དུ་བ ཤད་པ་རྣམ ས་མི་འདྲ་ཞེང་ 
རྒྱ་མཚན་སོགས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ངེས་འབྱེད་དེ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཆའོ། །དེ། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 1 


ལ་ཕན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་*-ཟླ་ཟེར་ཡང་དོན་དེགོ །ནོ། །ངེས་པ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས། འབྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དེའེ་ཡན་ལག་ནི་ རྒྱ་ཞེ ས་པའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ངེས་འབྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཅེས་སོ། །གསེར་གྱིས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དང་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་དང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་སྟེ། ཨཱརླས་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །ཕྱེ་ན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའེ་དམི གས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་ 
སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏེ། སྡུད་འགྲེ ལ་དུ། སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅེས་ཏེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན། གཞན་དོན་སྤངས་རྟོགས་གསུམ་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ། སྤྱིར་ཐེ ག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སེ མས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེའི་སྤྱོད་པའམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ནི སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་རང་ཀིར་རོ། །གསེར་ནི སྒྲུབ་པ ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་སྨོས་བྱང་སེའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་རེམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་བྱས་ཏེ ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག སྒྲུབ་པའི་རང་ཀེར་“རྟེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ "« 


ཚའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེའི་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག བསམ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་སུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་ ས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་དང་པོ་ནས་གཟུང་སྟེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་པའེ་འགྲེ ལ་པར། དེ་ལ་གོ་ཆ་ 
ནི་སྨོན་པའོ། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་གམ་སོ་དྲུག་གོ །འདིར་སྨོས་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཕྱིན་ 


རྨ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦ། 


པ་ནི། བྱང་སེའི་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག སྦྱོར་བའི་བྱ་བ། འདིར་སྨོས་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ཆར་ 
རམ་གང་རུང་ལ་འཇུག་ཅིང་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་དགུའོ། །སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུགས་སོ། ཞུག: 
ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེའི་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་སློབ་ལམ་མམ་མི་སློབ་པའེ་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ནོ། །དག་ལྡན་དུ། གང་གིས་ 
རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔུང་ཚོགས་བསགས་པས་མ་རྒྱལ་བ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་ 
དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ། དབྱེ་ན་བརྒྱད་དོ། །ཨཱརླས་གོ་བགོས་པས་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནེ་དབུང་གི་ཚོགས་གསོག་ 
གོ །དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་གསུངས་ཤེང་དུས་ཕྱིས་སྒྲུབ་པའང་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ 
གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ངེས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་*¬ཤྟེ་དངོས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་དེ་ "༧ ཤྟེ་པའེ་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་*-¬ཤཉྟེ་རང་ཀེར་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་་ཤེར་འབུང་དངོས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་མོག་མོག་པོ་གཟེ ་མེད་པར་བྱེད་པའམ་མཛད་པས་ལྷ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ་ རྲིམ ས་དང་བར་གན ས་པར་གྱུར་ལམ་ལམ་ཤེ ས་སྐྱོ་རུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོག ས་པ་སྐྱེ་ 
བའེ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་གསེར་བསྐྱེད་ཅན། རྒྱའི་རྐྱེན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་དགེ་བའི་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེར་འབྱུང་གིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་སློབ་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་བློ། དྲེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་བསེ་རུས་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཤེས་པའི་བློ། དེ་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེའེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སསསསསསསསས  རོིི་ིག་་་ 


བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པའེ་སློབ་ལམ་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་བློ། དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ལས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ནི། ཚེ་འདི་པའེ་ཡོན་ཏན་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་ཚེ་གཞན་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ 
པ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་སྐོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག 
རྗོགས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ། དབྱེ་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ནི། སེམས་དུལ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་ཕོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་པ། དེ་སྟོན་པ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བ་སྟེ་བྱ་བ་དེ་བྱེ་ ་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བཞག་གོ །ཡང་ན་སེམས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་པའོ། །ཤརྟིས་ཟག་མེད་ཀྱིར་ 
འཆད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག བྱང་ཆེན་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་མོ། །འདིར་དེ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 

གོ །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། དགེ་བ་ 
གསོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མོས་པའེ་མཚན་ཉིད། འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། ཉེར་བདུན་ནོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ 
ལམ་རང་དོན་མོས་པའི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ "༧ ཆོས་བཤེས་གསེར་སོགས་ཐུགས་ 
དགེས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སྙོན་པའེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་--སེང་བཟང་བེ་མ་ལ་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །སྒོམ་ལམ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཀུར་བའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ལམ་གཉིས་དོན་མོས་པའི་ཆེ་བ་ 
ཞེས་སོགས། སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའེ་མཚན་ཉེད། སྒོམ་ལམ་གཞན་དོན་མོས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་དགོད་དོ། །དབྱེ་ན་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཟུར་དང་པོ་འདྲ། དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་སྙོབས་པའོ། །གསེར་རོ། །བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་འདྲ། རང་ 
བཞིན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག 


ཿ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲ8ག། 


བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟུར་དང་པོ་འདྲ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན། ཕྱི་མ་ 
སྤངས་པ་འགོག་བདེན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྤངས་རྟོགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཏེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་གཉེས་གསེར་-ལའམ་ཐེག་གསུམ་གྱི་-་བུ་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཤད་དོ། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་འདྲར་ཞེས་བུ་སྙོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤརྟེ་རང་ཀེར་་དགུ་ལ་དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའེ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པས་པ་རོལ་ཀྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། 
གསུམ་པ་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིང་དང་དངོས་པོའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའེ་གཞི་ཤེས། བཞི་པ་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་མིན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས། ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱང་སེའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་གཞི་ཤེས། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གསུམ་ 

མོ། །དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྤང་བྱ་ཆགས་པའི་མཐའ་མ་ཡུས་པ་འགོག་པའི་གཞི་ 
ཤེས་གང་ཞིག་བྱང་སེའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའོ། །བདུན་པ་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ནས་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ། དབྱེ་ན་བཅུའོ། །བོད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་བཞིན་ཡོད་ 

ལོ། །བརྒྱད་པ་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱེར་བ་དེའེ་མཉམ་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་དུ་ཡང་སློམ་སེམས་བཀག་ནས་བསྒོམ་ 
པ་གང་ཞིག དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུའེ་མཚུངས་ཆོས་ཏེ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་བཞིའོ། །དགུ་པ་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་གཉེས་ 
ལས། གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། སྔར་ལྟར་རམ། གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞི་ཤེས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་གམ་ 
གཟུང་བ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ། མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དེ་འདྲ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བ་སོ 


༽ ༨༩༤ 


འདོད་པ་ཡིན་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་སོགས་པ་བྱང་སེའི་སྟེ་གཉེན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཇ་ཟའ་དཔོན་པོ“པཌྫི་ཏ་ད་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ་ན་ 
རེ། ཨ་ཏིའི་སྒྲ་འདེར་སོགས་མིན་གྱི་མཆོག་ལ་འཇུག་ཅེས་དང་། འཇམ་གསར་སོགས་*-འཕཧྲནི། སོགས་ལ་ 
བསྡུ་བྱ་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་ནོར་བའོ། །གསེར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ། །བཅས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ 
བརྗེད་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བཞིའོ། །འདི་ཤཱརྟི་རང་ཀིར་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤིང་ཞར་བྱུང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བཞིའོ།།བཞིཔ་སྦྱརབའ་ྱནན།སྦརབབསྒོམ་པ་ཕོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་བ་བསྒོམཔའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
ཡང་ན་ཡུམ་ལ་ཐོས་བས མ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་གི ་བར་ཚད་དུ་གྱར་པའི་ལས། དབྱེ་ན་ཞེ ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་རྒྱུའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ། དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དྲུག་པ་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མྱང་འདས་ 
ཡུལ་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་སེ མས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ 

ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་སློབ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཏེ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་ངེས་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་པ་གསུམ་མོ། །འདིར་བཞི་ཡན་ཆད་ཚང་བ་ཞེས་ཏོད་ཟེར་མགོན་པོ་ འཇོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


མཚན་ཉིད། རྣམ་སྦྱོར་གང་ཞིག འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་འདས་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། ཡང་ན་དག་སའི་ཞེས་སམ་རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བ་གང་ 

ཞེ ག་ཅེ འ་ སྦྱར་ཏེ འོག་ ཏུ་འཆད་དོ། །བ ཅུ་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ལོངས་སྐུའི་ རྒྱ་ཞིང་དག་པ་ བླ་ན་མེ ད་པའམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྦྱོར་གང་ཞིག སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའེ་ཡན་ལག་ཐབས་མཁབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྦྱོར་གང་ཞེག ཡུལ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དུས་དུས་མིན་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བཅུའོ། །ཐབས་ 
མཁས ་དང་བཅས་པའེ་དངོས ་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིས ་ནི ་རྣམ ་ཀུན་མངོན་རྫོགས རྟོགས ་པའི་སྐབས བཐྫུས་ 
ནས་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ འེར སོ། །ེ ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་དངོས་པོ་-ཤཏྟ་རང་ཀེར་བ རྒྱད་ལ་དང་པོ་ནི། སྔར་རྩེ་མོར་ ཕྱིན་དང་ 
ཞེས་བཤད་པའི་རྩེ་མོ་དེ་ཡི་རྟགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་བསྒོཿ མ་རབ་ཏུ་གྱར་པར་མཚོན་ 
བྱེད་གང་ཞེག་བྱང་སེའེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རང་ཀར་དོན་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། 
བསྡུས ་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་གང་ཞེག་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་དྲུག་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །གསུམ་པ་བརྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོས་ཤིང་སྙེང་ 
རྗེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཕུལ་བྱང་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉེད། བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་སེའི་མཐོང་ལམ། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
མོའི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ 
བྱང་སེའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རང་ཀེར་ "༧ ཁོ་ནའེ་གནས་སྐབས། སྒེདྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་འཕགས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་པ་ཞེས་རིམ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོའི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་བཞག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ཚེ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་ལྡོག་རྫས་ 
བཏག ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཉེར་བསྡོག ས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉི ས་གཉེ ས་ཏེ ་རྣམ་པ་བཞི ་རེ་རེ་ 
དབང་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་སོ། །རྟོག་པ་བཞིའེ་མིང་འདོགས་མཐུན་པར་གསེར་གླིང་པས་འདེར་བཤད། ཨཱརྒ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཐིད 


སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསྡུས ་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས ་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོཿ ག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་ 
གཉིས་འགལ་བར་བསམ་ནས་རྩོད་པའི་རྩོད་པ། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལོཿ ག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་བསྡུས་ནས་བསྟན་རང་ཀེར་ "༧" ནོ། །དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ། དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པའེ་ 
ཆོས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཚོགས། སྡོམ་པ་གསུམ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ལྷར་སྐྱེས ་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་གྱིའོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་ 
སྦྱོར་གྱི། མཐར་སྦྱོར་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་དཀོན་ 


མངོན་རྟོཿ གས་བསྙུས་ནས་ཐ སྙན་རང་ཀེར་*་ནོ། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ལ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱེར་བའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཟག་མེད་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་གྱི་དཀར་ཆོས། ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
པར་རྫོ་གས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་པོ་བཞི་ག་དབྱེ་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་སྟེ་མ་ནོར་བར་བརྗོད་དོ། །མདོ་ལས། བཞི་པོ་གང་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་བཞིར་ཨཱརྒ་སོཿ གས་སོ། །སྐུ་བཞིར་སེ ང་བཟང་སོགས་སོ། །བཞིའེ་ 
ལུགས་བཀོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ 
ངེས་གྲོ། ལ་ཏེ ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་ཁོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་གཙ། ང་མའེ་གནས ་འོག་མིན་ཕལ་པའི་སྟེང་ན་ཡོཿ ད་དེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 


་ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲཱ8ྦག། 


རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་འཚོ་ཀ་ཤི་ཡང་ངོ་། །བཀའ་བཅད་དུ། འོག་མིན་ཕལ་པ་དེའི་ 
ལོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངོ་བོའམ་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ཨ་ 
བྷ་ཡ་ཟླ་གྲགས་སེང་བཟང་སོགས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས། ཆོས་བཤེས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན། བློ་བརྟན་ཡང་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཚོས་འགྲོ་བ་མྱོང་། ཞེས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུའོ། །དུས་ངེས་པ་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས། །ཆོས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའོ། །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་ 
གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །འདི་དེ་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱད་ 

བཞི །རྫེས་ཚྣསསྲ་ཚ་བཞིན་ཁོ་ན་ཁ། །གནས་ད་འེ་བློ་ཝ་སཁུས་རྒྱས་བརྗོད། ཁོག་མིན་གཞ་ཡས།ཁཇདུ་ནི། དྲེ་ཉད་ 
མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་ཏེ། ཟཐུབ་དགོངས་སུ་དྲངས་སོ། ༈བོད་ངན་རིམ་པ་འདི་ཇི་བཞིན་དུ་རིམ་སྣོད། བཅས་ནི་ལོངས་སྐུ། 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་སྡུད་ཚིག་གམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་ཏེ་ལྡན་པའི་སྐུ་ཞེས་སྦར་ 
རོ། །ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 

ནོ། །ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསེར་རོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གང་ཞིག མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པ། དབྱེ་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲི་ཟར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ ་ ˆ ་ 
སྤྲུལ་པར་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུའམ་ཀ་ཡི་ན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོག་མི ན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འདེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། གནས་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐར་ཐུག་པ། དབྱེ་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག གསལ་བ་བརྒྱ་ཞེ་བཞིའོ། །ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲུབས་པའམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་དང་། བྲ་བ་ 
ལ་ཡོད་པའེ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ཞིག རྒྱན་མི་ཆད་ཅིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པར་འཇུག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དང་པོ་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཅི་རིགས་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །བཅས་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའམ་ལྡན་པའི་ཆོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 13 


སྐུ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྨོས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ནི་ཨཱརྒ་ 
སོགས་ལྟར་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟར་མིན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཞིར་ 
ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་ཞེས་སོགས་ནས་བརྗོད་ཅེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ། འདིར་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་པའི་ག ཞུང་ཚིག་སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱས་ནས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་ན་ 
ཚིགས་བཅད་འདིས་རྣམ་པ་བཞེར་བརྗོད་པའེ་དབྱེ་གཞི་མ་ཟིན་པས་དབྱེ་གཞི་མེད་པའེ་དབྱེ་བ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གོང་མ་བདུན་རྣམ་མཁྱེན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་སྨོས་ནས་འདིར་མ་སྨོས་པས་ལུས་ 
སམ་སྐབས་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་ 
པི སྐུ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་ཆི་གས་བཅད་འདི་ཚིག་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་དང་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དིར་གློང་ཛྲུ སྐུ་ནི 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནི། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བསྟན་ནས་གཅིག་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
བཤད་པས་བབྱེ་གཞི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ནས་དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་མམ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དངོས་པོ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་རྒྱན་འདིའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ 
འདིའེ་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ནས་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད་ཀྱི་ 
བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མམ་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྒྱན་ 
འདིའི་ལུས་མདོར་བསྟན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དོན་བདུན་ཅུར་དངོས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་འདིའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མམ་རྒྱན་གྱི་ལུས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུམ་མམ་རྒྱན་འདིའེ་ལུས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དེའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བསྡུས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚིག་རེ་རེ་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་བཀྲོལ་ཏོ་སྟེ་དེ་འདྲའི་འགྲེལ་པ་དངོས་སུ་མ་བྱས་སོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ། །ཟློས་པར་ 


དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 

ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས། ལུས་ 
རྣམ་བ ཞག་དེ་དག་འཆད་པས་ན་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡན་ལག་རྒྱས་བ ཤད་དེ་དག་རྣམ་པར་ཏེ ་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ལུས་རྣམ་བཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཁ་-བུ་སྟོན་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་དོ།། །།སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་ཀུན་བསྟན་ཟིན་ནས་ད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཕེབས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། བླངས་འབྲས་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 

དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་མཁྱེན། དེའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལམ་ཤེས། རྒྱའི་སྤང་གཉེན་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། བརྗོད་བྱ་ཆོས་བཅུ་ 
བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་-་ཤེར་འབུང་དང་པོར་རོ། །དེར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ 
སེམས་.. དངོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་་- དངོས་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་འདིར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པའོ། །ཞེས་སྙིང་ཕོ་མཆོག་གོ །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཞིེ་བཅུ་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་དཔའ་བའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 

ནོ། །འདིར་དཔའ་བའི་སྐད་དོད་མེད་ཅིང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཀུན་མི་འཆད་པས་དོར་རོ། །སྔར་ཡང་འདི་ལ་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་དེ་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ཊཱིཀ་ལས་ 
སོ། །བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནོར་ ་ བུ རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་སེམས་*་ཤེར་འབུང་དངོས་བསྐྱེད། བྱང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གི་ཟ་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གདམས་ངག བོད་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ ་ དཾ ཇོས་ངེས་འགྱེད་-་དངོས་ 
ཡན་ལག སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བདུན་དུ་ཤེར་འབྱུང་སྟེ་ 
ལེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ལད་མོ་བྱེད་འདོད་ལ་མ་ཤེས་པ་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་དེ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ན་དེ་བསྟན་ནས་ཅི་བྱེད། ཡིན་ 
ན་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཐྲ རྡིང ད་རྡགཊེ རྱ་ཐྲནདེ་ །འྲ་ཐོ་ཡ། རྱུ། དེ་ཐེ ཐཐ་པྲཏཉཝསྲརྔ༣ཁཱམཁུ་ཏྟ རྒན 
མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱ་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན། ལྡོག་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སར། དེ་པའམ་བྱང་ 


སྐ། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བཞི་ 1 མི་བླུན། ཡིད་མི་རྨུས། མཁས་ཤིང་མཛངས། ལྟ་ངན་ལ་མ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ །བག་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ 
བཞི་པའོ། །ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དོ། །ལྡན་གྱིས་ཟིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་འཁོར་བའེ་དང་བཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིག ་ 


ཆེན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཆོས་གོམས་པས་་་ རྒྱུ་ྤང། ཆེ་ ་དིར་ཆོས་ཉན་སེམས་སོགས་*་སྦྱིར་བའི་སྟོབ རཾ ་ཏེ ་སྟོབ ས་བ ཞེ ་སྟེ ། རྐྱེན་བ ཞེ ཞང་ 
རྒྱ་བཞི ་པོ་ཚེ་ གས་པའམ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ རྒྱའི་སྟོབས་གཉེས་ཚོ་ གས་པའམ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ན་ 
བརྟན། གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་མི་བརྟན་ནོ་ཞེས་ཟྫོ་བརྟན་མར་་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནཾ བའི་ཏིརྐ། ཉེར་ལིན། ཀྷན་ཉི་བྱིན་ཀྱེན་ནོ། །དད་ཐོ་ལགྲཏས་ལས། ཁུསུ་ཉེན་ནི། དྱུ་རེ་ཐིག་ཟིན་སེམས་ཐསྐྱེར་ཅམ་ 
ཉདཧོཿ ཀུ་ཏཤྐཿཐཱ8ཨྲ། 


ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཡིད་དམ་བླང་བར་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་དད་པ་འདོད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྙེ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་སར། སེམས་ཅན་ 
རོ། །ཆོཿ ས་ཡང་དག་སྡུད་པའི་མདོར། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་ 
དུ་ཤེས་པའི་དད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ 
དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བ། ཆེད་དུ་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ ་སྟེ བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ 
ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཞེས་པས་སོ། །གསུངས་པ་ནི་དེའེ་དོན་དེ་མིན་ཅིང་ 
འཕགས་སེང་ལྟར་ན་འཇུག་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཅིང་ཤཱརྟི་ལྟར་ན་དངོས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། རུན་སྐང་སངས་བྱས ་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ 

ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རིགས་རྒྱུར་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིའང་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུར་གྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་ཡང་རྒྱུར་མི ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མེད་ཀྱང་ 
ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་་་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་མི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་*་མི་ ནུ་ས་པ་དང་། བདག་གེས་ 
ང་གི་ཆ་ནིའ་དོནཡང་ཡི་ུསན་གཞན་དན་ལི་སོས་ཞེས སྐྲག“ ིང་ཡད་གསོད་བ་དང་ཟེག་ཆེན་ག་དགའ་རྩད་ཀིས“སྐྱིད་ལུག་པ་སྟེ་སྨོན་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་། འོད་བསྲུང་ལེ འུར་བཤད་པའི། བླ་མ་དང་མཆོཿ ད་འོས་བསླུ་བ། གཞན་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མི ན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མི་བསྔགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མ་ཡི ན་པ་བརྗོད་པ། གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས་མི ན་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོཿ རཾ... 
འདི་བནི་ཀར་ཚོ་མབཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིས་ཐརྱཐོ།། བཞི་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ ས་ལྡོག་གོ །དེ་ཡང་རག ས་པ་མངོན་ གྱུར་ཙམ་རེ་ 
ཤིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་པར་མི ་གཟུང་སྟེ་ལན་གཅིག་ཙ' མ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བན 


ན་ཕྱིས་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་སར། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བཞི་ལྡོག་ རྒྱར་བཤད་དོ། ། 
འདེབཞི་སྔར་གྱི་རྒྱ་བཞི་ཡས་བཟློག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་སར་རོ།།གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་གཏན་ལ་དབབ། དེའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་བའེ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ ས་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས། འདི་ནི་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་འཕགས་སེང་ལྟར་ན་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་སྨོན་ན་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨོན་ན་དེ་སྨོན་ལམ་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ནའང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ན་དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཅི་ཞིག་འགལ། དེས་ན་སྨོན་པའམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ཅིང་འདོད་པ་སྟེ་ བུདྡ་ ཤྲི ས་བཤད་པ་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
གཞན་སུས་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་སེམས་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བཤད་ཟིན་འཚད་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་བློ་ཞིག་ 
མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། །འདིར་འཕགས་སེང་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞིག་སྟེ། སྣང་བར། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞེར་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་བྱང་སེམས་འགོག་སྟོམས་ལ་ 


རཿ ཉོན ཀུྟཏ་ཤཱདྲཐྲག། 


ཞུགས་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། དེ་དུས་བྱང་ 
སེམས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་མ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དུས་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་མེད་ 
པ་འདོད་ཅིང་བྱང་སེམས་སུ་མི་འགལ་ཏེ་དེ་དུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
གཉིད་ལོག་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། །གནས་གྱུར་དུས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འདོད་ 
པའམ་འདུན་པ་དབང་རྒྱུན་ཆགས་སམ་འཕགས་སེང་ལྟར་ནའང་དེ་འདྲའེ་མཚུངས་ལྡན་དབང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་རྩ་བ་རྒྱུ་སྙིང་རྗེར་འདོད། ཡང །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 


༨.༽ 


དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །རེན་བྱང་སེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་་ སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཉེས་དམིགས་ལམ་འགོག་པ་ནེ་མི་ 


གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ཕན་ཡོན། །ཇེས་པར་འབུང་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །--་འམ་གོམས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་” 
འདི་ཡི ་ངེས་པར་འབྱང་བར་བརྗོད། །བཞིའོ་- འདི་ཡི ་མཐར་ཐུགས་ཡི ན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི ་དེ་སྦྱོར་བས། ། དེ་བཞི་ 
རིམ་བཞིན་མོས་སྤྱོད། ས་བདུན་གྱི་བར། བརྒྱད་དགུ་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་དབྱིག་ཡང་བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཆོས་ 
མཆོག་ས་བདུན་པ། བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པས་མཐར་ཐུག་ཅེས་བླ་མ་རིན་སེང་སོགས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པ། ། རྣམ་པར་ངེ ས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའམ་ཕབ་པ་པར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་ལ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི། ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་ 
སྨད། མིང་དོན་འཕོས་པས་རང་གཞན་ལ་གནོད། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་སྐྱབས་གནས། 
མར་སེམས་ཅན། བར་དུ་རང་བསླས ་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། སེམས་ཅན་མི་མགུ་རང་དོན་ཉམས་ཤེ ང་ལྷ་དང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ། བློ་གྲོ ས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ། བྱང་སེམས་པས་སེ མས་ཅན་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་བ ཟླ་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་ བྱང་སེམ ས་དེ་ནི་ཇི་སྐད་ སྨ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞིང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཐན 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྕི་བས་དམྱལ་སོགས་ལས་མི་ཐར་ཞེང་བརྒྱ་ལམ་ཐར་ན་ཡང་ལམ་གོལ་ 
བར་ལྟུང་སྟེ། རུན་སར། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ཅུང་ཟད་ 
གཅིག་བསམ་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། །དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན། གཞན་དོན། གཉིས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡེག་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབེན་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་བརླབས་ཅན་ཐོབ་པས་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ཏུ། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་ 
བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །མཛའ་བོའི་བུ་ཡི ་གཏན་རྒྱུད་སྦྱོར། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཏེ། དེས་ 
ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་མི་སོག་ 
པར་ཡང་། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོཿ ག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པར་སྦྱོད་ལས་སེ མས་རབ་བསྡམས། །ཞེས་ 

སོ། །བསོད་ནམས་བརླབས་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡྔམས་པའེ་ཉམས་ཐག་ 

རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 

སོ། །ཤར་རིའེ་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དུད་འགྲོཿ རྭ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་ 
སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཚ་ བ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དགེ ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ ་སྣོད་དུ་གསུངས་ཞེས་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་དང་ཐུབ་དགོཿ ངས་སུ་སྟེ ་མང་དུ་སྣང་བ་ཤེ ས་པར་བྱོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉེས། སེམས་ཅན་མགུ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱབས་སྦ་བ་བྱེད་པས་རང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འདི་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ 


རླ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


མཉེས་བྱེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོཿ ས་པ། །ཆུ་ཡིས་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོར། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་བཙོན་ 
རར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་བའམ་ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ 
བས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐེ ག་ཆེན་ལ་མོཿ ས་ང། ་ལ་དང་བའེ་སེ མས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ན་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་དོན་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའེ། །བདུད་རྩིའེ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ 

ཡི། །མི ་ཟད་གཏེ ར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེ ལ་བའེ། །སེ མས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ 
ཤེས་རབ་རིབ་དག །དྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ 
མཆོཿ ག་ལྟ་བུ། །མི་གཙ། ང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི། ལྡོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཛེ་ཏཱ་རི་ལྟར་ན། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུར་ 
དགོས་ཏེ སིམ ས་བསྐྱེད་དེ་གཉེ ས་སྔར་བླངས་ན ས་བརྟན་པ་ན་ཡྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཞེད་དོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟར་ན། སྨོན་པ་ 
རྒེ ས་བསྐྱེད་ རྒྱར་དགོས་ཏེ དེ་སྔར་ བླངས་ན ས་ཕྱིས་འཇུག་པ་ རྒེས ས་བསྐྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཞེད་པ ཐར 
སྔར་ ནི ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ རྒྱུར་བཤད་པ་ཐམ ས་ཅད་འདིའེ་ ྒྱའོ། ། འདེ་དང་པོར་ལེན་པ་ལའང་བདག་ རྐྱེན་དགེ རྒ ཤེ ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ན་དེ་ལྭ་བླང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་ 

བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་ཆོཿ ག་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་སེའེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
ལུང་དྲངས་པར། ལུང་ནོད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ་སྡོ༔ མ་པ་དང་ལྡན་པ ་ལ་ནོད་དོ། །དགེ ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་མེ ད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་སེ མས་ 
རྣམས་མངོན་དུ་བསྒོཿ མས་ཏེ ་བདག་གིས་ཅི་ ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཞིེ ང་སྡོཿ མ་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་-- 
སྡོམ་པ་ཉ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་མེ ད་པར་ཀྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ ་བྱང་སེམས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི ས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ི་ོ 


ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་གཞན་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་ལས་བླང་བར་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ „ བྱང་སའི་དོན་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཉམས་ན་གསོ་བ་དང་མ་གུས་པས་ལེན་ན་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
བླང་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་སླར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་གུས་པས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་དག་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུངས་པ་ 
དང་། བོད་དག་དང་པོ་བླ་མ་དགོས། གསོ་བ་ལ་མི་དགོས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་འཚོས། གསོ་ལེན་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ 
གར་བཤད་པ་དང་འགལ་གསུངས་--ཊ ཏེ། བྱང་བཟང་གི་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་སྣང་ 
ཇི །འོན་ཀྱང་གསོ་ལེན་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་བཤེས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ་ལེན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གསོ་བ་ལ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་མེད་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའེ་སྡོམ་པས་ 


༨༤ 


བསྡམས་ནས་བླངས་ན་སོར་ངེས་པར་ ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ ཤེ ས་ཡོད་མེ ད་ནི། མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི , 


ངེས་པ་ལས་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ལ། བྱང་སར། རྒྱ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་བཏང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 

དཀྲི ས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་ ༡, ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ 
བཟང་གིས་བསྟན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་འདྲའོ། །པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་་བང་བཟང་གིས་ཀྱང་ངོ་། །སོ། བྱང་བཟང་ 

གིས། སྡོམ་པཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་གང་གི་ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙ་ མ་སྐྱེ་བ་དང་། པ་རོལ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མུར་བའི་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅི ག་གི ས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ ཆུང་ངུ་ལ་གན ས་པར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་སོ། །ཕུལ་བས་ཀྱང་ 
ལྡོག་སྟེ། བསྡུ་བར། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེ ས་སོ། །ཐུབ་ 


ད་ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


དགོངས་སུ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་ཅིང་། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཕུལ་བས་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། གུ 
ལྟུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་སྙིང་གི་མདོར། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། བློན་པོའི་ལྔ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དང་ 

པོ་པའི་བརྒྱད་བཤད་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་ 
པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གང་རུང་གི་་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྤོང་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་ 


པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་དགེ་སློང་ལ་-་སྨྲས་ཚྩལ་ཁིམས་ཅན་ལྟཅི་མདོའི་དོན་དངོས་འང་། །ངུར་སྤྲིག་ 


ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་བཅུག་དང་། །--བཞེ་པའོ།།རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །༣ 
པའོ། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །-དྲུག་པགོ།།དགེ་སྦྱོང་ཿ-རྒྱལ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་*” 
ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་དང་། །གནོད་པདེས་དགེ་སྦོངདེ་དག་“དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལང་སྦྱིན་“པར་བྱེད་““དུ་འཇུག་ཅིང་ 
དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་--་བདུན་པག།དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་--་ནི་བརྒྱད་པའོ་མདོ་ཉིད་ལས་སོ། །རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་གྲོང་འཇིག་ཡན་ལྔར་བྱས་“་ནར་མདོ་མ་གཟིགས་སྣང་ཤིང་དྲིལ་བས་བཅུ་བདུན་དུ་ཐུབ་དགོངས་ལས་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བློན་ལས་དང་པོ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཟིན་གྱི་རྐང་གྲངས་བགྲངས་ན་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོའི་དོན་ནོ། །བྱང་སར། གསུངས་པའི་བཞེ་པོའི་དོན་ཅམ་ཡང་ཞི་ལྷས་གསུངས་སྟེ། སྔ་མ་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། །བྱང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གིས 


ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་རྗེས་ཞུགས་ 
ཏེ། ཞེས་དཔང་ལོས་བསྒྱུར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །-ཚན་པ་འདི་དཔང་ལོས་གསུམ་དུ་འདོད་ཞེས་སོ། །སྔ་འགྲེལ་དུ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་ཚིག་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེའིསྡེ་སྣོད་དང་ཡ་བྱ་བྱང་སའི་དོན་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 

པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ--༥ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་གཉིས་ཉིད་དག་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། -རམ་སྙེང་དུ་བཅུ་བདུན་བྱངསེའི་སྡ་སྡདཀིདོན་སྡོམ་པ་ཉིཤུ་ 
པར་བཞིར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཞིའོ། །ཞེས་ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གཞན་དག་གི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་-བྱང་སེའེ་ 
སྡེ་སོདད་གསུངས་པའདའཞེས་རྩ་ལྷུང་། སྔར་བཤད་དབུ་མ་ལུག ས་ཞེས་ག སུངས་པ་རྣམ ས་ནི་ནོར་ཏེ་བཞི་པོ་འདིར་སྔར་ 
བཤད་རྣམས་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། དེ་ལྟ་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་རྣམས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད་དུ་གཞན་རྣམས་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ ཀྱང་སྟོན་ཏེ དེ་སྦངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དག་བརྡེག་པས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ནི། །དམ་ཆོས་དཔ་ཆོས་སྲོང་བ་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་བརྡེག་པས་སོ། །བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བ་སྟེ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ། གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་གིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་ཀ། མཚམས་མེད་ལྔའི་་དགེ་ 


ཟླ ཉོན ཀྱུད 


དེ་ཡང་ཞེ ས་པས་ སོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་ཤི ན་ཏུ་དྲག་པོའི་ རྲི ར་སྣ་དང་ཆག ས་པ་དག་ནི་གང་ལ ས་ཕ་རོལ་རྫས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱིན་པ་ལེན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞི་གནས་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སེར་སྣས་བསྡུས ༡༡༧ ཏེ ། སེར་སྣ་དྲག་ཕོས་རང་ 

འཇུག་པ་ནི་ནོར་ལ་ ཧཱི རྭ་སྣས་བ ཐཾ ས་ཏེ། ཞེ ག་གི ་གང་ཟག་བ སམ་གཏན་པ་ལྟ་བུ་་འགའ་ཞི ག་ཉིད་ལ་ སེ ར་སྣར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་ཡོཿ ངས་འདོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཏོང་བ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་ 


མ་ཨི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ བླང ར་ངའེ་ སྔར་ བ སྐྲུན་པའི་དགེ ' བའེ་ རྩཿ བ་ལྷ་དང་མིའེ་ བདེ ་བ་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་རྣ མ་ 


སེམས་དཔས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ལ་ལན་གཅིག་ཅམ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཕྱིར་ནོད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཡོད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བ སླབ ་བཏུས་སུ་ 
གལ་ཏེ་ རྒྱལ་རིག ཁི སོག ས་པ་དེ་དག་ བྱང་སེམས་པ་ཡི རྨ་ནྒོ་ཅ ་ལྟར་དེ་དག་གི ་ལུུང་བ་ངེ ས་ཤི ང་ག ཞན་དག་གི རྨར ས། རྱ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་དུ་གང་དག་ལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དེར་རང་མིང་ནས་སྤོས་ཏེ་བསྟན་ 
པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གོ་-་དགོས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཆང་ཐ ཞིན་གྱིས ཁ་ན་མ ་བོ་བ ཆེ ་བས ་ན་གང་གི སཾ མཇ་དྭག་ས ར་མ་བླངས་པ ་ན། ཡང་སྐལ་བ ་མེ བས ། 
དང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེས་སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ བླང་དགོས་ སོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དང་བ སླབ་བཏུས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་བྱང་སར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་དོན། སྡོ མ་པ་ཉི་ཤུ་པར། དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་པོ་རྣམ་མི ་མཆོད། །ཅེ ས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀིས་ 


ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བརྗེད་ངས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། 
མཚན། མཚོན། གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའམ་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་དབང་རྒྱུན་ཆགས་རང་ངམ་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། བྱང་སེའི་བླངས་པ་བརྡ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག 
སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་སེམས་པ་དབང་རྒྱུན་ཆགས། གང་ཞིག་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་སེམས་པ་དབང་ 
རྒྱུན་ཆགས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དབང་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས། 
བྱང་སེའི་བླངས་བ་བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབང་ནི། སྤྱིར་ས་བོན་དབང་དང་མངོན་གྱར་གསུམ་མངོན་པར་བཤད་ 
ཛར་ ས་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་མཐུ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡོམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྡོམ་ཞིང་འཆིང་བ་དང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བའེ་མཆོག་སྟེར་བས་སྡོམ་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་ཡོད་ལ། བྱང་སེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་མི་དགེ་བ་སྤོང་། དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཏེ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་སེལ་ནོར་ 
སྡུད། རིམས་ནད་ལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ།-བད་རྩར་གོ།ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་ 
དེ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ། ནས། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་བྱང་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ 
པོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་སོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའེ་རྟེན་ 
དུ་ལྗོག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ན་བྱང་སེའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


ཿ ཉཏཐོཿ ཀུནཱ་རྟ་ཀཾཿདཱྦག 


ཁྲིམས་དེ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱར་བས་དགོངས་པ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྤང་བྱ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
འདེར་ཡང་སྤོང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བྱང་སེའེ་འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་གསུངས་-་ཁོགས་མེད་པའོ། ། སྤྱི 
རིགས་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་བཞེན་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གིའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་མཐའེ། སྤྱོད་པའི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བགོས་ནས་སྦྱོར་བས་ 
མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྤོང་བ། བདེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་བགོས་ནས་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཞན་ཕན་བྱའོ་ཞེས་གོ་བགོས་ནས་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ཅི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་དེ་གསུམ་གྱི་ལས་མཐའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇེ་ཏཱ་རིས། ལས་དང་པོ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །འདེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །མོས་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་གཙོ་ཆེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་པ་བྱའོ། །ས་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་ 
སེམས་ཅན་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་དམ་བླང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་མ་བྱུང་ན་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་དོན་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ཆོས་ཚོལ་བ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དགའ་མཆོག་ལྟ་བུ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 

ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། སྤངས། རྟོགས། འཕྲིན་ལས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། དེའི་གོ་འཕང་ 
དེ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་ས་ཐོབ་འདོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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དཔུང་གཉེན་ཞུ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་མོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ 
ཁས་ལེན་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཐོབ་འདོད་དང་དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་འཛིན་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་གང་ལས་གསུངས་ཡང་བརྟག་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཛེ་ཏཱ་རིས། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། གཞན་དོན་དུ་བྱང་སེའི་ 
བསླབ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལྟར་སློབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ནི་སྨོན་པ་སྔར་བླངས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ཕྱིས་ལེན་པར་བཞེད་ 
དེ། དེས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་བལྟའོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཁྱད་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་། མཁས་པའི་དབང་པོས་་ུངརེར་ཁྱད་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་མེད་ན་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས་ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་བཟློས་པར་འགྱུར་གསུང་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྨོན་འཇུག་ལ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་འདིར་བཤད་བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོ་གས་བླང་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་དང་-ཕྱིའིརྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྟེན་ནམ་སྔོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེའེ་རྟེན་ནམ་སྔོན་དུ་འདི་འགྲོ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཁྱད་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་པ༔་ཆེན་ 
“སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས། སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་གསུམ། འཇུག་པའི་ 
སེམས། དེ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གསུམ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་ 
པ་མིན་ལ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤང་བྱ་བཞི་དང་༔ྱས་བཅས་པ་སྲོང་སེམས་ཡོད་ན་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །རྗེས་ 
མཐུན་པ་དང་།“་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་དགོངས་སོ་གསུང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་པར་མངོན་ཞེང་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ 


| ཉོན ཀུཧ་ཏྟྲཏཱཐག། 


རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། བོད་སྔ་རབས་དག་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐོགས་མེད་ཙནྟྣ་གོ་མི་རྔོ་བོ་རྗེ་སོགས་ "༧. བཀའ་གདམས་པ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་བ རྒྱད་ཀླ་སྒྲབ་ཞི་ལྷ ཕུཉུ་ཧཱི་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ། རྟེན། བསྐྱེད། བསྲུང་། ཕྱིར་བཅོས་བཞི་མི་འདྲ་ཞིང་། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་འདི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ལེན་འདོད་དང་དོན་གོ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཀླུ་སོཿ གས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་བ་ནི་བྱང་བཟང་གིས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་གྱར་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཆཚིགས་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ཆློམ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱང་སེའི་ཡང་དག་པར་བྲངས་ 
འབད་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་རྟེན་སྟོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་རྟེན་སྟོན་པར་མི་སྣང་བས་མ་ 
བརྟགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཡང་ལམ་སྤྲོན་རང་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཤརྟ་དེ་བ་རྣམས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་འདི་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་དང་། ད་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ 


དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པས་གསུངས་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་ ཆེན་པོ་ཅན་ཞིེ ག་ཡོད་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པར་འོང་བར་རིག ས་ཏེ ནོར་བཟང་གི ས་དེ་གཉིེ ས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཅི ང་ཞུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་བདག་ལ་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱས་པའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཅུང་ཞེག་ 
གིས་བཀོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། འཕགས་པ་ཤན་ཏ་རེ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཆེས་གནོད་ཅིང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ 

ཐོག ས་མེད་ཀྱིས་ག སུངས་པ་དག་ནི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཉམ ས་སུ་ བླང་བ་ནི་ཞེ ཟེན སོ། ། ཀླ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོག བོ 
མེད་གཉེས། །གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེ་བ་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀླུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱི། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཤིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 139 


མཛད་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་སྣང་ཞིང་ཞི་འཚོ ་ཡང་དེ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། བྱང་བཟང་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་གཉེས་ཀས་མཛད། ཛེ་ཏཱ་ 
རེས་སྨོན་འཇུག་དང་། སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོ་སོར་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་ཕོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཕྱི་མས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་ཤེར་འབྱུང་དང་། དེ་ཡན་དུ་སྨོན་པ་ཡན་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདིར་སྡོམ་པ་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེས་སྔོམ་པ་ལེན་ཞེས་དགེ་ལྷའོ། །ནག་པོ་པས་ཆཚིགས་བཅད་གཉེས་པོ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལེན་ཞེས་སོ། །ཇེ་ཏཱ་རི་ཡང་། ཚིག་དེ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་ཀྱི་ཐབས་སྦྱང་། དངོས་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ། རྗེས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་དུ་འདིར་རྟེན་ 
བཤམ་པ་མ་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པར་་*རང་ཀེར་གྱིས་བྱས་དོན་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་རྟེན་བཤམ། འདེ་ནས་རྔོ་ཐོ་“སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་*-་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞེས་ཇེ་ཏཱ 

རིའོ །གཉིས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་-དེ་ཡན་རྔོ་བོ་དངོས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེ ས་ཁས་ བླང་ངོ་ཛེ་ཏཱ་རིས་ སོ། །ག སུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་རམ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་གང་མོས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་པཏྲི་ཏ་དག་འཆད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་མཆོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྔོ་བའེ་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་དྲངས་ནས་རྗེས་ཟློས་ 
བཅུག་སྟེ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དགོངས་ 
གསོལ་འོག་ལྟར་བྱས་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 

ཡི ཆི། །དགོངས་་་ཝེ་ཏ་རིསཏེ་སྤྱད་འཇུག་ཏུ་བ ཤད་བ། སོལ་དང་བ ཅས་པ་ལན་ག སུམ་མོ། ཇོ་བོ་རྗེ ་ནི་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
གསོལ་ཅམ་རེ་རེར་སྨོས་ནས་ལྷུག་པའི་ཚིག་གིས་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
དགོངས་གསོལ་དང་། གསུམ་པོ་དེའིེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྨོས་ནས་མཛད་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ 
སྦྱང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དོན་སེམས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ 


ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་ལྟོས་མེད་ 
ཅེས་ཛེ་ཏཱརེས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བཀགྱི། །དབྱིན་ཆད་*་ གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་ 

པའམ། །དེ་བཞེན་འཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའེ་མཐའེ་གཏུགས་ 
པའེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྙྩམས་ཉཛྟཛྱ་ཏྡ་ཨྲམསུཧུཏུ །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག །མགོན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་ 
མགྲོན་དུ་འབོད། །ཅེས་སྨོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཇེ་ཏཱ་རིས་སོ་ལེགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེའེ་ཚིག་ཐ་མ་ 
བཞི ས་སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ ས་སོགས་སྡོམ་པ་ལེན་ཞེ ས་དགེ་ལྷ་འཆད་པ་མི་ལེགས་སོ། །གཉེ ཟར 
ནི། གཉེས་ཀས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བཅུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྔོ་ཐོ༡-་ རྣམས་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ག སོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག འི་ས རྒྱས་དག་སྔོན་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོཿ ལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དགོད་པའི་ སླད་དུ་ཇི་ལྟར་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་བདག་མི ང་འདི་ཅེ ས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་ཕོ་ལ་མཆི ས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དགོད་པའི་ སླད་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སྲིམསྲ་བ སྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་ 
བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀླིན 


བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བགྱིས་ཏེ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞེ ན་དུ་བདག་མི ང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡང་ཉེད་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བ གྱིའོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས ་སུ་བསྡུད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་ 

བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མ ཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། ད འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ལན་ག སུམ་བླཟ ས་ཞེ ཐོ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེའི་དང་པོའི་རིམ་པ་དེས་སྨོན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པས་སོ་སྐྱེའེ་ 
འཇུག་པ་དང་དོན་དམ་ རླེ་་སྔི སྐྱེད་གཉེ ས་ཀ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ།--་རིམ་པ་ག སུམ་མཛད་པ་ནི་དང་པོས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན། གཉིས་པས་རྒྱུ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་སྨོན། གསུམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྨོན་པའོ། །ཡེ ༨ཤེ ས་སི ང་པོར ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པའེ་ལམ་དུ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་སོཿ གས་ཆི་ ག་ལྔ་ཞེས་སོཿ གས་བཤད་པ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་དེ་རྐྱང་འདྲ་དཔྱད་"་དེ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དོན་དམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འཇུག་པའེ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་འཇུག་སེམས་ལས་*” གཞན་གང་ཞིག་དཔྱོད་པས་ཀུན་ནས ་མ་བསླང་བའི་སེམས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཇུག་སེམས་བསྟན་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། བསྡུས་ཏེ་ལེན་ན་དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་འཇུག་པའི་ 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྲུང་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་གིས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ 


ངོ་། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ལྟར་འཕགས་པ་ 


རོ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཀླུའེ་དགོངས་པ་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མཛད་ཅིང་ཆོ་ག་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུ་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དེའེ་ 
དགོངས་པ་མིན་ན། དེའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསང་འདུས་*་རིམ་ལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཆོ་ག་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ཆོ་ག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་བཞིེའམ། བཞི་ 
པའི་ཡང་ཆོ་ག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོ་ག་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་ཡིད་ལ་ 
སེམས་བཞིན་པས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 

ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་རང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གིས་དེ་ 
རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙ་མ་བརྗོད། གཏང་རག་བཟང་་་ས་ 
ས་བུ་སྟན་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཅན་ཡིན་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ངེས་པ་ཅན་ 
དུ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ 
པར་འདོད་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ཞེས་སོགས་བཀོད་དོ། །འདི་ནི་དག་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་ཅེས་སོགས་ 
དང་། འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་སྔོན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་མེད་པ་དག་ 
ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ཐུབ་ 
དགོངས་སུ། དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་བའེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་ 
མ་ཅན་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། ནས། དགེ་སློང་*-བསྡུ་བ་སོ་ཁར་ཐོན 
མའི་དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་ 
བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི། 
དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་དུ། འདི་དེའི་རྩ་བར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀླིང 


ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ 


ན་བྱང་སེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་སེའི་སྡོམ་པ་ཅན་དེ་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་བྱང་སེའེ་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བཏང་བས་སོ། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལྔའམ་བཅུ་ 
སོགས་སྤོང་བའམ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའེ་རིས་བདུན་མ་ཕྱེད་པར་སྟང་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོ་ག་གོ །དེའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། 

སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླང་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནི། བྱང་སེའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། དེའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ། 
དེ་འབོགས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ནུས་པའི་ཁྱད་སེམས་ཞེས་བྱང་སར་་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ལེན་པ་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའམ་*་བྱང་སར་རབ་བྱང་བྱང་སེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དེའེ་ „« བྱང་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་--དམ་ཚེ་དང་ལྡན་པའས་བཙུན་པ་གང་ཉེ་བས་ཞེས་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ངོ་རོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 
ཅེས་སོ། །ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོད་པར་འཚལ་གྱིས་ 
དེ་ལས་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་--སར་ཞེ་གསན་ཅིང་བསྩལ་བའི་ 

རིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་སར་ཞེ་༢ཚ་༡དོ་ཞེས་སོ། །ལན་གསུམ་ཞེས་བྱང་བཟང་དང་རོ་བོ་རྗེའོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ནུས་པ་ 
དེས་བྱང་སེམས་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱང་སེའི་སྔོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ནས་བསླབ་པའི་གཞིའི་ལྕི་ཡང་དག་ཀྱང་བརྗོད་ 
ཅིང་སྤྲོ་བ་ཡང་བསྐྱེད་-ས་གཞི་དེ། འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་-.སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་མ་རྒལ་པ་རྣམས་**-བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་ 


མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལུང་དང་ཤེས་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་བཞི་བཤད། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་འཇིག་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ད རྐྱང་བ **ངན་འགྲོ་བས ནས ་པ ར་འཇོག " 


རྣམས་ཡོངས་སུ་-་མི་གནས་པའི་་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་འདོད་དམ། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི ་དམ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་མི་ཤེ ས་པའི་རིགས་མཐོང་ 
ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་--་ེ་ཡན་ནི་ཚོ་ག་དངོས་ལམ་ཞུགས་པ་ཞིག་གེ་གོང་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདེ་མན་ཆོ་ག་རྩོམ་པ་ 
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ནའོ།།དོ། །དེའི་-ཤདེ་ཡན་ར་ཐོ་དངོས་འོག་ཏུ་དེ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བླུགས་སྐུའམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ -་སའ་དོན་རྔ་ཐོ་དངོས་ 
མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཕར་ཞེ་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་ཅེ་ནུས་ས་ཞེ་པའི་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སྟན། མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་-ཤེ་ཕན་རོབོ་དངོས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐུལ་རྔཐ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པའམ་བཙུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ་-- 
སོགསདེ་ཕྟན་ཞིས་ལན་གསུམ་མོ། །༡ཆཿདེ་ནས་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་འདུག་གམའགྲིང་ཡང་ཆུང་སྟེ་འནི་སྐད་ 
ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་-- ཡར་སྤུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། ཞེས་དྲིའོ། །དེས་ཀྱང་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལོངས་ཤིག དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་དག་ཅི་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཡ་རྷ་ཡདོན་ཞེས་སློབ་མ་ལ་དྲིའོ། །དེས། དེ་ལྟར་ལེན་པར་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པར་ཀྱུར་ན། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་སེའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་--འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱང་རུང་བྱང་བཟང་ངོ་། །བཙུན་པའམ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་་་རིགས་ཀྱི་བུ་-རྔ་བོས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བདག་:རྔ་ཐོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་རྔ་ཐོ་དཇས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་*-འདེ་མན་ས་ཞི་སོགས་ཀུན་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞིར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་--ས་ཞེ་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྔོ་ཐོ་- ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ 
ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་རགྱྱར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀླིས 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དམ། ཞེས་. དངོས་པ་སྨྲོས་ཤིག དེས་ཀྱང་ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་ 
”་ས་སོགས། དངོས་ལོངས་ཤིག དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་-རྔེཟོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེན་ནམ་རྔཐ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་-- 
རྔ་ཐོ་སློབ་མས་རྫཟ་རབ་ཏུ་རྔཟ་ལན་ལེགས་-རྫཐ་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་བླངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བྱང་སེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕོག་ཅིང་ཁས་ལེན་དུ་ཡང་བཅུག་ནས་ནོད་པའི་བྱང་སེ་མ་ལངས་པར་དེ་པའི་སྐུ་རྔཟ་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་-སཞེ་དངོས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ *རྔཐ་ལྔས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ རྱ ས་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདེས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ སྩེ ཀུན་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཕགས་པའེ་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་-་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཇེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་་༠-3ྱདོན་ཞེས་བྱང་བཇང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་མ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་-་རྔཐ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གདན་ལ་འདུག་གམ་་་དན་ཐོབ་འགྲེང་ཡང་རུང་། 
འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་-རྔ་བོ་དངོས་ཉོན་ཅིག འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་སེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་-- སར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་བརྗོད་པ་རྫོགས་-རཐ་པ་དེའེ་ཚེ་-ར 
ཐོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་--:་ཆེན་ཕོར་ཆུད་པའི་ཞེས་སར་་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ལྟས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ། ལེགས་པར་མནོས་སོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ས་་ དེ ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་དང་སྤན་ལྟ་བུར་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་ 


པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེས་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
འདི། དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་དད་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་ 
པ་ལ་མ་དད་པས་སྲོང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
མ་དད་པ་དེ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*དོན་ཐོབ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྔོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཕམ་པ་ 
དང་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
དང་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྡེ་སྟེ་བྱང་སའེ་དགོངས་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་ལེན་ན། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་གཟུང་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ 
ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་གཟུང་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 

ནོ། ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ག ཟུགས་བརྙན་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ལངས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནུས་པ་བཞིན་ཡོན་ཕུལ་ནས། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ། ནས། དེ་ལྟར་བྱའི་བར་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཇེ་ཏཱ་རིས་-་ཐད་མ༡ླངབ་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་ལེན་ན། དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ་མོ་ཞེས་ནག་པོ་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་གང་ཡིན་སྔོམ་པའི་ཡང་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ན། སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན། 


ས་སོའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་གཅིག་གེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་ཟློས་ˆརྩ་ཐེ་གག་མི་སྔོང་བ་སྟེ། 
བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། ཞུམ་པ་སྦྱིད་ལུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་འཇུག་པའི་ 

འོ། །དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། མི་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ། རྒྱུད་ཁོན་དུ་འཛིན་པ། ཉེར་ལེན་ཡིད་གསོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་སྤང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐབས་ལ་སྨོན་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ་སྙམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་སྨོན་པ་ 
གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀུན་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྨིན་པ་ལ་རང་སྨིན་དགོས་པས་རང་སྨིན་པའི་གེགས་ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། 
བསམ་པ་ལ་གཡེས། བསྒོམ་པ་ལ་ལྷོད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་ 
མ་དད་པ། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། འདོགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་པས་ཕན་འདོགས། རྗེས་ལམ་གོལ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་ལྔ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཉམས་པའི་ ྒྱ། 7 
བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་དཀའ་བ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་ཤེས་ཏེ་འབད་པས་སྤོང་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཐབས་གསུམ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བས་གཅེས། སྦྱིར་ 
ཆོས་ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་པས་གཅེས། བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞན་དང་མི་མཉམ་ཞིང་མིག་འབྲས་ 
པས་གཅེས། དགེ་བཤེས་ལ་དམིགས་བུ་བས་གཅེས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་གི་འཚོ་བ་བས་ 
གཅེས་པས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་ 


ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་སྦྱོད་པ་སྟེ་ནག་ཆོས་བཞེའེ་གཉེན་པོ་དཀར་ཆོས་--བྱང་ས་འོད་སྲུང་ 
ལེའུ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གངྒ་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 

རོ། །ཞེས་དང་། སེང་གེས་ཞུས་པར། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུའམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 

སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ནི་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་སྣང་གི་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བྱང་སེམས་རྟག་པར་ རྒྱན་དུ་མངོན་པར་བ སྲུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་སེམས་གང་བདག་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བསྲུངས་ན་དེས་དེ་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྲངས་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་སོགས་སུ། སྡོམ་པ་བླངས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་མི་འབྱང་བར་བསླབ་པར་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ -སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་སངས་རྒྱས་བསྐུལ་བ་ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལ་བཤད་དོ།།གདོན་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས། །ལྕུང་བའི་ལྷག་མ་ -ཅཉྟུང་གཞན་སོགས་ཞེས་ཤེར་འབྱངལུས་བགགི་དགེ་ལྷས་དེ ལོར 
ཞི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་གཏོང་ 
བས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ལ་སླར་རང་ངམ་གཞན་ལས་བླང་། ཉེས་པ་གཞན་རྣམས་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་དང་དེ་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ཏེ་བསླབ་བཏུས་སུ་བལྟའོ། །སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པར་-ཀུན་དཀྲེས་ 
ཅནཕོས་རྣམཔ་སྦྱད་ནསྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་“ཀུན་དཀྲས་འཐིང་གེས་སྤྱདཔ་ཞི་གསུམ་ལ་ 

བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆེ་ཁང་ག་“ལྷག་མ་ཀུན་དཀྲས་ཐུངངུསབསྐྱེད་པ“རྣམས། “ཞེསཞི་འཚ་གནས་བརྟ་བྱང་བཟངང།།ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྨོན་སེམས་སྤངས་སམ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ནས་ལེན། འབྲིང་གིས་སྦྱད་ན་ 
གསུམ་ལ། ཉེས་བྱས་རྣམས་གཅིག་ལ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ཞེ་འཚོ་དང་ 
བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེའེ་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། རབ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 19 


དབྱེ་ ཡཿ དེ་གསུམ་ཤེར་འབྱུང་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་--འཤའ་ཞེག་དངོས་ 
ཏེ་འདུན་པ་སོགས། འགའ་ཞིག་གྲོགས་ཏེ་སྤྱིན་སོགས་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྟེ་བགྲོད་གཅིག་སོགས་ཞེས་ཚོས་བཤེས་སོ། །གི་ངོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་ཨུལ་དང་བཅས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་-་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་་-འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། གཞན་ནི་རང་ལས་ 
གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་་ཤྭན་དོན་རང་ཀིར་དངོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་ནི་ཕན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱང་འདས་ 
ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་“-་རྡོན་ནེ་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྒྲེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །པོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རམ་-. དངས་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་-་རང་ཀེར 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ནོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཅི་ནས་བདག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨཱརྨ་དང་ཐུབ་དགོངས་སོ། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་དང་སྦྱོར་ཞིང་སྔ་མ་ནི་ 

སྐབས་འདི་ན་མི་སྣང་ངོ་། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ། དེའི་རྒྱར་ 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པའམ་བསགས་པས་སེམས་ "« ཅདེ་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་ 


སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་-་བསྐྱེད་པ་དང་འབྱུངལ་དོན་གཅིག་ཅེས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པའོ། །སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུས་འདི་ཙམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའོ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 

མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློའོ། །འཕགས་སེང་ 
ལྟར་ན་སྔར་ལུས་སུ་བཀོད་དོ། ། སྐྱེས་བུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེས་ན་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྒྱལ་ 


རྨ ཉདཧོཿ ཀུྟ་རཤཱཿཧྲཔཁྲ། 


༢༨༥༨ 


རང་འཚང་རྒྱ་བ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཞེང་བཀོད་དུ། རྒྱལ 
པོ་ནམ་མཁའ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་དེ་བསྟན་ཞེས་་དེའེ་འཐྲེལ་པར་ངོ་ཤརྟིས་སོ། །དེ་གཉེས་ 
ཤརྟིས་བཤད་དོ། །རང་གཞན་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས་-བོད་ཕལ་ཆེར་སྟེ་ 
ཁུངས་ཁོ་བོས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། བསམ་.. 
བུདྷ་ཤཱི་པས་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བས་*-བདྣ་ཤཱེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། སོ་སྐྱེའེ་སྨོན་པ། ས་རབ་དགའ་་་ཚས་བཤེས་དངོས་ནས་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད། ལོ་ 
ཙྩ་བའང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ན་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྨོན་སེམས་དང་། ཐོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ནམ་ངོ་བོ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། བྱང་སར། དེ་ལེན་པའི་ 
སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་དེའེ་བསླབ་བྱ་སོགས་མི་ཤེས་པའེ་རིགས་ལ་བསྐྲགས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 

ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱནྟིས། སྨོན་-ཕ་དང་འཇུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་-བསུ་བན། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
ལ་འདོད་ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དམ་པ་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ རྒྱ་ལ་འབད་པ་ 


རོ། །ལ་ལ་ནི། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྨོན་པར་འདོད་དེ། སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཞེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ། །འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་བྱུང་ངོ་། །འདིར་འཕགས་པ་ཞེ ་བ་ལྷའེ་དགོངས་པ་ནི། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ་ཞུགས་པ་མིན་པར་འགྲོ་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བས་མ་ 
ཞུགས་པར་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོག་མའེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ོགིགིསསིསས་ས་རླ་ས།། 7 ོིོི ཀ 


ཏུ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ 

ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་དང་དགེ་ལྷས། འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ལ་འཆད་དོ། །བུདྡྷ་ཤྲིས་ཀྱང་། བསམ་པས་སྨོན་པ། སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
བཤེས་ནི། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའིེ་ཚོགས་བླང་བ་ཡང་མ་བྱས་ 
པའོ་༠༩དི་ཤེར་འབྱུང་ཡང་ངོ་། །འཇུག་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཞི་ལྷའེ་དགོངས་པར་འཚད་དོ། །ཁ་ཅིག ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ། མ་ཐོབ་པའི་སྨོན་པར་འདོད་ཅེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། 
འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ 
ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཤེར་འབྱུང་ནི། ཉེར་གཉིས་པོ་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྨོན་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཀ་ཤིས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཁ་་རནག་རིན་ཡེ་ཅིག སྨོན་འཇུག་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཁ་༢ཕཀྲཾ་ཅིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅེས་འདོད། སྤྱིར་རྒྱ་ 
གར་པའི་འཚད་ཚུལ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་གསལ་མོད། དང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་འཇུག་པ་ལ་ 
སྨོན་པའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་རུང་སྙམ་*-ཤེར་འབྱུང་གིས་གཞན་སྨོན་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ཐམ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་དོ། །མོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ནས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 

བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྡ་བྱུང་། ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་རིམ་བཞེན་ནོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །ཚེགས་སྦྱོར་ལ་་མོས་--པའི་དང་ 
དངཕ་ནས་བདནཔའི་བར་ལ་་ལྷག་བསམ་དག་པ་*༣དང་། །དགཔས་གསུམ༧“་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་-- 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ་ ༡༠༥ ཡི་སེམས་བསྐྱེདདོ་ཞེས་སོ། །དཔེ འམ་གྲོགས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ལྟར་རམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལྟར་ཉེར་གཉིས་སོ། །བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན་ཡང་ 


༽. ༽ 


དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་མེན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེ མས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 


བཤེས་དོན་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སྦྲེལ་ཚིག་གོ །དེར་ 
ཐལ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་ 
པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་འདྲའེ་འདོད་པ་དངོས་མིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཚན་ཉེད་ 
སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའེ་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བའམ། སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསེར་ནི་ཉེ་བར་གདགས་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་རོ། །བཏགས་པ་བ་ལ་དེའེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དེར་ 
བདོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་་་ྭལ་ཆེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་རྣམས་བལྟས་ནས་དེ་འདོན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་འལ་ཆེན་༡པ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ རྒྱར་ཡོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་“་ཨྨ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་-ཨ་པས་རྩ་བར་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དོན་འདོད་པ་སྤོས་ 
པས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གོ །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུན་ཨ རཿ ཅིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུན་པ་ལས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་དགེ་བའེ་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
འདོན་པ་མ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་གྲོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གིས 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒྲར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཱརྨ་ནི། དོན་གཉེར་ནི་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུནི་དོན་གཉེར་གཙོ་ཆེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་གཉེར་དུ་བསྟན་ 
ཞེས་སོ། ། ོནནེདེ་སེམས་བསྐྱདཀི་གྲགས་ཡིནཅིང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་སྦྱོར་བ་འགོད་དེ་འགྲལ་ཆེན་ཡང་དོན་དེ་འདོད་ 
དོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའེ་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། བུདྡ་ ཤི་ནི འདོད་པ་དེ་རྣམ་ 
རིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་གྲོགས་ལ་དེའི་མིང་བཏགས་པས་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་འགྲེལ་བསྡུ་གསུམ་གྱིས་ལན་ 
གདབ། ལན་གྱི་མདོ་ལུང་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ 
ནས་ཡང་འདི་གཏན་ལ་དབབ་ཅེས་པའོ། །གོ་འཕང་གང་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། ཕུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པའི་རྩ་བ་ནི། ཇི་“ཚེས་བཤེས་དངོས་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མའི་ལུང་གིས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་“-་དེ་ལན་དངས་རོ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རང་དགར་བསྟན་པ་སྤང་ཞིང་མདོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་བཞེན་ཞེས་སྨོས་་དོན་དངོས་སོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །མདོ་བཞེན་ནི་མདོ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །འགྲེལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན། བསྟན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ 
ནོ། །གང་ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་་--སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འབྲིང་.”་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། བསྡུས་པ་“-བརྒད་སྟོངཔ་ཞེས་གསེར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་རེ་རེར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །སྔར་མཆོད་བརྗོད་འགྲེལ་བར། དེའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའིེ་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡུམ་བསྡུས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
འབྲིང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་རེ་རེས་ཡང་བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ཟེར་ན། 
བསྡུས་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ག་ལ་བསྟན་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
པའེ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་རང་བཟོར་མིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ཁོ་ན་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟུར་གྱིས་ 


ˆ ཉོན ཀུཧཱ་ཏྟ་ཀཾཿཛྲཱཐྦག། 


༢༣༨༨. ༨ 


བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རི་ལ་ལ་སྦྱར་རོ་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསེར་ནི། དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་མདོ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྩ་ 
བའེ་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གོ །ཆིག་གང་དང་གང་གིས་ན། ཤྭ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཤཱ་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་-་མདོར་ 
སྣང་འོ། །ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁྲུག་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་བཟོད་པ། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མེད་མད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པའི་“་རྒས་ཕྲེང་དང་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱར་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་དུ་འོང་གསུང་ངོ་། ། བོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱི་འདི་མིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །གདུལ་བྱའིེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་བཙུའི་སེམས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནས་ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཀླུང་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཏེང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་གྲོལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོ་ལ། རྒྱན་འབྲས། ཕྱིར་ 
འོང་། མི་འོང་བའེ། དྲག་བཅོམ། རང་བྱང་ཆུབ། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ 
ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དགུ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ། སོགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ། སེམས་གཡེངས་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ། ཤེས་རབ་འཚལ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 165 


འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་རྱའོ། “རེ་བཞིན་སཱརས་བཤད་འབྲལ་ཆེན་ཆོས་བཤེས་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ལྷུར་ཏེ་གཙོར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་བར་མར། སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ 
གྱི་མདོན་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཇུག བྱང་ཕྱོགས་ལྡན་གྱི་བར་ན་སྣང་ངོ་། །མདོ་རྣམས་སུ་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྲུགས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་པས་མདོན་ཡོད་པར་གསལ་བས་སྙམ་ནས་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་སྦྱར་ 
བར་སྣང་ངོ་། །བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་དངོས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དྲི་བ་གསུམ་བཀོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་བློའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ལན། སྦྱིན་བྱ་ 
སྦྱིན་པོ་ལེན་པོ་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་གྱི་ལན། སྐལ་བ་བཞེན་མྱང་ 
འདས་ངོ་ཐོ་ཆོས་བཤེས་དངོས་ལ་འགོད་པས་དོན་གྱིས་བསྟན། གཞན་དོན་གང་ཡིན། སེར་སྣ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཏེ་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་མིན་དུ་ལན་གསུམ་སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་བཤེས་དངོས་གལ་ཏེ་དེ་ 


གཙུག་ལག་གི་ག ཞུང་ངམ་མདོ་སྐབ ས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་ག ཞན་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མེད་ཀྱི་ཚིག་མངས་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
འཁུག་པར་འགྱུར་དོགས་ན ས་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་ རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཀྱི་བརྗོད་མི་ ནུ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཆོས་བཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
གསུངས་སོ །རྒྱུ་མཚུན་ནེ། དེ་འཚདྲཐ་སྐབས་སུ་ཁབཁ་དེ་ཏི་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་སོ། །ག་གིས་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་དུས་ཏེ་གསུངས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བར་ཚིགས་ཞེས་གསེར་ཏེ། 


ཟད་པའི་མདོར། དང་པོ་སེམས་མི་ཟད་པ། ནས། ཐ་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ 


རྱ ཉོན ཀཱུ་ཏ་ཀཱཿཛྲཐཱཁྲ 


ཡིན་པས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སེམས་མི་ཟད་པ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་འདོན་ཞིང་། ཤཱརྟི་ཡང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་ལྷག་མ་གྲོགས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པའམ། དབྱིག་གཉེན་དག་ལྡན་སྙེང་མཆོག བདུན་པ་ནི། ས་དང་འདྲ་ཞེས་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་བསྟན་ནོ། ད ཞེ གཟང་ རྒྱུ་མཚན་འགྲེ ལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གྲོག ས་མེད་ལྷག་མ་གྲོག ས་དང་བཅ ས་ཞེ ས་དག་ལྡན་ 

ནོ། །བསམ་ལྡན་ནི་གསེར་“དབྱགགཉན་གྱ་ོན་དངས། དག་ལྡན་སོགས་བཟང་པོ།.-ར་རེརརྩར་སྦྱོར་ལྡན་ནི་ཟླ་-་མར་བ་ཡར་ཚེས། 
ཤྷག་ཐཧྤ་བྟནཏཾ་ ཏེ། རྱན་སྡནགིན་ུ་ར་ཁཱམ༔་ལྡན་རཾཏ་ཆེན་ཿཐྱུང་གཱརྟཿ། ཏཐོད་རྤཿ་མཚེ བཅོན 
ལྡན་རྡོ་རྗེ། བསམ་གཏན་ལྡན་རི། ཤེས་རབ་ལྡན་སྨན། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་--ཤཱནདངས་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཛའ་-་ 
རྒྱན་ ཤུན་ཆེན། མངོན་ཤེ ས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། བསྡུ་དངོས་ལྡན་ཉི་མ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ལྡན་དྲི་ཟའི་གླུ་ 
དབྱངས། -རྱན་ཤན་རྟོན་ལྡན་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་གཉིས་ལྡན་--ྷ་བང་མཛོད། བྱང་ཕྱོགས་ལྡན་ལམ་པོ་ཆེ། ཞི་ལྷག་ 


སྙང་མཆོག་ལྡན་སྒྲ་སྙན་ནམ། སྙན་-་སྙེངབོ་མཆག་སྨྲ། བགྲོད་ཅིག་ལམ་ལྡན་ཆུ་བོ། ཐབས་མཁས་ལྡན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་-་དག་ལྡན 
འོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་ 
དངོས་དང་། །སོ་སོར་རིག་རྟོན་ཚོགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིག་ནས་སོགས། །གཟུངས་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་ཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་ 
པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམ ས་གྲོག ས་དང་བཅ ས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ་དག་ལྡན་ནོ། ད ཚད་མེད་མན་བ ཅུ་ཚན་ 
གཉིས་པ་ལ། དུངས་མདཿའ་དུངས་མ༡ཚོ་དུངས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ༢ག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་ 
ཇིང སླས ། གསག || 
པའོ། ། ཐ་དད་ནི། དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཁོ་ནའོ། །བར་པ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་ རྒྱ་དང་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་གཉེ ར་ 
ཀའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཐུབ་དགོངས་སོ། །ཤཱནྟི་སོགས་ཀྱིར་མི་མངོན་ 

ནོ། །གྲངས་ངེས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེས་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ བོ གསེར་ཉེད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་ ཟོ གསེར་སྐྱི་བྱང་སེམས་དེ་པའི་བར་གྱི་བསྡུས་པས་མ་ཚང་པའང་ 


མིན་ལྷག་པའང་མིན་པར་འདིེ་ཙམ " གསེར་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་གསེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཤེར་འབྱུང་གིས། མིང་དང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 167 


དཔེ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བ ྡུ་བའི་སྒོ་ན ས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་གྲོགས་དང་ཞེས་པ་ནི་ནོར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ཞེ ས་ལྡན་མཐའི་ག སལ་བྱེད་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་སྨོས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
ཤིང་། རང་ཀེར་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འགའ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་བགྲོད་ཅིག་ལམ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །མིང་། དཔེ། 
ངོ་བོའམ་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆེན་ལ་བདུན་པ་དེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོར་བཤད་མོད། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ལོ་ཐོག་སོགས་ཀྱི་གཞིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་གྱི་ཆོས་དཀར་ཕོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨཱརྨ་དགལྟན་“ཆོས་དང་དེའི་རྒྱ་་་དག་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་-དག༣ན་བའི་གཞིའེ་དངོས་ཕོ་སྟེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ 


པའིེ་ཕན་བདེའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞུ་བ རྟུལ་ཅི་བྱས་ཡང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་བཞིན་ཨཱརྨས་དྲངས ¬ ནོ། །སོ་བདུན་སོགས་“་མཐའ་ཡསཔ་སྨོས་སོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་“*་ཤིན་ཏུ་མང་མདོ་ཤནྟི 
སོགས་དགེ་བའི་ཚེས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པར་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་ 
མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟེ་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་བུད་ཤིང་ཅི་རིགས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས་ལྷག་བསམ་ཞེས་ཤརྟི་སོགས་མང་པོས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒོམ་ཞེས་ཨུརྨས་དྲངས་-ཌོན་འདུག་སོ། །རྒྱན་འགྲེལ་ 
དང་དག་ལྡན་དུ། སྦྱོར་ལྡན། ཡར་ངོའི་ཟླ་ཚེས་བཞིན་ཏེ། དགེ་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷག་བསམ་ 
ལྡན། མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་མེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཡང་ངོ་། །འདེ་དང་སྔ་མ་དཀོན་བརྩེགས་སུ་གོ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། མི་ 


འགལ་ཏེ་སྤྱིའི་རིགས་ན ས་གཅི ག་གི ་སྔོན་དུ་གཅི ག་འབྱུང་བར་སྟོན་ཞེ རཿ ཟླ་ཟེ ར་དང་ ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ 


ཕྱིན་ལྡན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ནད་དང་མཚོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་.སྭར་མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བའི་བཟོད་པ་སོགས། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའིེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
པར་ཕྱིན་ལྡན་ནི། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་-ཡུག་གེ་དྭས་ཤིག་པར་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བཤད་དོ་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ 
རྔ ས་པ་བརྟན་ཅིང་གཏིང་ཚུགས་པ ས་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ས་པའི་ཕྱེད་པའམ་མི་ཤིག་དག་ལྡན པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་ལྡན་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་འདྲ་སྟེ། མཚན་མར་རམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་མི་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་ཐེག་པ་བའེ་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཚགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་ 
གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ལྡན་ནི། སྨན་བཟང་པོ་འདྲ་སྟེ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐེག་པ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས། ཕྱིན་དྲུག་གིས་-་ཐུབ་དགོངས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱང་དུ་ ཅེ ཐུབ་དགོངས་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལྡན་ནི། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱནདུམཇའཆེནབཞནཞེསསོའྲད་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིས་“#ྫ་རྤསམེཐད་པའ་སདར་གནས་སྐབས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 159 


ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞེང་ཡལ་བར་མི 'འདོར་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 


ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་སོགས་སོ། །-་དབུས་མཐའི་ 


འགྲེལ་ཐུབ་དགོངས་དངོས་སོ། །་་ སྐྱེ་བ ་ཐམས ་ཅད་དུ་ཕྱིན་དྲུག ་ལ ་སྤྱོད་པ ར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལ མ །*”ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་འགྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བའེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦྱད་ 
པར་བྱ་བའེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་པར་བྱ་བའེ། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའེ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་རྗོགས་རྒྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའེ་མདོར་བཤད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བཞེ་བཅུ་པར་བཀོད་དོ་བྱད་ 
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སེགས་ཀྱི་-ར་དཛས་པར་ཕྱིན་ལྡན་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་ 


དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་དངོས་བཞིས་“-་ཌྫ་ཟྲས་མེ་ཐད་བའེ་མདོ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ 
ཐོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་ཟས་སྐོམ་སོགས། ནས། ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་སོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ྲ ཐུབ་དགོངས་ 
དས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་ལྡན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་བརྡ་ 


དབྱངས་སྙན་འདྲ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་-7ྷ་རྲས་མར་བཞིས་གདུལ་བྱ་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཤིང་དང་རྩ་ཞེས་སོགས། ནས། ས་ཆེན་པོའི་ལྷུན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅེས་དང་། འོག་ཏུ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོགས། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་དང་སེང་བཟང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་གྱི་མི་རྟོག་པ་མིན་ཞེས་བཞེད་ལ། ཨ་བྷ་དང་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ནི། དེ་ནོར་ཞིང་ 


པཿ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་རྡེ ས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིན་ཞེ ལེ? སོག ས་བཤད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མི་བཞེད་ཅིང་སྔ་མ་རིགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་རྟོན་པ་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག དྒའེ་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་པོ་དེ་དག་ཐམ པཿ 
ཅད་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ། ཕྱོགས་གཞན་ཟླ་རྲོས་མདོ་དགུ་ལ་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་ཁ་དབུགས་གཅིག་གིས་ཞི་བར་འདོད་པས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་སེན་མོ་གཅིག་གིས་ཁེབས་ 
པར་འདོད་སོགས་དང་། ཕྱོགས་རེ་རེའེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྷའེ་རྣ་བས་ཉན་པར་ 
འདོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེ ས་པར་འདོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད། 
ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཤེ ས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅི ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེ མས་ 
ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡོད་པས་འདིར་དྲངས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གོང་དུ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་འདིར་དྲང་བར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྗས་མང་པོ་བཞག་པའེ་བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེའེ་འཁོར་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་སོགས། ན་བཟའ་སོགས་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་བསོད་ 
ནམས། ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་བུ་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱང་སར་ 

རོ། །ཚུལ་མང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འདེ་བཞེན་མདོར་བསྟན་དུ་དྲངས་འབྲས་བུ་བྱང་སེ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་གཟི ར་བ་མེད་དགའ་མགུར་ དེ་མ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ན ་ རྒྱ་ཞེ ས་བྱང་དོན་ 


འདས་ད་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིེ ང་མ་འོངས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཟག་པ་ཡོད་ 


༨༨ ༨ ༨༤ ༢ 


མེད་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅེས་སོ། །གྲོགས་སོ་བདུན་ལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྲིན 


འཕགས་པ་ཀུན་དང་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཀུན་གཤེགས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བོ་དོང་པ་འཚད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། གཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་སོགས་ 
དང་འདྲ་སྟེ ། ཐསས ༨ཤེ རཾ ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ ཨཱརྒ་དོན་བ ས ་འཁོར་བ རྟཿམུ་ཇནྨ་ཆྲ ས དྲས ་པ གག ང་དུ་ཡང་མི ཉཅུན་སླན 
བྱང་སེམས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་*-གསེར་དོན་དངོས་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ 
བདེ་བླག ་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ ་ཞེས་ ་ བུ ་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་--ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཨཱནྣ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་ཞེང་ཐོབ་འདོད། ཡོན་སྦྱོང་བར་ཞེས་སོགས། དོན་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ 
སྦོབ ས་པ་དང་ལྡན་པ ནི། ཆུ་ སྐྱེ་ཚདག་ལྡན་ཞི ར་ནི ཟད་པ ར་འཛིན་ ་དགྲ་ལན་དངོས་བའི་ བཀོད་མའི་ ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གཟུངས་ཀྱི་མཐུས་སྔར་ཐོས་པའེ་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤོབས་པའི་མཐུས་སྔར་མ་ཐོས་པའེ་ཆོས་ 
འབྱིན་ཅིང་མི་ཟད་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
གཅད་དུ་མི་ཆོད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་མངོན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་ཟ་བར་འདོད་པས་དང་། དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་དབྱངས་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འདོད་ཅེས་སོགས་སོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་གཏིང་ནས་འབྱིན་པའོ། །ཆུ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་གློ་ནས་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྒྲ་སྙན་པ་ནི། སྔར་ལྷའི་ 
རྔ་ལ་མ་སྦྱར་ན་ལྷའི་རྔ་སྒྲའམ། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཞེས་ཏེ་གཏམ་སྙན་-་ནནཟོགས་མེད་ནམ་ 
འཕྲིན་ཡིག་སྙན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲིད་ཞི་ལས་ཐར་པ་བྱང་ཆེན་ནམ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མྱང་འདས་འདོད་པའི་ 
གྱར་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་འདོད་ཅེས་སོགས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་ཅེས་སོགས་སོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན་ཆད་མེ ད་པར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་སངས་ 


རྒྱས་སའི་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ „« ཨཱྒ་དངོས་ཆོས་ལ་ 
མི་དད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཨཱརྨའེ་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་ན་སེམས་ཅན་འོ་ན་ 

ལཿ མ་ །ནས ། ངན་སོཿ ང་ནུ་ཆུང་བ རྣམ ར། སྡུག ་བསྔལ ་དེ་དང་དེ་ལ ས་ཐར་བར་རྱས ་ཏེ ་མིའེ་ལུས ་ཐོབ ་པར་བྱ་ 
ཧམ ་སྟེ ་དེ་དག་ཚུ ཡ་ ་ཁྲིམ ས ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སོཿ གས ་ལ ་འགོཿ པས ར་འདོད་པ ས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས སྲ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་སོགས་པ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་ -ཞེས་བདང་ 
མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགའ་ལྡན་ 
ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྣང་བས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་ཞེས་ལང་གཤེགས་དང་སྦྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་པ་ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དག་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མངོན་རྫོགས་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པའམ་སྤྲལ་པ་སྟོན་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །བ་སྟེ་ ནུས་པའི་ཕྱིར། བར་གྱི་དང་རྣམས་བསྡུ་བའོ། །ཤྭ་བུ་གཞན་ཡང་ བྱང་སེ མས་དེ་པའི་སྦྱོཿ ་ལམ་ 
སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་པའི་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི 
འཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ རོ 
ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་སོགས་དེས་གཟིགས་པའི་སྟངས་མ་ཐབས་སོ་འབུམ་ཉཱིཀ་ཀྱིས ་བ རམ ར་འདོད་པ ས་ཨཡུམ་ལ་བླསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས ་སོ། རྭ 
"གླང་ཆེན་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་སོགས་མཐོང་ཡང་བསྟན་པར་འོས་པ་སྟོན་མི་འོས་ནམ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་ཞེས་འཆད་དེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཆེ་ 
བར། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ལ་བཏུད་དེ་མི་ལྟ། གཡས་གཡོན་འདུག་པ་ལ་མིག་གཟུར་ 
ཏེ། རྒྱབ་ན་འདུག་པ་ལ་འཇིང་པ་བ ྒྱུར་ཏེ ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་སྒྲི མ ས་ཏེ། ཐག་ཉེ་བ་ན་འདུག་པ་ལ་སྒྲིམ ས་པ་མེད་པར་མི་ལྟའམ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
བའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནི ་དེ་པའི་ལྟ་སྟངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། །མི ་ཟད་པ ་བ རྒྱད་ཅུ་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་དགོད་དོ། །བསྡུ་བ་ནི། མིང་དང་དཔེ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ན་ས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའམ། 
གསེར་་ འདུན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་-་རང་ཀེར་སྟེ། རིམ་བཞེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 153 


དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག སྦྱོར་ལྡན་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་གྱི་བར་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
གཉེས་པ་སོགས་དགུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དེའེ་གནས་སྐབས་སམ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞེ་པོ་ 
དེའེ་འོག་ཏུ། མངོན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ལྔ་ནི་ས་བཅུ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཨ་བྷ་སྟེ། ཆོས་བཤེས་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེས་སམ་སྐད་ཅིག་མས་བསྡུས་པར་རོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན་དུ་བྱང་སེའི་ས་དང་འབྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱེར་བའེ་ལམ་དང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སའེ་དངོས་གཞེ་མཉམ་བཞག་དང་། མཇུག་སངས་རྒྱས་སའེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 


སོ། །གང་གིས་ལས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ལས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་སེམས་གང་གིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཇུག་སྟེ་ 
རས : : ` : :¬ : ༨ : ¬༽ : ༽ 0 ཆཱ : = 0 : ° རར 0 ` : ༨ : : : 
ཞེས་གསེར་རོ། ཇས ན ཉདན་ཟ་ཤྲད ཇག ཆན གྱྱ་སམས བསྐྱད བཔའ་ར་བ ཏུ དགྲ ཉར་གཉས ཆོར། ཅན། ལ་ར 
: : 3 : : : „༽ : : „¬ : 3 : : ¬ : :ྨ -: ¬ : : : : : : 
དང་པོ་པའེ ས ནས གཟུང་སྙ སངས།་ རྒྱས ཀྱ་སའ་བར་གྱས པིར མི བ ཡིན་ནོ། །ཚོགས ལཆར། ཆུང་དུ་ནས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར་རོ། །བླརཤཱནི་དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ནི་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་བསྡུས་ཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཆོས་བཤེས་ཡང་སངས་རྒྱས་ས་མི་སྦྱོར་བར་སྣང་ངོ་། །བུདྷ་ཤྲཱིས། རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདིར་བཤད་ལྟར་བཤད་དོ། །ཨ་གྷ་ནི། གསུམ་གྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཞེས་སེང་བཟང་ཟེར་བ་ནོར། ཞེས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་དང་མཐུན་ཞིང་། འདིར་ཚིག་སྐྱོན་ནོ། །གཉེས་ནི་འདི་དང་འདྲ་ 
བརྡ་ཟླ་ཟེར་དུ་མངོན་ནོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། དངོས་སྐུ་གཉིས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞི། མཛུག་སྦྲུལ་སྐུའམ་བྱ་སྒྲུབ་ ཤེར་འབྱང་ 
གིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱའི། དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་སྨོན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་ནི་འདུན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་པ་ཙམ་ཚོགས་མ་བླང་པ་ཁོ་ན་ལ་སྨོན་སེམས་སུ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་བའེ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར། འདི་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བུདྡྷ་ཤྲིས་ཏེ་ཤེར་འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། །ཅེ རས ་སོ། ། ཟལ ས་མཚམས་དེ་དག་གཅོ་ཆེ་ 
གོང་འོག་ཀུན་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ས་མཚམས་དེ་དང་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འདུན་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་གཅོ་ཆེ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས ་པ་ཁ ། 
མས་ངག་བཅུ་སྤིར་བསྟན། རྟོགས་དཀའ་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་རྩ་འགྲེལ་པ 
གྐརམས་རདྟག་ཐུ་ཏྤྱན་ཁྱ་སྙན། རྟགས ་ན་ཀ་་ནག འདུན་བྱ བླག ཏུ ཐ་ཤཏད་ཐའ། །དང་མ་མ།་ཐ ། 
,༨ : ༽ : : : : >¬ རད : ` :ྨ ,¬ 0 : : སས ༨ : རོ : ༽ 0 
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རོ ཉདཧོན ཀུཉཱ་ཏཤཱཿདཱ 


སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅམ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ལ་ངོ་བོ་བགྲང་གི་ཉེར་ 
གཉིས་མི་བགྲང་བས་སམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཉེར་གཉེས་རྫོགས་ནས་ 
ཉན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཉན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉན་པས་ཆོག་པས་ 
དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ཞར་བྱུང་ཡིན་ཞེས་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་བསྟན་ནས་དེ་ 
གདམས་ངག་འཚད་པ་ལ། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འདུན་ལྡན་དང་སོགས་པ། 
བསམ་ལྡན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྫོགས་བྱང་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་པས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙིང་མཆོག་གོ །བུདྡྷ་ཤྲཱི 
དང་པོ་དེ་དག་དང་པོ་སོགས་གསུམ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་ནོར་རོ། །དུས་ནི། རྒྱའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ས་མཚམས་གང་དང་གང་གི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་དེའེ་ 
རྒྱར་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེའོ། །ཅེའི་དོན་དུ་ན། རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དང་དེས་ 
འཕངས་པ་་ི་ཆོས་ནི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསེར་འབྲས་བུའི་-་དངོས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སའི་-. དངོས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའམ་ཐོབ་ དངོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་བསྟན་གྱི་ད ས་ 
པའོ། །སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ ནི་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་སྔར་བསྐྱེད་པས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསེར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་་-་ནི་བརྐྱང་པའོ་གསེར་རོ།།དོན་གྱིས་ཏེ་དབང་གིས་གོང་མ་གོང་མར་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་་-་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་རོ། །ཏེ་“་དེ་ཡན་ཆོས་བཤེས་གདམས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཧོཿ དུ་གྲཉུ་ཛའི་དོད་ ཐོབ་ཐའི་བྱ་ཐཏེ་ཐཆེ་སྟེ པ་ཁཝནེ་གྲདྟཿསྲང་རྟང་རྗས་ཁཏུན་ཏ། དབྱ གྲཏྔར 
ངག་གང་ཞིག ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོང་བའེ་དོན་གྱིས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་གདམས་པ། 
གང་ཞིག་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྗེས་བསྟན་ནོ། །ཨརྨ་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཉན་སར། སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འདོམས་པ་གདམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདོམས་པ་རྗེས་བསྟན་ཏུ་བཤད་ 

དོ། །གཉེས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གདམས་ངག་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་--རང་གེ་དངོས་གིས་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤརྟིས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རྟེན་ནམ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིར་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གོ་འཇུག་ 
ཚོགས་ངེས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྒྲུབ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །རང་ཀིར་རོ། །དེ་དང་། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་དང་ནི། རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཞེན་པ། མི་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ 
དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དྲིན་མི་འཇོག་པའི་ རྒྱ 
ངིང དོན་གཉིས་རྗོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་དང་། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་དང་དེ་ལ་གདམས་པའང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་འདིར་བཤད་ 
གདམས་ངག་ཉན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པས་སོ། །སྟོན་པ་ཕོ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཅི་རིགས་ཏེ། འོག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་འདི་དང་བུདྡྷ་ཤྲཱིའོ། །རང་ཀིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
བསླབ་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་འདིར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། 
པརཱེ་ཏ་ཁ་ཅིག འོག་གི་བསྟོད་བཀུར་སོགས་གྲགས་པ་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགེས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཞག་པ་ལྟར་རང་གིས་འདོམས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཟེར་རོ། །ཆོས་བཤེས་དེའེ་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་འདོམས་པ་དང་གདམ ས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ 
ལེགས་སོ། །ཞི་བ་བར་ཆད་ཚེ་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མདོ་རྒྱན་དུ་དམིགས་པ་དྲུག ཡིད་ 
བྱེད་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཤད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བས་དེར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །འདེར་ཡང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ལེན་དགོས་པས་དེ་བཤད་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱིའིེ་དམིགས་ 
པ་ལས་སེམས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སེམས་རེ་གཅིག་-རྫ་བརན་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱན་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པས་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པ། རྒྱན་དུ་-ཀུན་ཊ་འཇོག་-ཀུན་བཏུས་འབྲེལ་པ། བརྗེད་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཡེངས་ན་དེར་ཤེས་ནས་སླར་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། སེམས་ཕྱིར་ནི། འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་--4ྟདང་པོ་ཉིད་ནས་དྲན་པས་གཟུང་སྟེ་སྒྲིམ་པ་ནི། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་~ 


རྒྱན་མཐོང་ཞིང་ ༠. ཟླ་རྣམ་གཡེང་གི ་རྒྱུ་གཟུགས་ངེས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་ 
སྟེར་བ་ནི། འདུལ་བར་བྱེད། རྣམ་གཡེང་རྟོག་པའེ་ཉེས་བ་ཤེས་པས་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ནི། ཞེ་བར་བྱེད། བརྗེད་རྒྱལ་སྲས་ 


ནས ་བརྣབ་སེ མས་ལ་སེཿ ག ས་པ་འངས། ་ན་དང་དུ་་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཏུས་མི ་ལེ ན་པ ་ནི། རྣམ "“ཉེ་བར་ཟེར་བ། ར་ཞི་བར་ བྱེད། 


གནས་པ་ནི། རྩེ་“ཅུདཟར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱན་གཡེང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། འཆད་དོ། །དམིགས་ 
པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ 
ནི་བརླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར། །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སེ མས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེ ང་གི ་སྐྱོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་དེའེ་ཉེས་པ ཌི 


པའི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ལ་མགལ་བ་སྐྱེས་སམ་ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་བློ་བརྟན་ལངས་བ་དེ་བཞིན་ཞེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་-་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་བློ་བརྟན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་འཐོབ། །དེ་ 
གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འཕྲོས་རྒྱས་པར་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །བཅུའེ་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་པ་ལ། བདེན་པ་ནས་ 
མངོན་ཤེས་བར་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་གདམས་སོ། །ལྷག་མ་གཉེས་གོ་སླའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ། རྟེན། སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པར་བྱའོ །གང་ལ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ རེ མས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ག སེར་་ཉེར་གཉི ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལའོ། །དོན་ནི་ཉེར་གཉེ ལོན 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་གང་གིས་ན། བྱང་སེམས། བྱང་ཆུབ། ཡུམ། དེ་གསུམ་གྱི་མིང་། བྱང་སེའེ་-- 
འབིང་སྤྱོད་པ། སྤྱོད། མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་ལ་གསེར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཤྭ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་°དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ -ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པས་སོ། །གནོད་འཇོམས་བྱང་ཆུབ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའེ་མིང་།-- 


ཁར་ཐོན། དེའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ། དེའི་མིང་། ཤེར་ཕྱིན་°-གནོད་འཇོམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤེར་ཕྱིན་སྣང་མིང་མི་སྣང་མིང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེ ལ་སྟོད་ཆ། 17 


ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར། གཟུགས་ཀྱང་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་ལ་མེད་ཞེས་སོ། །མི་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་མཐོང་གི་ 
བར་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་བསྟན་ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསེར་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་བདག་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་མཱན་“བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་“-ཨརྨ་འདའ་བ། སྦྱོར་““ཨརྒ་བ་ཕྱིན་དྲུག ཐོབ་“ཨཱྡ་བྱ་“ོགས་པ་ཨཱ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་”“ཨར 
ཐོབ་པ་བཞེས་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་ 


༨ ` 


ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཐ་ གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ། འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་ལ་མེ་དང་མཚོན་དག་གིས། ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་ 
པ་དང། བུ་རམགིང་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་སོགས་སུ་གྱུར་པ་་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་ག ཞན་ཐོབ་ ཀྱང་ངན་ སོང་འཆད་པའི་ཕྱིར་ བདེ་ 
༨ ¬ ༨ ༨...-,༨ ¬༽ ༨ ¬` 
འགྲོ་ སྐྱ་བ རྣམ ས་སུ་ རྒྱུན་མ ཆད་པ འེ་སྦྱོར་བ ས ་ཆོཿ ས་བ གྒ མ་པའ་མངར་བ་ལཁལས་མ 8 ཉརྦ་དྦམ ། སྨྱག ་མ་- 
"་སྐྱེ་མུར་པ་དང་འདྲ་བར། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་འབྲས་དང་འདྲ་བར།་””་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་འབྲས་ 
བསྒོམ་པ་ལས་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚལ་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་བརྟགས་ན་ཡང་དཔེ་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྟུག་ཅིང་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བས་རིམ་པར་སྨོས་པར་འཆད་དེ་དེ་ཉིད་བལྟའོ། རྐྱན 
གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་སེ མས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིན་གཅི ག་བསྒོམ་པའི་ 
བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་། སྟོང་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ། གྲངས། ཆ། བགྲང་། དཔེ། རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤྭ་བུ་དེའེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཅམ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཞེས་སྣང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་ཅི ར་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ལས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་འདོམས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ 


སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་དང་ཡོད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲ8ག། 


རྟོག་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་རྟོག་གི་གཡེང་བ་བཅུའེ་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཤཱརྟིའེ་དགོངས་ 
པའོ། །གཉེ ས་པ་ལ། ལུང་སྙེར་སྤྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ ་དེ་ཉིད་ལ ས་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་གོང་འོག་དུ་མར་སྙོན་ཅི ང་སྐབས་ལ་ 
གང་བབ་བབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཤེས་བྱ། སྤང་བྱ། ཐོབ་བྱ། བསྟེན་བྱ་ལ་འདི་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱད་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞེར་མ་ 
འདུས་ཏེ་བརྟགས་མིན་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་མ་འདུས་ཤིང་ཀུན་བཏགས་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
འདུས་པར་བཤད་པ་ནི་བརྟགས་འགོག་བསྒོམས་པས་བྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་འགོག་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་སོགས་བལྟའོ། །དེས་ན་འདིར་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ། དེ་འགགས་འགོག་བདེན་ལ། 
འགོག་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ 
འབྲས་བསྡུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ 
འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེ གས་པ་ལྟར་དེར་གནས་པས་ན་དེའེ་དོན་དེར་བདེན་ 

པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྟོད་བཅུད་དོ། །སོ་སྐྱེས་རྟག་པ་དེ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་སོ་སྐྱེའི་ 
བདེན་པ་མི་ཟེར་གྱི་འཕགས་པས་དེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་གཟིགས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར་རོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཡངྫཛྲཾ །མཛཾད་སོགས་སཾ །༔ཾར་ཛྲུག་ཀུན་ཇོ་ཐོ་གཅེག ཀུན་འབྱུཇ་ཁ་ཛྙུགྲ་ཐཐྫམ་ཡིན་ཐསཾ་ཁྱཐ། རུག་ཐཛྫཝ་ཁ་ཀླུན་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་ཐ་མ་*་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའིེ་དགེ ་བ་--བསྡུ་བར་བཤད་དང་། སོ་སྐྱེའེ་རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་ད་ལྟ་སྐྱེས་བུའི་རྩོ་ལ་-བསྡུ་བར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔྱད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གང་ལ། ཇི་ལྟར་གདམས་ 
གཏས ནྭདཾ་ཐྭཾ་ཏེ། ཇུག་བཝཝ་བཱ་ཐནཾཊཾ་པཾཿ །གཏཾསྲ་བྲ་ན།ཀུནྣ་ཊྩུད་གེ་ཨུ༔ཐུན་གྱུ་ན་ྔའི་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་ ་་རིམ་པ་འདེས་སམ་པ། ་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་འདོན་ 


༨༨༨ 


རང་ བཞི ན་ཅན་ཡི ན་པ ས་དོན་དམ་པ ར་ སྐེ བ་ག སེར་མེ ད་པའི་ངོ་བོར་ཏེ ་ེ་ཉིད་དུ་རང་ བཞི ན་གཅི ག་པ ས་དོན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀྱི་ཐོད 


དམ་པར་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དེ་ལྟར་འདོམས་པ་སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་ 
པའོ། །གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ནས། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས། མིག་ 
སོགས་དྲུག་སོགས་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཀུན་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གནས་པས་དེའི་དོན་དེར་བདེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཞམསུསྨས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ བྱང་བའི་ལས་ སོ་ཞེས་ སོ། །འདི་ལ་གང་ལ་གདམས་ན། ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དག བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐ་མི དད་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཀུན་བདེན་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་-་གསེར་དངོས་དང་འགོག་པ་སྟེ་འགག་པ་-་གསེར་འཇེག་དང་ 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ལྡན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་བདེན་ལ་འདོམས་པའོ། །གཟུགས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའེ། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅུ་སརྱ་ཛམ་ གང་ཞེག རང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ 
ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་སམ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་འགོག་པ། དེར་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་ 
པ་ལྟར་གནས་པས་དེའི་དོན་བདེན་པས་འགོག་བདེན་ནོ། །བརྟགས་མིན་ནི་འགོག་པ་བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་-་ཀུན་བཏུས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཉམས་སྨད་པས་ ་ བཏུས་འགོག་པའི་འགོག་པ་བརྡའི་འགོག་པ་སྟེ་ 
རྗེས་མཐུན་པ། འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་་་ཀུན་བཏུས་དངོས་ཅི་རིགས་པར་བཅོམ་པས་བཀག་པའེ་འགོག་ 
པ་དོན་དམ་པའེ་འགོག་པ་ སྟེ མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་དང་། སློབ་་-.རྒྱུན་ཤུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཤད་པའི་འབྲས་བུས་ 
བསྡུས་པའི་འགོག་པ་མ་རྗོགས་པའི། ཡི 
དང་། དྲག་བཅོམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི གྱི་དེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་ལས་ 
་ ཉདཧོནཀུཧ་རྟཐྲ༔ཧཱ༔ྤཁ། 


རྒྱན་མེད་ཀྱི། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དེ་རེག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བཤད་་དེས་བརྒྱན་པས་རྒྱན་ཅན་ 
གྱི་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དེ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་་དངོས་བྱང་་དངོས་ 
སེམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ༡ དངོས་བདེའི་རྒྱར་གནས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། ཚན་པ་ལྔའོ། །འདེ་ལ་གང་ལ་གདམས་ན། འགོག་པའི་བདེན་པ་-- 
གསེར་ལའོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ན། བདེན་དངོས་སམ་དྲི་མས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་མེད། ནས་ཞེས་པས་ཚོར་སོགས་མེད། ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ཡང་གིས་རྒ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། ཡང་གེས་རྒ་ཤིའེ་ 
བར་དུ་འགག་པ་མེད། རྟོགས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མེད། ཀྱང་སྒྲས་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་བར་དུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་སྨོས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་མེད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། དོན་དམ་པར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་-ˆ=་མེ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པས་སོ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ-=་མེ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་དང་སྔར་ 
མེད་འཕེལ་བ་་་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་་ཏེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དག་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན། འགྲེབ་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའང་། ཀླུའི་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའིེ་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། རྒྱན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་འདོད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཅི་མེད་ཅིང་མེད་ཞིག་ 
ལ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་གང་ཞིག འགོག་བདེན་གྱི་ 
འབྲས་ རྒྱ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ ཐུན་མོང་བ་དང་བསྟུན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུག ས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཙོ་ཆེའོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ལམ། དེར་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པས་དེའེ་ངོར་དེར་བདེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
སྤྱིར་ལམ་ཀུན་བཏུས ༡༠༩༥ ལྔ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་རྗེས་སུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 17] 


མཐུན་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལམ་ 
བདེན་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། འོ་ན་འགོག་བདེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་མིན་པས་སོ། །འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར་--བབ་པ་ཚས་ཀྱི་སྐུ་ཅནཕྱར་གྱི་འབྲེལ་ཕར་བཤད་པས་ 
གནོད་དོ། །འདི་ལ་གང་ལ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་*-་གསེར་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལམ་*་དཇས་དང་། རིག་སྒྲུབ་ ། དན་ངེས་ 
འབྱིན་དརས--ལ་འདོམས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་“་ཨརྨ་སོགས་དྲུག་ལམ་*ཇས་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་“རྨསྟེ 
དེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་--མད་དོན་ཕྱིར། ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པོ་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པར་ 
ལམ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་སྟོན་པའོ། །དེ་དམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་--མར 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྦྱར་ས་སྦྱོར་ཕོ་གཉིས་སྟོང་པ་-.་མནདན་དངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་སྦྱོར་བ་པོ་ 
སྟོང་“དགལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་“་དགལྡན་དཇས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་སྦྱར་ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའམ་སྡུད་ .. ཕད་པ། མི་ལྡན་པ་ནི་མི་སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་པ་“-ན་སྟེ། སྦྱར་མི་སྦྱོར་རམ་འབྱེད་སྡུད་གང་ཡང་ 
ཡ་བ སང་བ བ་ག །སོགས་པ་ནང་སྦྱོར་བ་པོ་མཚན་མེད། སྨོན་ མེད་ ཀྱི་ཏེང་ངེ ཇཾ 
འཛིན་བྲསོ་བའི་བྱ་རོ་བྱ་ཚོན་རིན་སློཿ ཐེད་ཅེས་སེགུ་ཕྱནྲ་ནོ་ རྱངཧཉིཏྷ་དཏཱ་ཀོད་ཐ་ཉིང་ཏུ་མི 
སྡུད་ མི་ འབྱེད་ དེ་ དེ་སྟོང་ ང། ་ཉིད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་པ་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
རོ །འེས་ལམ་བདེན་རམ་པར་མི་ཏོག་པར་བསྟན་ཞས་ཨྲརསྟེ།དཉད་རིག་སྒྲབཡནཞོ།།ནངཏངངེ 
འཛན་གྲན་ཐཐརྒེམ་སམ་ྔར་རྡན་ཏུ་དཱང་སནུ་ ཡོད་ད གྲེནྦན།ཞཏསྟོངཝཏཏྤའ་བྱ་ཏྟངཝ་ཉད་ཀུས་ 
ཤངས ྫླགག |ླ།|ཾཾ "| 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་*..སཱརྨ་སྟེསྔས་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱང་འདས་སུ་ལྡན་མི་ 
ལྡན་ ཏེ་ངེས་པར་འབྱིན་མི་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་ སྟེ ་དེའི་ སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སམ་དེ་ལྟར་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་སྟོན་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་དེ་དག་ནི་ལམ་ 
བདེན་ལ་འདོམ ས་པའོ། །དང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །-རང་ཀིར་ནི། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ། 
ཀུན་འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ། འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ །ལམ་ནི་འགོག་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེའོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་སྡུག་བདེན། རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 

ངོ་། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་འགོག་བདེན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱིན་བཅུ་འདུས་པ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །དེ་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའོ། །ཞེས་སོ།། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལུགས་དང་། ཐེག་བ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་འཐད་པ། དོན་དམ་གྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་བླར། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེས་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་ 
པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱབས་གནས་ 
གང་ཞིག དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 

པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 


ཞི་བས་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟགས་སོགས་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་བྱ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་་་དེ་ལར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྡེད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པའམ་རྟོགས་པ་དེ་མཁྱེན་པ། དེ་མཁྱེན་ 

ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལྟ་བ་ལ་དམུས་*ཇ་ལོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གི་བ 


དངོས་པའི་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་འཇོམས་མི་ནུས་ "¬ དྭ ན་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་་ 
་དངོས་ན་ནགས་ཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་ལ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །-- དངོས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གཟུགས་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་་་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒན་གྱིམདོ་དང་མྱར་ནས་འགྲེལ་པར་ 
བ་ཉི ཏེ །དྔཐ་གངུ་མ་ཆ་དོ་ཏ། ཕྱི་་གྒདུ་གཏན་རྡོད་ཏ། ཏཱེད་བྲ། སྐདྟཉྔཐ་ཐརྨ་ཨཾ 
ཏན་བརྒྱད་འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པཾ གུང་ཏྲག ིང་མིན་ཡོད་རན་ཡོད་ཉིང་་ཡིན་ཡོད་ཟེད་ཆས་གཞོན། ཆང ཐླ་ག་བར་མ་ཚུསཇེས 
ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །འདེས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། བསམ་ 
ལིད་གཉས་པིད་ཏོག་ཐྲིད་།།དྲབ་གྲཝ:ཐ།ནོ་བོཉ་རྱགས་ཉིནྡ་ཀྱིས། ཀྲང་ཐག་གླཆགྔ་ཙགྲུན བླཝ་ 

བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །འདིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 


ཐྲསཡ་ཡིད་ ཏ། ཏུ ཏ་གཉིས་ད་ཏོག་ཡིད་ད། ཏུག་སོགས་གསུམ་3 ཉི་ཛ་ཏྟ་རཱ་ ཾསུ་དྲས་ཅུ་བཞེན 
བརྟག་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེའེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ཚིག་བརྡ་མངོན་བརྗོད་དག་གི ས་བརྗོད་དུ་མེད་ ` 


དངོས་ཅིང་། སྒྲ་སྐད་བརྗོད་པ་ངག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་-་དངེས་ཡིན་ 


རྟོག་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཅན་གྱི་འགོག་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་མཐོང་སྒོམ་ནི། ཉི་མ་དང་ཆོས་ 

ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཉེན་པོར་མཐུན་ནོ། །དེས་ན། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་ཅན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
ནི་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཅན་གྱི་ལམ་བདེན་ནི་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆགས་ 
བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 


དགོད་་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པར་ཤེས་དགོས་སོ།།དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་ 
བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞིག་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ 

ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ 
མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ 
3 །ཉསྔགཿགས་བྲདྭཔཿཾ་ ནཱ རྣན་ྱནམི་བྡེག་པའི་ཚོ་གྒོས། [བླ མེན་ཨོཉ་ཏན་ཏང་རྙན་ 


༢༨ ༢༽༽ > = > 


ཉིད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མིན་པའེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 


མེད་པའི་མཐའ་སྟེ་ ༡ དངོས་བདག་གཉིས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའི་ངོ་བོ་-.. དངོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ " དངོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ར དཾ ཇོས་བ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་པའི་སྙིང་པོ་༡-་དཇས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་--ས་དང་པོ་ནས་སྐྱེ་འབྲེལ་པར་རོ་བ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་-་དངོས་ཀྱིས་-་དངོས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་-་དངེས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་༡་དངོས་ 
དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ ༡ ར་བ་རིག་པ། དེ་གསུམ་རིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་པོས་ཁམས་རང་བཞིན་ ༡ དངོས་གྱིས་རྣམ་ 
དག་མཐོང་བས་ཚགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད། གཉིས་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་རྟོགས་པས་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ་ དངོས་གི་བྱང་སེའེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དང་ 
ཉེ་བར་གནས་པའམ་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བྱང་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ ༡ 
ཀུན་དངས།འདི་དངས་སུ་མི་སྣང་བས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྲོལ་བའོ། །འདིར་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ནི་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མ་དག་པས་མཆོད་ དངོས་པའམ་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་མིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའེ་ ཅོ དངོས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེའེ་གང་ཟག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 175 


ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞག་གོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པའམ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ དངོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞག་གོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞག་གོ །མདོར་ན་་--ྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ -་ཐེག་གསུམ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ 
པའི་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་“ཌན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ནི་ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟིངས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སློབ་པའེ་ལམ་བདེན་ནི་བརྫུན་པ་--མཐར་ཐུག་འགགས་ནས་འཐྲོ་བས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་མེད་དགག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་འདས་པས་མེད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རང་སྟོང་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡང་སྐྱབས་མིན་པར་བསྟན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཡང་འདིར་ཉན་རང་གི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་ ་ དོ ན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་--དཇས་པ་དང་ 
བཅས་ཞེ་ན། ཉན་རང་སློབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ་ དོ ན་དེའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ་ དངོས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའམ་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་གཤེད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 


བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་ས་བདུན་མན་ཐེག་དམན་གྱིས་འཇིགས། ས་བརྒྱད་ཡན་སྤངས་ 
དག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངའ་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་དེ་ཐོབ་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་དརས་ཕྱིར་རྟག་པའི་སྐྱབས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དེ 
པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་རྒྱས་པར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ་--་འགྲེལ་ 
པར་ཞེས་སོ། །འདིར་ལམ་བདེན་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ་ ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི།-་གསེར་སོགས་ནོར་བུ་དབུལ་པོ་ལ་དཀོན་པ་ལྟར་དད་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་འབྱུང་བ་༠ ལས་རྙད་པ་དཀོན་ཕྱིར་ “རརབུ་ཕྱངས་བདྲ་མ་སེད་པ་ལྟརཉཉནགྱདྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣར་བ་རནཆནནི་གསལ་ཐོ་སོགས་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟར་མངན་ཤེས་དྲུག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ “ནར་བུ་རྱལཔའི་སྤྱི་བ་སོགས་སུའདོགས་ཤིང་རྒནབྱད་པ་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུར་གྱར་ཕས་ལྟར་བཅས་“འཇི་ག་རྟེན་གྱི། རྒྱན་“་གྱུར་ཕྱིར་དང་ -ནང་བུ་རནཆནནོར་བུ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར་འདིགརྟན་ལས་ 
འདས་པས་འདིགཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་“མ་ཆོ་ག་ཉིད་སྱིར། ནང་བུ་རནཆན་གྱ་ཛ་བ་ངནཔ་སོགས་སུའགྱརབ་མད་པབཞིན་དུ་བསྟོད་སྨདསོགས་ཅིས"འགྱུར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་དྲུག་གིས་ 
མཐུན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། ༔ཿ 3111 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨ་བྷ་ཡས། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 

སོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ག ཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཁོར་ 
བཅས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །ལམ་དེའི་རྟེན་གཟུགས་སྐུའ་ངོ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བྱང་སེའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མ ཆོག་གོ །ལམ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བལ་བྱང་ཆེན་གྱི་སྦངས་པའེ་ཆ་ཆོས་དཀོན་མཆོག བྱང་ཆུབ་དེའེ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ 
དང་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འ་འང 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀླི་ཐོ 


བཞག་གོ །འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན། བྱང་སེའི་གཟུགས་ཏེ་འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་ལམ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་སོ། ¬. དི་རྣམས་ལ་མཐོད་ན་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་ཨཱནྨ་གསུང་ངོ་།།དགེ་འདུན་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་དོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡང་སྟེ་ 
སྡེ་བ་བཞི་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའོ་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། ཤཱར་རིའི་-ལྡེ་ཡཾ་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་མིན། །སངས་རྒྱས་ནང་དུ་ 
འདུས་པར་དགོངས། །“དཔང་ལོས་ཐུབ་དགོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་སློབ་ 
པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ་གཟུག ས་སྐུ་ནི་སྐྱབ ས་མིན་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནོ། །ཆོས་ནི་མྱང་འདས་འགོག་ 
བདེན་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་བསམ་མོ་གསུང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེས་བསླང་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་སམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་རུང་ 
ངོ་། །སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་ཡང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་ཅེས་པ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ 
དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དགའ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། ཁས་ལེན། རྟོགས་པ། ཟིལ་ 
གནོན་བཞིས་གཞན་ལས་མཆོག་སྟེ་རྒྱན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ 
དོན་ཆིན་ཏེ། །ེ་ནེ་ཚད་མིད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེཝ་འགྱུན། །འགྲོ་བ་འདི་ཁྭཧྭ་ཇྔ་རྗིཊིཁསམ་བྲསླ་ 

ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཚོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཕེལ་བ་རང་དོན། 


བསམ་པས་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ། སྦྱོར་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དུས་ཇི་ཙམ་དུ། བསླབ་བྱ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སོགས་ཅེ་རིགས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་ལས། གང་ཆེ་གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་། །ཞེས་ནས། སྐྱབས་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཇིགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
རིག་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཞན་ རྒྱུད་ལ་ གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ རྒྱར་དང་། རང་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འབྲས་ 
བུར་དམ་འཆའ་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱད་བླ་གཉིས་པ་མདོ་རྒྱན་ 
ལུགས་ཞེས་ལོ་ཙྩ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐུརྟནགསུང་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར། 
ཐེག་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །བཞེ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སོ་སོའིའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་ 
པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་ལེན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞེང་གསོད་པའེ་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་ 
ནས། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྟན་མི་བརྟན་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པས་བརྟན། གཞན་ནི་མི་བརྟན་ནོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ནི། འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ལེགས་སྨོན་ཙམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གིའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཚེ་བ་མ་སྐྱེ་བའི་ོན་མོངས་པ་སྟེ་"ཉོན་མོངས་ 


རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་ཌོན་ཕོང་སོགས་རྣ་བ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱསཏེ་སྐྱོབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་སོང་་བ་ 
རྣམས་དེ་ལས་ཐར་པར་ བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་དང་ནི ་བབ ར་མི ན་ : མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་ལ ས་ལོག་པར་ བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་དང་། འཇིག་ཚོག རཾ"... སྡུག་བསྔལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ༡༠ 


ཀྱི ཕུང་པོ་ཅན་རྣམ ས་མྱང་འདས་དང་རིག ས་མ་ངེས་པ་རྣམ ས་བེ ག་པ ་དམན་་-པར་མི་ལྟང་བར་ བྱས་དག་ལ ས། ། སྐྱོབ་ཕྱིར་ སྐྱབ ར།་ ཀྱི་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་ 
གཉེན་ཞུ་ཞེང་། བསྙེན་ཏེ་སོང་བའམ་བསྟེན་པར་སོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་-ཕ་སྨཏའེ་ངེས་ཚིག་གི་བ ཤད་ 

པའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཚང་རྒྱ། ཆོས་ལ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་འཁོར་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱར་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ་དགེ་བསྙེནལས་་གཞན་ 
ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་བར། 
དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཛིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ 
ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
ནི་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ་སྟེ། རྒྱ་རོལ་ཏུ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ ་ བྱྱ་ཅ་བརྒྱད་སྟེ་ཞེ ས་སོ། །དམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་སྟེ། དམ་པའི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་་ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 
སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལའོ། རཿ 
ལྟར་ན་ག སུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུར། རྒྱ་མཚན་དང་ རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཞེས་སོགས་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སོགས་ཞེས་པས་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ། བསམ་གཏན། ཚད་མེད། 
ཉོན ཀུཧཱ་ཏཀྐཿདྲཱ༔ཁཾ། 


གཟུགས་མེད། རྣམ་ཐར། མཐར་གནས། སྒོ་གསུམ། མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན། གཟུངས་སྒོ། སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་བཞེ། རིག་བཞེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྒྱ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་ 
བུར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །སྦྱིན་ཕར་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་སོགས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ ཐོ གནོད་འཇོམས་དངོས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱའོ་ཞེས་ 
གནོད་འཇོམས་དངོས་དང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལ། གནད་འཇོམས་་ 
དེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའེ་དངོས་ཕོར་རམ། གཟུགས་འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་ངོ་བོར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །དག་ལྡན་དུ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དབྱེ་བས་ 
མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་དེས་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་འདིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་བོད་འདིར་མ་ 
ཤེས་སོ། །མདོར་ན་འདི་་སྤར་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པར་ 
སྣང་བ་- གསེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ 
འབོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཤེས་དགོས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དོན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀ་བ 


དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་་.མདོ་མཱརྦ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མེད་ཅེས་མི་སྦྱོར་ 
སོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་སོགས་དང་སོ་བདུན་ཏེང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་བར་མང་དུ་སྨོས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
བའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཛིགས་བཞེ་རིག་བཞེ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་འདྲེ ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞི་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་གསེར་དང་བུདྡ་ཤྲི་ 
འདོན་ཅིང་འཆད་དོ། །བསྡུས་གསུམ་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད་པར་གྲགས་ཏེ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། རཾ 
དང་པོ་ཡུལ་དུ། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནང་དུ་འདུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ལ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྗེས་འབྲང་ 
དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཆད་པའམ་ངེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་མི་མངའ་བས་འཕགས་པ་ད་དུང་རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་བསླབ་རྒྱ་ཡོད་པས་སློབ་པ་ 
རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོའི་མིང་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་དགུར་འགྱུར་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་ཡང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤོད་དོ། །རང་ཀིར་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དང་། ཆོས་ནི་ལུང་རྟོགས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་རྟོགས་པ་ 


༢༨༩ 


དང་བཅས་ པའེ་ཡི ཡིད་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་དང་། དེ དེ་རྗོད་བྱེ བྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ངེས་ པར་བྱེད་པ་ ཆོས་ལ་ 
དང་། བྱང་སེའེ་སྡོམ་ལྡན་སོ་སྐྱེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་སེའེ 
དཀེ་འདྲུནོནོ། དགེ སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ནས་ཐཐུང་རྟེ་གར་རག་བགྱད་སོགས་ན་ཐོས་ཀི་ ཐུ ༩ 
ངེས་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པ་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཤན་ 
འབྱེད་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་རུང་བས་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ 
གེག རྒ ལ་གྱི་ཆོས། སྒྲུབ་པ་ལ་ག ཞན་དྲིན་མི་འཇོག་པའི་ རྒྱ་སྤྱན་ལྔ། དོན་གཉི ས་ཕུན་ སུམ་ཚོག པང་ ྒྱ་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་ 
གྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པར། སྒྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མི་ངལ་བར། བདག་ཉིད་བརྙས་ནས་ཞུམ་ 
པའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གདམས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ 
ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི་གང་ལ་ན། མ་ཞེན་པའམ་མ་-་གསེར་ཚགས་པ་ 
ལའོ། །ཅེའི་ཆེད་དུ་ན། དབང་རྟུལ་-~. གསེར་ལ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དདྲོེེེེྣྣོྣོེཾ།ཀཾ། 
བཅས་པའི་དོན་ བསྒྲུབ་པའི་ འི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ རྒྱའི་ སེམས་་་གསེར་ 
བསྐྱེད་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་*་གསེར་དངོས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའམ་སྒྲུབ་ " གསེར་པའི་དུས་ལ་སྟེ་ 
དུས་སུའོ། ། རྒྱུ་གང་ལ ས་ཞེན་ན། ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་བསོད་ཉམས་ཏེ་བདེ་ 
བར་རོ་མྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསེར་གྱིས་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །བོད་རྣམས་ནི་དེ་འདྲ་དེས་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་བསོད་ཉམས་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ 
ན། ཞེན་བྱ་ལུས་དང་སོགས་པ་ངག་ཡིད་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་པ་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅེ ས་བསྟན་པའེ་འདོམས་པ་དང་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་གདམས་ངག་ 
གཉིས་ སོ། །ལུས་ མི ་དམིགས་ ངག་ མི ་དམིགས་ ཡིད་ མི ་དམིགས་ པཾ ་དེའི་ ཚེ། བྱང་ ཆེན་ པོའི་ལུས་ དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་ན་ཡོངས་སུ་ངལ་ 
བ་མེད་པ་ལའོ། །ཅིའི་དོན་ན། དུས་ཅུང་ཟད་ལ་རིང་པོར་རློམ་པའི་དངང་བའམ་ „.. གསེར་འཇིགས་པའེ་རང་བཞེན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀིའུ 


ཅན་གྱི་དབང་ རྟུལ་འགའ་ཞིག་རློམ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྟེ་ལྷག་པར་སྐྱོ་ཞིང་ 
སྒྱིད་ལུག་སྟེ་ཡིད་ཆད་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། ངལ་བའམ་སྐྱོ་ནས་སྦྱིད་ལུག་པ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱོ་ཞེ་ན། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ན། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་ཆད་པ་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མིན་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་མཐའ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་པ་ནས་ཡ་མཐའ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་སྟེ་བར་དུ་དེ་དག་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་དང་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་གདམས་ངག་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ག ཟུགས་ལ་རློམ་པ་མེད། ཅེས་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
རློམ་པ་མེད་ཅེས་སོ། །འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ས་ 
སོགས་ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཕྱིན་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བདེན་བཞི། 
བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་དགུ། སྒོ་གསུམ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག ཏིང་། གཟུངས་སྒོ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་བཞི། རིག་བཞི། བྱམས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། བཅོ་ 
བརྒྱད། འབྲས་བུ་བཞི། རང་བྱང་ཆུབ། ལམ་ཤེས། རྫོགས་བྱང་གི་བར་རོ། །བོད་དག་འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། གང་ལ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་ལའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗོད་ ་ གསེར་བྱའི་དོན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་ཅིང་དཀའ་བ་ སྤྱད་པར་ བྱ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་ག་ལ་རུས་དེ་བས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་་་ཏོག་ལས། ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བཅས་བྱེད། །རྒྱུད་ལྡན་འབྱུང་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །ལྡོག་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །གང་ན་སྐྱེ་དང་ 
ར་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་པ། །ཐར་པའི་མཆོག་དེ་ལྟ་བའི་ཁུ་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གི་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པ་གཅིག་གི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམས་ཤིག་དང་དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་སྐྱེས་ 


ནས་སྐྱིལ ་ཀྲུང་གཅིག་ལ་འདུག་བཞེན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ལ་ཆོཿ ས་ཉན་ ནུས་སོ་ཞེས་འདོམས་ཤི ང་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བསླབ་ཅི ང་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་གདམས་ངག་གོ །དང་ནི་སྡུད་ཚ ག་གོ །མདོའི་ཞུ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཀཀ  ླ་ླ་་ློློ་་ 
ཞེས་དང། དེ་རྣམ་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར།རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།།གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱས་ག ྒའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལྷོ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་དྲུག་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསྒོམ་སྟེ་དེ་དག་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞུམ་པས་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལེགས་པར་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་སྐྱེས་རབས་སུ། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་ 

གྱི། །དེ་ཕྱིར་མི་དགའ་འཛིན་པ་བཏང་བར་གྱིས། །དགོས་པ་བསྒྲུབ་ལ་མཁས་རྣམས་སྲན་ཐུབ་པ། །རབ་ཏུ་ 
དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། གང་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་ 

རོ། །དང་པོ་སྤྱན་ལྔ་ལའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱན་ལྔའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྟེ། བྱང་ཆེན་པོ་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཅད་དང་མིག་ལྔ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཅན་གྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་རྒྱར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པའང་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་བཤད་སྦྱར་དུ། ཤའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་ཞེས་ 
པའོ། །བླ་བརྟན་མར་ཡང་དེཉིད་དོ།།ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐེག་ཅེན་གྱི་དའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའམ་གཟུང་འཛི་ན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའེ་མིག་གོ །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙ་ ཡཿ 
ཞེས་སམ་ནེ་ཏྲ་ཞེས་སམ། ལོ་ཙ་ན་ཞེས་པ་མིག་ཡིན་ལ། དཱ་ན་ལྟ་བྱེད། བྷནྡྲ་ན་གསལ་བྱེད། ན་ཡ་ན་འདྲེན་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་གཞི། བྱང་སེའི་སྤྱན་ཙམ་མོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ། སྔར་སྤྱན་ལྔ་བཤད་ 
གཉིས་མིང་དོན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན། བྱང་སེའི་ཤའི་སྤྱན་ནི ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དཔག་ཚད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 185 


བརྒྱ་ནས། སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མཐོང་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་པའེ་ 
ས་མཐོ་དམའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ལས་ལ་ལའེ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརརྒྱ་ཚུན་ཆད་མཐོང་། 
ལ་ལས་ནི་དཔག་ཚང་སྟོང་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དེ། མདོར་ན་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་བྱང་སེའི་ 
ཤའི་་༠ཕི་མ་འདི་ཆེ་བར་ཡོད་མིག་གོ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེའེ་ཤའེ་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཉིས་བརྒྱ། སུམ་ 
བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་གི་བར་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་། གླིང་གཉིས། གསུམ། བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས། སྟོང་གི 
གཉིས་ཀྱི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཨཱརླ་ལྟར་ན་དེ་བས་ལྷག་པ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། སྣང་བར། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའེ་མིག་ནི་བདག་པོའི་ 
༠རྩནསིག་དབ་གི་“འབྲས་བུའི་“ཡང་ཡན་ཡུལཅན་ཡང་ཡིན་པས་སོ།།འབྲས་བུ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ས་སྦེའ་ཐིག་དང་“དེ་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ སྭ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོ། །འདིའི་བདག་རྱེན་མིག་གི་ 
དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་མལ་གྱི་མིག་ལས་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེ་སོ་སྐྱེའམ་དབང་པོ་ལྔ་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །ལྷག་ 
མ་བཞིའེ་བདག་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཚད་དོ། །སྔོན་གྱི་-་མར་མེ་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེའི་ལྷའེ་སྤྱན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་མང་ 
མིག་ནས་.བཟོན་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་སེས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེའེ་མིག་*-དངདེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་འབུམ་ 
ཊིཀ་ནི་རིས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་པོས་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྷོ་ནས་ “དེ་བས་མེད་དོ སྟེང་གི་བར་རོ། །འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། བྱང་སེའི་ལྷ་མིག་དག་པས་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྷ་དེ་དག་གི་བ སམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ེ་འཕོ་བ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་ 


སོ། ། བྱང་སེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དགེ ་མི ་དགེ "་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ཉོན་ཡོད་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་ 


2 


༠7 ༠༡༤ ༡༤༤༠ = 3 ངར ༔ ༡ གྱ་ཌང་༡ གར འི གང་།༼༈༈ ཁངས ེ་གང་བང་། ༤ གང་དེ ་གག་། རོ འི ་ར་། ལར 
འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱ་བར་གྱ ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་ཅར་ཡང་རྣོམ པར་མི་རྟོག མཆྦ་་ནས་ན 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་ 


མེད་པ་དང་། ནས། ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསམ་པའམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཤཱུ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །འབུམ་ཏེཀ་ཏུ་ཡང་མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མིང་གིས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་མཁྱེན་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། བྱང་སེའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའིེ། གང་ཟག་ 
འདི་ནི་ ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་བ། ཞེ ས་ནས། འདི་ནི་རྫོག ས་བྱང་ལ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ བོར 
བར་ཨཱརྨས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེ ས་སུ་ཡང་འདི་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །འདེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
པའོ། །འདི་ནི་ངེས་པའོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྣང་ཞིང་། བྱང་ཆེན་འདེས་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་དང་། བྱང་སེ-་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་མི་མཛད་འདིེ་སངས་ 


རྒྱས་དང་ཉེ་བར་མི ་གནས་སོགས་བཤད་པས་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཤེ ས་པར་བཤད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་འདི་རྒྱལ་ 


དེ་ཐ མས ་ཅད་ནི་འགག ་པའེ་ཆོཿ རས ་ཅན་ནོ་ཞེས ་མེཿ ཐས ་ལ ། འབུམ ཏཱིཀ་ཏུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ཡང་བྱང་སེའི་ཆོས་ཀྱིས་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་-རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྣམ་-རྒྱས་འབྲིང 
བཞིན་མཁེན་ནིང་བོབ་པར་བེད་རོ། །རེ་ནི་དེ་པའི་ རྫང ྣ།ྣྐྣ་ དེ་རི 3 
ཇི་བཞིན་མཁྱན ཉད བ པར་བྱེད་དོ། ཇེ ན མི པའ སྟོབས བཅུ་མ འཇབས བཞ བ བརྒྱད སམས སྙང་རྗ ཡ་མ 
ག་བ ཏང་སྭོཿ མས རང་ས ངས་ རྒྱས ་ཀྱི་ཆོཿ རས རྣམ ་པར་ཐར་བ སི ག་པ མེ རྦས དང་ཝྷན་པ ་ཡི ན། དེ་དང་ལྡན་པ ས་མ་ 
མཐོང་མ ་ཐོར། ་མ ༨ཤེ ས་ང། ་མེ ད་ཅེ རད ་སོ། ། ""་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམ་པ་བཞེར་བཞག་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གིས 


བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཐོབ་སྟེ་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཞེས་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤའི་སྤྱན་དང་། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་མངའ་སྟེ། ཤའེ་སྤྱན་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ལས་བདག་གིར་དང་། མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྤྱན་ནོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འགའ་ཡོད་དོ་གསུམ་འགྲེལ་དུ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ནི་ལྷའེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། གནས་དང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྒྱན་བ་ཤད་སྦྱར་དུ། ཤའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་ 

པས་བྱང་སེམས་གང་གི ས་ན་སྟོང་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་- 
"ཆེ་ཕྲ་་ཞེས་བློ་བརྟན་གཞན་འདི་བཞིན་ནོ་ཕྲ་བ་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པ ར་འགྲུབ་སྟེ་ 


ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཟམས་ 
ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །-་ཤན་ཟ་ཧཉནཞེས་སོ། །བློ་བརྟན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མཆན་བུ་ 
ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །ཐ་དད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པའང་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་དག་ས་ནའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདིར་དང་པོ་ཡུལ་ངེས་པ་བ ཤད་པ་ནི་མ་ 
དག་ས་པའམ། སོ་སྐྱེའེ་ལ་དགོངས་སོ། །མ་དག་སའི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་ཡུལ་དང་ས་ 
མཚམས་ཐ་དད་པས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་གཉེས་པ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཡོཿ ད། ་པས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །བསྒོཿ མས་ བྱྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ 


ཐོབ་ཅེས་བློ་བརྟན་ཏེ་བོད་དག་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས། བཞི་པ་ 


ཤཿ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་སོ། །བློ་བརྟན་གྱིས་ལྔ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ 
རྡོར་ཏེང་ནའོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། དང་པོའི་བག་ཅ་ མ་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་ལ། །གསུམ་པའི་བག་ཙམ་རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ལ། །བཞེ་པའི་བག་ཅ་མ་*-་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་”་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 

སོ། །འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ས་བདུན་ 
པ་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་སངས་རྒྱས་མདོ་ ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གྲངས་ 
ངེས་་༠ལ་སྤྱན་བཞིར་བྱས་ལ་ཡུལ་མ་ལུས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བ་མཐོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། དང་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། གཉིས་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་མཐོང་བ་སྟེ། དང་པོ་ཤའི། གཉིས་པ་ལ་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷའི། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅེས་བུ་ 
སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་སོ། །*-¬.འདེ་ཡན་བུ་རིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་སྐབས་འདིའི་མཇུག་བསྡུས་ཀྱི་མདོ་་མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་ཡུལ་བཅས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
དང་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ན། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ལ་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། 
ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཟག་ 
ཟད་ས་ཀུན་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། རྟེན་ནི་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་--ཟློ་བརྟན་པས་ཟིན། ཡིད་བྱེད་ནི། མངོན་ཤེས་གང་དང་གང་རྒྱུ་གང་-་ཟླ་བཏ་དང་གང་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་-ཌྫ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡུ་བར། རླུང་ལྟར་ཡངས་བ། རས་བལ་ལྟར་འཇམ། འགྲོ་ 
ས་སོགས་ནམ་མཁར། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་གནས་པར་གཏོད་པ་ཕྲ་བའེ། རིང་པོ་ཉེ་ཕ་མོ་རགས་པ་སོགས་ 
སུ་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་གླེག་ཅོར་གྱི་སྒྲའམ་ ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲའེ་ 
མཚན་མ་བཟུང་ནས་་མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏོད་པས་ལྷའི་རྣ་བ། རང་གི་ལུས་འདི་འདྲ་ 
ལ་སེམས་འདི་འདྲར་གྱར་པ་བཞེན་གཞན་ལའང་ཞེས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་སེམས་གཏད་པས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 9 


སེམས་ཤེས་་-གྲུབ་ནས་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །སྔོནགྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་འཁུགས་པར་དྲན་པའམ་་རང་སེམས་འགག་མ་ཐག་གི་མཚན་མ་ 
བཟུང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེ་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་--བར་སྲེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དྲན་ན་གྲུབ་པས་སོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན། སྣང་བའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ལས་དགེ ་མི ་དགེས་སེ མས་ཅན་.- དངོས་སྣྲ་ཚོ་ གས་སུ་སྐྱེ་ " དོན་འཆིར་ 
འགྱུར་བའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ འགྲུབ་སྟེ ་དེས་ སྤྲུལ་པས ་དངོས་ པོའི་བྱ་བ་བྱེ བྱེད་ལ་གཞན་ནི་ སྣང་བ་ཅམ་ མོ་ཞེས་སོ། སོ། །དྲུག་ པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་སོགས་སོ། །ཞེས་གང་སྤེལ་ལོ། །སོ་སོའི་རྒྱ་ནི། ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོ ས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའེ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་མར་མེ མེ ་བྱིན་ པས་ནི་ ནི་ལྷའེ་ མིག ་གི སིལ་ སྙན་དང་ ཕེག རྡོབ་ པ་ 
དངཀྷཱཏབྱཇ་རྟ་ནོ་ཐ་བྱ་ཝསཉ་ཏྷའི་ནྣ་བི། ཀུན་ནས ད་མོང་སབ་མེན་ཇ་བྱིན་བྲས་ནྲེ་གན བྱ ྲི་ཆ། 
ཤེས་པའི། ག ཞན་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བ ས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། གཞན་གྱི་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། ཆོས་བྱིན་པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་སྤྱི་འེའོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་དྲག་པ་དེརྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོབོ་ཤེས་རབ་སྟེ། མཛོད་དུ།རྣམ་གྲོལ་བློཞེས་སོ།།བེབྲགསྨྲ་བ་ནིབཞིནི་ཀུན་རྫ་བཤས་པའི་བློ 
དྲང་སེམས་ཤེས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ལྔའོ། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གས་བཅུའོ་ཞེས་སོ་བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་དེ་འདྲའེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་-- 
དང་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བློ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲུག་པོའི་རིམ་བཞིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་-དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྔོན་གྱི་མཐའེ་ 
སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀུན་ 
བཏུས་སོ། ། ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐམས་ཤེས་པ་ཞེས་རྒྱན་ཏེ། ༡ གཞན་གྱི་* 


སྐྱེ་-བ་ཤེས་པ་ནི་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་་”དང་ཅི སྨྲ་བའེ་་ང་ག་ ཤེས་པ་ལྷའི་རྣ་བའི་སི། མསས་*་ཤེས་པའེ། སྔར་གྱི་དགེ ་དང་མི ་དགེ ༠... བས" 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛྲཐག། 


བ སྐྱེད་པ ཟེ པ་ནི སྔོན་གན་ ས་རྗེས་ དྲན། གདུལ་ བྱ་གང་ན་འཁོད་པ་་དེ་ཡི ་ ག ན ས།--་སུ་ འགྲོ་བ་ཤེ ས་པ་ནི རྫུ་འཕྲུལ་་དང་་ སྐྱེས་པ་ལ ས་ངེས་པར་་་་ 


ཐོགས་མེད་་ར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་་བང་སེའོ་མ ཐུ་ ་ནི་མངོན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཕྱི་ས་ནམས་བློ་བརྟན་ནོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པས་མངོན་ཤེས། ཡུལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱ་བ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱེད་པས་མཐུ་སྟེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་མངོན་ཤེས་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་དྲུག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ས་གཡོ་བ་-་ས 
ཞིང་ལ་དབང་ངོ་།།དང་། གཅིག་ཏུ་གྱར་ཅིང་མང་ཕོར་འགྱུར་པ་སྣང་བར་ཀྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་--ས་ལུས་ལ་དབང་ངོ་ 
རྩིག་དང་རཱ་བ་ལ་ཐད་ཀར་འྲྲོ་རི་ལ་མི་ཐོགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་བརྒྱད་ཅེས་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟའོ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་མཐའ་ཡས་ 
མང་པོ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ༠ ནས་ 
རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༣ ཆློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། -རྫོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བམེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་ 
དོག་སྡུག་མི་སྡུག་བཟང་ངན་སོགས་གཟུགས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་དེ་མཐའ་ཡས་མང་པོ་དང་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ངན་འགྲོ། འདི་དག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་སོགས། མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་.ལྟར་སྤན་དང་འདིས་ཁྱད་པར་ནི། 


ཨཱརྒས། མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ 
བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་མོད། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡང་མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་སྔར་ལུང་དྲངས་པས་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གྲི་ཤ 


ཀྱིས་བཞག་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དང་པོ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི། གཉིས་པ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཕྱེའོ། །མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མར། ལྷའི་སྤྱན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་བགྒོམ་པ་ལས་གྲུབ་ཅེས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དུ་ཡང་དེ་སྐད་བཤད་པས་འཕགས་པའི་འདིས་ཁྱད་མི་ཕྱེད་དོ་སོ། ། བྱང་སེའེ་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་རྟོག་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་ནི། ཅི་རིགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་དེ། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་ 
རྨ །དེར་ནི་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་རང་ལའང་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་ལ་མེད་ 
ྷྲཀིཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ྷ།ྭ།ྭ། ངང ིསསསོོོངོ་ ”ོ་ 
རྒྱན་འགྲལ་ཆེན་དུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཟག་པར་འདིར་བཤད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མིན་ 
ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ན་དང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་སར་དང་གོང་མ་གོང་མའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་མཆོག་དང་རབ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཙམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། དག་ལྡན་དུ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་བ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་བ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
ཟུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ངོ་། །རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཐོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བས་དག་པས་གདུལ་བྱའེ་གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། ངག་དག་པས་ཅི་ 
སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ། ཡིད་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
སྟེ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཤེས་པ་རྟག་ལྟའི་གཉེན་པོ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ཆད་ལྟའི་གཉེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡིས། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དང་། །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་འགོག་སྙོམས་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་ ་“ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོ། །ལྷའི་གནས་*-་འདེ་ཐུབ་དགོངས་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཚད་མེད་བཞི་ཚངས་པའེ་ 

གནས་པར་བྱང་སའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུར་རོ། །ཨཱརྒས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 


སྱོང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་--འདེ་གཅིག་ཕྱག་བྱ་བར་འོས། ལུང་བསྟན་--.མད་རོན་དངོས་འབོབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
སུམ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་དང་། ལྷ་བུ་དྲུག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱམས་པ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེས་ལུང་སྟོན་པར་དང་། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པར་་་དང་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཅེས་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ། །འདིར་ 
གསུང་སྒྲོས་ནོར་རོ། །བྱེད་ལས་སོགས་རྒྱན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ན། བཟོད་མ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི་ཆློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
འདོམས་པ་དང་། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་སྡུད་ཚིག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གིས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་“ཨརྒ་དུ་གདམས་“་ཨརྨ་པ་མཛད་སྙམ་--ཨརྨན། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ན། 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོར་“ཉ་རྦས་ཚས་བཤེས་སོགས་བས་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་ 
འདིར་བྱང་སེམས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་རང་གི ས་སྤྲལ་པའི་ སྒྱུ་མ་ལ་ཆག ས་ཞེན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ལུས་ཏེ་རང་ ་གསེར་དོན་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཐིས 


བཏགས་ཨུ་གླུཆ་པའི་དངོས་པོའི་གཉེན་བོ་ཉིན་དུ་རྣམ་བར་ཐསྒོམ་བར་བྱན་དམ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་སྡུད་ཚིག་གོ །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེར་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག ནས། འདུས་བྱས་--འཁོར་བར་ཨཱནྣ་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་--སྱང་འདས་སུ་ཨཱནྣ་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ལ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ཇི་ཞེག་ཅེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་རང་ རྒྱད་པ་གཅི ག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་མཐུན་ནི་བྱར་མེད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐ་དད་མེད་ནས་འདྲ་བས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲའེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཅིག་གོ །དཔེར་ན་ 
འདུས་བྱས་ལམ་-*-ཨཱརྨ་དངོས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་-.ཨཱརྣ་དངོས་འགོག་པ་དག་སྟེ་དེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་ བོ 
པ་ཉིད་དུ་ ༡. གསེར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྫས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུའོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་ནི་ཨཱརླས་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་འདས་དང་། འདིར་ལམ་སྤངས་ 

ལའོ། །གསེར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཅིང་། མཐར་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ངོ་བོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དམ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་པས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་སྒོམ་ལམ་འདུས་མོད། དེ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན།.-་གསེར་དངོས་སྒོམ་ལམ་དེ་ ་ གསེར་ནི་དེས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་གོམས་པའི་སྒོམ་ 


ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྒྱ་འབྲས་ དངོས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་-་དངོས་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་--ད ཇོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསེར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །སྟེ་ནི་འདེར་ 
རྫོགས་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། གདམས་ངག་སྟོན་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་བ་ 
བཅུར་ངེས་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་སེའི་སྒྲབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེར་ཐལ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་སེའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དམིགས་ཡུལ་རྟེན་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་ 
བའི་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ། སྤྱིར་གདམས་ངག་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱས་པ་ན་ རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའེ་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་གཉིས་སུའམ་ཅིར་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་ཅན་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའི་བླང་དོར་གྱིས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པར་་-ཨཱརྨདཇས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་བྱ་བ་ངན་པའམ་བདེ་བ་དམན་པ་ལ་མ་ཚགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་པར་བགྲོད་བྱ་ཨཱརྨ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ཡི ་མ་ཆད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཐེག་པ་གཞན་དམན་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་དེར་མི ལུང་བའི་ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བླང་དོར་རང་གིས་ཤེས་པས་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དེའི་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ། མཛོད་ལྟར་གཙོ་བོར་བཤད་ན། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གི་བ 


པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚོ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ། །འབྲབས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་སྐོར་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དང་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཕོས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་ཡེ་མ་སྤངས་སམ། ཡང་ན་དེའེ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས ་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་གཅིག་--་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀ་གམ་གཉེས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་-*་གཉེསཀ་ལྔ་མན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ཅར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན་པས་འདིར་དེའེ་ 
གཉིས་པོ་ཡང་སོ་སོར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན་--རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་གཉིས་མཚན་གཞིེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མཚོ་ ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔར་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཡེ་མ་སྤངས་སམ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་མཚན་གཞི། དེར་མཚོན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའམ་མཐོང་ལམ་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལྔ་མན་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་ 
དང་། དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དེའི་འབྲས་གནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་ནས་དེ་རྗེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིེ ང་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
བཏང་བར་རིམ་བཞིན། ཕྱིར་འོང་ངམ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་འབྲས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


ཉདཧོཿ ཀྱུ་ཏྲཿཛྲཱ༔ྲཁ 


སྤང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི ་སྲིད་དེ། དེས་སྤོང་ན་འོག་ས་ལ་རགས་པ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ 
བལྟས་ནས་སྤང་དགོས་ཤིང་སྲིད་རྩེ་ལས་གོང་སའེ་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་ 
རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་མཛོད་དོ། །འོ་ན་འདིར་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་སྟོན་པ་ན་ 
པར་བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །ཆུ་མིག་པ་སོགས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་ 
སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་པའང་ 
ཕྱིར་འོང་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི ༔ོ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་དེ་ཡན་མ་སྤངས་སམ། བདུན་པ་སྤངས་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་སམ། བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
དགུ་པ་མ་སྤངས་བའི་ངང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའེ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱིར་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པའམ་ཆགས་བྲལ་སྲོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་འདྲ་དེ་མཚན་གཞི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་མཚོན། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་པ། དེ་འདྲའི་ངང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་ 
གང་ཡང་རུང་བ། དེའི་འབྲས་གནས་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་འདྲ་མཚན་གཞི། ཕྱིར་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་འབྲས་གནས་སུ་མཚོན། རྒྱན་ཞུགས་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ན་འདིར་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་འབྲས་བུ་གཉེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཅར་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་འོང་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁོ་རང་ 
སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀིས 


ནི། དེ་འདྲའེ་དྲུག་པ་སྤངས། དེ་ཡན་མ་སྤངས་ཤིང་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བ་ལའང་མི་བརྩོན་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པའེ་གང་ཟག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའེ་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་པའེ་ 
དགུ་པ་སྤོང་བར་བརྩོན། དེ་ཡན་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་ནི་མི་འདོད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་པ་སྤངས། དེ་ཡན་མ་སྤངས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་དེ་ཡན་མ་སྤངས་ 
སོགས་ནས། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དེ་སྦངས་སྲིད་རྩེའེ་ཡན་མ་སྤངས་བའེ་བར་གང་རུང་གི་ངང་ནས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ད་ལྟ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་གང་ཟག་ཡང་རུང་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ། དེ་མཚན་གཞི། དེར་མཚོན། དེའི་འབྲས་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་པའོ། །དེ་འདྲའེ་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་གང་ཟག་གང་རུང་དེའི་འབྲས་ 
གནས་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་མཚན་གཞི། དེར་མཚོན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་ཡང་ 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞེག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། །འོ་ན་གསུམ་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་ལྟར་རོ། །སྔར་གྱི་དང་རྗེས་འབྲང་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ན་དད་པས་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཤེས་རབ་མེད་པ་མིན་གྱིས་དེས་རབ་ཏུ་ 
མ་ཕྱེ་བས ་དེའི་ མིང་མི་འཐོཿ ཐོབ་བོ། །ཆོས་རྗེ རྡེས་ འབྲང་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཤེས་ རབ་ལྷག་པས་ལྟ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དད་པ་མེད་པ་མིན་གྱི་དེས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བས་དེའེ་མིང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ 
སྲས་ཏེ། གང་སྤེལ་ཡང་དོན་དེའོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ནི་འདེ་ལའང་འབྲས་གནས་ཅམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས། དེ་ཡན་མ་སྤངས། སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བརྩོན་པ་མ་སྤངས་པའེ་བར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཁོ་བོ་ནི་མི་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྔ་མའེ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཡོད། འདིེ་ལ་འབྲས་གནས་ཅ་' མ་པོ་ལས་མེད་ཅེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ གཉིས ་ཀ་ལ་འབྲས་གནས་ཅམ་ པོ་ལས་མེ མེད་ ཟེར་རོ། །རྒྱ་ མཚན་ནི། དེའི་ སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
བའི་རྟོགས་པ་བཏང་ཞིང་འདི་གཉིས་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་འོ་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུའང་ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་ 


198 ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 


འདོད་པའེ་ལྔ་པ་མན་སྤངས་པ་གཅིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཐོབ་པས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་བཏང་བའི་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་གཅིག་ཡོད་མོད་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆུ་མིག་པ་སོགས། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་དངོས་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་དང་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ་གསུང་ངོ་། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་མཐར་ 
གྱིས་པའི་དེ་དང་དེ་ནི་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སླ་ཞིང་གཞན་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ 
འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུས་ཕྱིས་ཕྱིར་མི འོང་དུ་གྱར་པ་དང་ལྔ་པ་མན་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
ཕྱིར་འོང་དུ་གྱུར་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་སྤངས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་གང་གསུམ་མམ་བཞེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ ༠ རང་སོགས་སུ་བཤད་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བདུན་བརྒྱད་སྤང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉེས་བཤད་པས་ 
དེ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་མཐར་གྱིས་པའེ་གང་ 
ཟག་གིས་ཞུགས་འབྲས་ཀུན་མ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དང་ལམ་གཅིག་ཅར་པ་གསུམ་ཀས་ཡང་ཀུན་མ་ 
བསྡུས་པས་འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་གངས་ཅན་འདིར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་བུའོ། །དེས་ 
ན་གནད་དེ་མ་ཤེ ས་བར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི ་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་ དང་། ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གྲི གི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི ་ནི་ ཞིབ་ཞིབ་འདྲ་བའེ་ཐ་ སྙད་ རྣེངས་པ་ མགུ་བར་ བྱེད་ པ་ཅམ་ དུ་ཟད་དོ། །ངེ །དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲས་ བུ་བར་པ་གཉི ས་ཁོ་ན་ལ་ཆག སྲ་བལ་སྔོན་སོང་བ ཤད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལ་མེད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ 
ལ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་ལ་མེད་དེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའེ་ སྒོམ་ ལམ་གྱིས་ སྲིད་ རེའེ་ སྒོམ་ སྤང་ 
སྤོང་མི་སྲི ་སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། དེ་ མ་སྤངས་- “རྒྱལ་སྲས་པའི་དེ་ མི་ སྲིད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཛིག་ རྟེན་ པའེ་ལམ་ ནི་ 
གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ རྒྱན་ཞུགས་ཁོ་ན་--རང་འབྲེལ་དངོས་ཡིན་གྱི་ གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཅེས་མིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་བཞེན་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་-- 
རྒྱས་གྲེལ་བཤད་སྦར་ཡིད་ཀྱི་ཱུག་སེལ་ལསྟ་ཆ་། ༠ ་ 


རྒྱལ་སྲས་པོ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་དེ་འདྲང་དེ་ཉོན་མོངས་སྔར་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་ནོ། ། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས། དེ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའེ་གཉེན་པོ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྲས་སོ། །འདིར་གཉེན་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་--༢ང་ཤྲེལ་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱན་ཞུགས་སྐོར་ལ། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ན། ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཏིས ཁྲ༔གྲནན བྙ་བརྤ་ཆ་བྱ་ཝ་རྫཧ། ཏྲ་ཀྙར་ཐོགསན་ཁཉ་ཐཛུནྡ་ཐྒ།[ཞཾསྦསྲཾ ཕྱ རྔགསནས་ 
སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་ད་ལྟ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལའང་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ལ་མང་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་དང་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བླངས་ནས་ 
འདའ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་རྒྱལ་ 
སས་སོ། །ད་འདྲའེ་ཧྱུནྣ་ཞུགས་གཞིར་བྱས་ཁ་རེ་རྟར་ཐོགསན་རྲནྡ་པ་ཁན་བརུན་ལེན་པ་གཅིག་སོད་རྡེ། །དྡེ་ 
འདྲའི་རྒྱན་ཞུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ 
ཤལ་ལོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མཚན་གཞི། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཅམ་པོར་མཚོན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་གང་ཞིག སྔར་སྒོམ་སྤང་ཡེ་མ་སྤངས་ཤིང་སྤོང་ 
བའེ་སྦྱོར་བ་ལའང་མི་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེའི་ནང་ཚན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེ་པའམ་དེ་ཡན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིར་བདུན་ལྷར་བདུན་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དགེ་སློང་ཡགནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་-- 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་འགྲེལ་་བཤད་དོ། །དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་ནི་གཟུགས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ། གཟུགས་འགོག་པ། གཟུགས་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་ངོ་། །བདུན་ཚན་ལྔའམ་ 


སུམ་ཆུ་རྩ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་*-ཤཉསཔ་ནོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ཤིང་དེ་ 
སྐད་དོ། །དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་-་ཧེསཀཔས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་མིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མཐར་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན། དང་པོ་འདོད་ལྷར་ཐོབ་ན། འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་-:རང་འེལ་དངོས་པས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་སྤེལ་མར་ལེན་པར་མངོན་པའམ། དང་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཏུ་དྲུག གཞན་དེར་བདུན། མཐར་དང་པོར་འོང་ནས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བར་ 
སྲིད་ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་-གཞན་དུ་ན་བར་སྲིད་ལ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སོཾ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་--རང་དངོས་ 
རོ། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་པས་སོ། །བདུན་ཚན་བཞིའམ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། 
བདུན་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཏེ་སྦྲལ་གོམས་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་--རང་འབྲེལ་ཏེ། 
བདུན་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་མིན་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་དང་ཉི་མ་བཞི་ཚུན་མིན་ཕན་ཡང་མིན་ 
པར་བཞི་ཞིག་འདེབས་པ་བཞིན་་་འཐེལ་བཤད་གཉིས་ཀའི་ནོ། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན། *-བསྟན་པ་ 
ནུབ་ན། ཞེས་གང་ "« སྤེལ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གི་མཚན་མའམ་རྟགས་འཐོབ་བོ། །འདི་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཚོགས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་བར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། འོ་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་གནས་མེད་ཅེས་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ན་བར་སྲིད་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་གོང་འཕོ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཤུགས་བརྒྱད་ཡི་འགྲུབ་པའི་ 
སྐབས་་འདེར་འདོད་ཁམས་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གང་ཞེག་མིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ་མིར་ལན་གསུམ་ཁོ་ན་འཁོར་ནས་ལྷར་འོངས་ཏེ་འདའ ལྷར་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡང་མིར་གསུམ་ལྷར་གསུམ་འཁོར་ནས་མིར་འོངས་ཏེ་འདའ་བས་བདུན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །སློབ་དཔོན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་འཛུགས་ཏེ། འོད་བསྲུང་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་ 
སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྲིན 


ངེས་པར་ཉེར་བརརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞི་བླང་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག ལན་བདུན་པ་འདི་ཡང་ 
ལན་བདུན་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ་གོང་འཕོ་གཉེས་ཡང་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ། གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡང་། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་མ་ཞུགས་པར་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ 
ཏེ། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོཿ ག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞེན་ཏེ། དེ་ལ་སྲིད་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གླབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་མི ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི ་བྱེད་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཟེར་རོ། །དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔའི་ནང་ 
གི་ལྔ་པ་གོང་འཕོ་དེ་འོག་མིན་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་མི་དགོས་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་འདར་རུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚད་དུ་ 
འགྲོར་མེད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ རྒྱན་ཞུག ས་དེ་ཡང་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་ལེན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
གྲུབ་ནས་ཀྱང་འདའ་བ་ཡོད་མོད་བརྒྱད་ཕན་མི་ལེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེས་པ་སྟེ། གངས་ཅན་དུ་དོན་འདི་ 
ཉེད། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ཞིག འདོད་པར་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ 
གང་རུང་ངེས་པར་ལེན་པའེ་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཙམ་པོ་ལའང་རིགས་གཅིག་ནས་བདུན་ལེན་པའེ་བར་ 
མང་་སྭོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའང་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དོ།།ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་དང་། 
དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལ་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་ཏེ། 
རྒྱན་ཞུག ས་རང་འཐེལ་གང་སྲེལ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་ སྤང་ ཆེན་པོ་ག སུམ་མམ་འབྲི ང་གི ྲུ ཆེན་པོ་ སྤངས་དེ་ 
ཡན་མ་སྦངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་གསུམ་མམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ། 
གསུམ་སྤངས་ན་གསུམ་བཞི་སྤངས་ན་གཉིས་ལེན་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག 
འདོད་པའི་ལྷའམ་མི་གང་རུང་རེ་རེ་ཚེ་གཉིས་ཡན་མཐུད་ནས་ལེན་པ། དབྱེ་ན། ལྷའེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
དད །ླབ  ླ| 
ཟུར་དང་པོ་འདྲ། མིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་*་དེ་གཉིས་ནི་ལྷར་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་འདའ་བ་དང་མིར་གཉིས་སམ་ 
སིས །ྣ།ྣ༽ྣྣྨྣ༽༥ 
ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྲིད་པ་གཉིས་འཁོར་བར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །སོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོ། [བ་ཅིག འདེ་དག་ཡང་གཉེས་ 
ཡན་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གོང་མའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཉུང་ 
ངུར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཞེས་པས་སོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། རྩ་བ་དེར་ཟག་*-་རང་འབྲེལ་སོགས་དོན་དངོས་ 
པོ་ངེས་པར་་གཉེས་ཀའོང་བས་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་--རྒྱལ་སྲས་སྤང་ནའང་ 


༢ེ༨. ༽. .  ༽ > > 


པའི་ཕྱིར། རིགས་-་ཉཉས་འའདནསྐྱེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ རྒྱ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་བས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གང་སྤེལ་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དངོས་སོ། །རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་ཀྱང་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ན་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་མིན་ལ་ཐོབ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉེས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་“-རྩལ་༣སན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་སྐྱེ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ། སྨོས་པ་ 
ནི་དཔེར་བརྗོད་དམ་མཐའ་བསྟན་པའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག གཉེས་སྲངས་ན་"་ཚེ་ལྔའམ་གཅེག་སྦངས་ན་"དྲུག་པ་ཡིན་ 

ཏེ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྨོས་པས་སོ་ཟེར་ཏེ། འདི་བཤད་བྱེད་རྣམས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱིན་པ 


ཁམས་གོང་མར་མི་འགྲོ་སྟེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་འདོད་པའེ་ཚགས་བཅས་ཡིན་པས་ 
སོ། གྲཐུཟྒས་ཐྭ་ཧྲ་ཡཾཛཾཨུ རྒྱུད་ཁྲཞྡ་གཐུགས་མིྲ་ཇཱ་ཞཇུྒམ ཕྲིན་དྲཾ། ཕྲིདྲ་ཊི་ཆོའགློཾ གཞནྣ་ན། [ཛྲ 
པར་༠རྒྱན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ནས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་དོན་དངོས་་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། --་ཕྱེར་མེ་ 
འོང་ཡིནལདེ་ལ་བར་མདོར་འདའ་བ་སོགས་ཀྱ་དེབ་དེམི་སིདདེ་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ས་ས །དེའ་རྒྱམཚནནིརངའགྲེ་དུ་ཆ་དེ་ཏདལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།།དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ--་འེ འཕགས་པ་་ནི་། ཡོངས་ཉམས་.-- དང་དབང་ 
པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་ཏེ། འདེས་དངོས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བསྟན་ཅིང་ཞར་ལ་འདོད་པར་ 
འཕགས་ཆོས་ཚེ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཆགས་བཅས་ཡང་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་--་དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྦྱར་བས་འདོད་པར་ཚེ་གྱར་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་སྔར་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ ། ~འདི་ཚེ་དྲུག་ལེན་སྲིད་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་ 
ནོར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་འདྲ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ལ་དྲུག་ 
པ་ ང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའང་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིེད། ལམ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ།། ¬ ྟེརེགས་སྐྱེ་ཡང་དེར་རྒྱལ་བོའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ 
ད།།གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་དང་། ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དེ་ཡན་མ་སྤངས། སྤོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལའང་མི་བརྩོན་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལུས་ཤིང་དེས་འདོད་པར་ལན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ལྷར་ལན་གཅིག་སོང་ནས་མིར་ལན་གཅིག་འོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་རིས་ 
འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་ 

པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ལམ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 


ཉོན ཀུཧ་ཏཤཱཿཛཱ༔ཝྲ། 


འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་འབྲས་གནས་གང་ཞེག འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་སྤོང་བར་བརྩོན་པའང་བདུན་བརྒྱད་གང་རུང་སྤངས་པ་ཡིན་པ། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེས་བརྒྱད་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ 


དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་གང་སྦེལ་-~ལྷའེ་ནང་དུ་སྲིད་པ་གཅིག་འཁོར་ནས་འདའ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་སྲས་སོ། །ལོ། །བདུན་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་གཉེས་ཀའང་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་བདུན་སྤངས་ཅམ་དེ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་མིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བདུན་པའམ་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེསཀ་སྟེ་རང་དོན་མ་ཐོབ་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ལ། 
རྒྱས་སྲས་རྐྱང་པའི་ཡིན་་དེ་ཐོབ་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་སྐོར་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
འདིར་བཤད་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ 
ཞིག དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ནི། རིམ་གྱིས་པའེ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་ཟད་པར་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་དགུ་པ་སྦང་བར་ 
བརྩོན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ ས་མཛོད་དུ། དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་ 

དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས། ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་ཟད་ཅིང་སྲིད་རྩེའེ་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་ 
པའོ། །དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་ནི། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་སྤངས་ཤིང་དེ་ཡན་མ་སྤངས་སྤོང་བར་མི་བརྩོན་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གང་ཞེག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ 
རྲོཇ་ཁར་བརོན་པའི་བར་གང་ཆུང་ཡིན་པའོ །དྱྱི་ཞ། །གཟུགས་སྲ་ཉེ་རྭ་འབྲོ། གཟུགས་ཝེད་དུ་ཉེ་རྲ་ཁཁྲ། 
མཐོང་ཆོས་གཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་ „« རང་སོགས་པ་ཅ་མ་གྱི། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་ རབ རང་འགྱུར་གྱི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ རང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དང་པོ། ག ཟུགས་ཀྱི་སྒོམ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 2655 


> > 


སྤང་གི་“ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཞིར་བྱས་ལ། དབང་རྣོན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་དེར་ 
ལམ་ཟག་མེད་བསྒོམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཆེ་མ་རྗོགས་པར་མུར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་སྟེ་--གཉེས་ཀ་དོན་དངོས་ 
དེ་ལ་མུར་བ་དང་། མུར་བ་མིན་པ་དང་། དུས་རིང་པོ་ཞིག་ན་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། བར་དོའི་ཚེ་སྟོད། ཚེ་དཀྱིལ་ 
གཉིས་དང་། ཐ་མ་འདི་ཚེ་མ་རྗོགས་པའི་བར་དོའི་མཇུག་གི་སྐབས་ལ་བཞག་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། ཞོགས་*་ 
རྒྱལ་མ། ཆུང་ངུ་མེ་སྟག་གྲུབ་ཙ་མ་ནས་འདའ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ཡར་བ་ཐུར་དུ་མ་ལོག་པར་འདའ་བ་དང་། 
དེ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་དུ་འདའ་བ་དེ་གསུམ་སྲས་*་བཞིན་ནོ། ། ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཟེར་རོ།།གཉིས་པ་ནི། དེའི་དབང་འབྲིང་། 
ཉོན་མོངས་ཡང་འབྲིང་པོ་ཅན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ལྷག་ 
བཅས་སུ་འདའ་བ། ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་བཅས་་འདའ་བ། ཆེ་རྫོགས་ནས་འབད་མེད་ 
དུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་*་རང་མྲས་སོགས་བ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ཡར་བ་ས་ལ་བབས་མ་ཐག་དང་། རྩ་ཤིང་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེགས་ནས་དང་། །མང་པོ་ཚིག་ནས་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་དབྱེ་ཞེང་། ལས་ནི་དང་པོ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ། གསུམ་ཚན་ 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་འདྲའོ་ཞེས་“རྱབ་རྲསཀྱིས་གསུམཚནདང་ོ་གཉིས་ན་ལས་ཀྱབྱེབྲགལག་ཁྱ་བང་ད་གུརཔ་མེད་ད་ཞས 
སོ།།སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའེ་དབང་ རྟུལ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་གོང་དུ་བརྒྱུད་ནས་འདའ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་ཏེ། ཐྱུབསང་གཏན་ང རང་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། རྒུ 
དེ་མ་༠་རང་སྤེལ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འདིར་བཤད་བསམ་གཏན་སྤེལ་བའི་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་ 
གྱི་མི་དང་། ཕྱིས་ཉམས་ན་གཟུགས་སུ་ཡང་རུང་ལ། གང་ཟག་ནི། དྲག་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཅི་རིགས་ 

སོ། །འདིར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེག་གཞན་--་རང་བས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
"་ནང་ནས་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མཆོག་ཡིན་པས་བཞེ་པ་དང་པོར་སྤེལ་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཞི་པ་ཟག་མེད། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས། ཡང་བཞི་པ་ཟག་མེད་རྒྱུན་ཚགས་གསུམ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་ ། རང་སྐད་ཅིག་-་རང་གཉིས་ཟག་མེད་.-་རང་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་ཟག་བཅས་ལ། 


ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བསྲེས་པས་ 
སྤེལ་ནུས་ན་དངོས་གཞེ་གྲུབ་པས་དང་པོ་--་ཐག་མེད་ཟག་བཅས་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་-*-ཟག་མེད་ 
རྣམ་གྲོལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་སྤེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ནི། སངས་ 

རྒྱས་མིན་པས་སྐད་ཅིག་སྤེལ་མི་ནུས་པས། རྒྱན་ཆགས་ག སུམ་ལ་ཇི་སྲིད་སྟོམས་པར་འཇོག་རུས་ན་རྗོགས་ 
བྱཅེ་ཞྲིས་སོ །ཅི་ཁྲཚ་ཡོང་དེ། དི་ནེ་ནབཐྲ་ཐཱ་ཡེ ཙིན གླུས་གྲཏདྲཾཾ ཐར ཁིཉ། ཞིསུཁསྦ་ཐྲ་ནཾ 
རྫ ཀྱི་ བར་དུ་ཟག་ བཅས་ སྤེལ་བ ". པ་བ ་ཆུང་--་སྲས་ངུ་། བར ་ 


ཚན་པ་ལྔ། བཅུ་ལ་ལྔ། སྤེལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་ ཏེ། མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་མ་ ལྔར་སྐྱེ་མོད། ཆུར 
རྱྱངས་པས་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཤིང་འདོད་པར་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས། དེར་སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ 
བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོཿ མས་ནས་བརྡ་རྣམས་སུ་མ་ཞུགས་པར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་རྣོན་ 
འཕར་བ། སྔར་བཞིན་ལས་དེ་ཚངས་རིས་ནས་གཙང་མའེ་གནས་གཅིག་གམ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་ 
དབང་འབྲིང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། དེ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ 
མཐར་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་དབང་རྟུལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའོ། །ཚངས་ཆེན་ 
ནི། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ནི་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་ངས་བསྐྱེད་པའོ་སྙམ། དེར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
ཚངས་ཆེན་དེས་ངེད་རྣམས་བསྐྱེད་ཅེས་ལྟ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ཚངས་ཆེན་དེ་གནས་དེར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ལས་ 
བསགས་པ ས་གཙོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ཟད་པ ས་དེ་དེར་སྐྱེས་ན་གཙོ་བོར་འགྱུར་དུའོང་ངོ་དེར་མི་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་ནི། གོཿ ང་འཕོ་བསམ་ 
གཏན་མ་སྦེ ལ་བར་ཞི་གན ས་ཤ ས་ཆེར་ སྤྱད་ལ་སྙོམ ས་འཇུག་རྣམ ས་ཀྱི་རོ་མྱང་བར་ བྱེད་ཅིང་ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་-- རང་བུ་ཆེ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོཿ ང་ནས་གཙ ང་མ་བོར་ཏེ ་གཟུགས་མེད་ 
བཞེར་རིམ་ གྱིས་ སོང་ནས་ སྲིད་ རྩེར་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་ པའོ། །ཕྱི །ཕྱིར་མི མི་འོང་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ འེ་གོང་ འཕོ་ནི་དེ ་དེ་ གཉིས་ སུ་ 
མ་ཞུགས་པར་ཡང་འདར་ རུང་ངོ་། །འོག་མི མིན་ འགྲོ་ནེ ནི ་འོག་མི མིན་དང་། སྲིད་ རྩེར་འགྲོ་ནི ནི་ སྲིད་ རེར་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ ཏེ་སྔར་ བཤད་དོ། །ཕྱི །ཕྱིར་མི མི་འོང་ གོང་ འཕོ་ད་ཕྱི ཕྱིས ་འོག་མི མིན་ འགྲོའི་ མཚན་ཉི ཉེད། ཕྱིར་མི་འོང་ གོང་ འཕོ་ 
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གང་ཞེག ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ། དེ་འཕར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོ་གང་ཞིག མདུན་ན་འདོན་ནས་རྱ་ནོམ་སྣང་གི་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ། གཞན་གཉིས་ལའང་བསྒྲེའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ད་ཕྱིས་སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞེག ད་ཕྱིས་གནས་གཙང་མ་དང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཀུན་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཅར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཐར་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། དེར་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། བྱེད་མེད། བྱེད་བཅས། 
གོང་འཕོ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་མེད་པས་བར་དོར་འདའ་བ་མེད་-*་གངརྦལ་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། 
ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞེག འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་བཞི་པོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་འགོད་ 
དོ། །དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞིའི་མཚན་ཉིད་་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བུ་ཞེས་འཇས་གསར་རོ།།དེ། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཤད་པ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གསུམ་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་བ་དང་བདུན་ནོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་བཤད་པ་ནི། བར་དོར་གསུམ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་གོང་འཕོ་ལ་ 


༨.༽ ¬ 


འཕར་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས། རིམ་གྱིས་པའེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རིམ་གྱིས་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སེམས་མེད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མིའི་ 
རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་འགོག་པའེ་ 
སོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་འཕགས་པ། རང་འགྲེལ་དངོས་་ 
ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ལ་འདའ། མ་འགྱུར་བའི་རྟུལ་ན་ཉམས་སྲིད་པས་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་ལ་ 


ཞུགས་པས་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་-རངདཔ་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཤེ་ན། དེའི་ 


ཚི རེ མས ་མེ དྲས ས་ལུས་ལ ་བརྟེན་ཏེ སྐྱ་བ འ་ ཕྱར། "ཐོབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གཉེས་ལས། མ་ 


ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་-ན་ཤེས་པས་མཛོན་དུ་བྱས་པས་སོ།།རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་-རང་སྲས་གཉིས་ཀ་ལུས་ཞི་ 
བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་--་བས་ན་ཐོབ་པས་མཛོན་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གང་སྦེལ་ཏེ་རང་དོན་ནོ། །པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་སྐོར་ལ། ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་-.- རང་འོང་དེ་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ནས་སྲིད་རྩེའི་བརྒྱད་ཟད་པའེ་བར་དང་དེར་མ་ཟད་ 
དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས་མཚན་གཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། སྤྱིར་འགོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གོ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་ཟད་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 
བཅོམ། །ཞེས་ཏེ། དགུ་པ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་ 


ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་རང ༡ མོ། །དབྱེ་ན། དྲུག་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །རང་རྒྱལ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མཛོད་ལྟར་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའམ་དེ་ཡན་ཆད་པ་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ 
གཅིག་ཅར་པ་འདོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱིནོ 


སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའེ་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 


ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཡང་རྣོ་ཤས་འགའ་ཞིེག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུའི་བར་དགུ་པོ་འཆིང་དྲིལ་དུ་སྤངས་ནས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ རྒྱན་ཞུག ས་སྐོར་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུར་འཆིང་དྲིལ་དུ་སྤོང་བར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་གང་ 
ཟག་གམ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ངོ་། །འབྲས་ 
གནས་ལ། ཅམ་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པའེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཅར་པ་གང་ཞིག 
འདོད་པའེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་བར་གང་རུང་སྤངས་ཤིང་ 
དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡན་མ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་གཅིག་ཅར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཚན་གཞི། ཉན་ཐོས་གཅིག་ཅར་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པར་མཚོན། 
ཉན་ཐོས་གཅིག་ཅར་པའི་མི་ བ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེའེ་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་འཆིང་དྲིལ་དུ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །འདིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་མི་འོང་བར་སྣང་ལ་མ་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་མ་འདས་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ 
མཛད་པ་ནི། ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
ལམ་དང་པོ་ཉིད་་ྭསྨྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བས་ 
རྒྱན་ཞུག ལལ ་ མ་ཐོབ་ན ས་ཡང་སྲི ད་ ཆད་པར་འདོད་པའི་ ལུག ས་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་རང་ག ཞུང་སྦྱར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་ལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དགོས་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འདིར་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 


ཉོན ཀུནཱ་རཤྐཿདཱྲ། 


ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་མེད་ཚུལ་ནི་སླ་ཞིང་རྒྱས་པར་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་བར། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་གཉིས་འཁོར་ཞེས་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ཡང་། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
གནས་གཞན་ཟམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་ཚངས་ཆེན་དུ་ཡང་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་དོ། །དྲག་བཅོམ་དྲུག་ཀྱང་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲུབ་ན་ཡིག་ཆ་ལོགས་པར་བྱ་སྙམ་པས་དང་འདིར་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་སོགས་ལྟར་ན། ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ལྔ། 
གནས་པའི་མིང་ཅན་བཅུ་བཞི། རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གཅིག་གོ །ཡང་ན་འདྲ་བ་ལྔ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་བྱང་སེ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དད་པས་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །.¬་དད་པས་དེའི་ལས་གྱི་ཞེས་གནོད་ཟླ་དང་། དད་པས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། ། བྱང་སེ་མིའེ་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་ རུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་--་དེ་ཡན་ཨཱརའེའདི་ཕན་མངོན་འདུག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མྱུར་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མྱར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེར་གསལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཀོལ་བ་ནི། ས་དེར་ནི་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ཨཱརླའོ། །དེ་འདྲའི་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་དབང་པོ་རྡོན་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་-དཇས་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །“ཨཱརྨ་དངོས་ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་སོ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་ཟླ་ཟེར་དུ། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་བཤད་ 

དོ། །བྱང་སེ་ས་དང་པོ་པ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་འབྲང་ངོ་ཞེས་རྣམ་ 
བཞག་བྱར་རུང་། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ཕྲེང་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ 
ནམ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་རིས་ནས་--་མདོར་མི་ཡང་སྣང་ཤི ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འགྱར་ 
ཞེས་་་དོན་ཚང་ཅམ་སོ་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའེ་མིང་ཅན་གཉིས་པོ་ས་དང་པོ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན། ཟླ་འོད་ ོ ཐུབ་དགོངསན་སེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཨུརྨས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ལས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
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མཿ ངས་ཆེན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྒོཿ མ་པའེ་ 
ལམ་རྣམ་པ་དགུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དད་པ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་ 
གིས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་གམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་བུ་ 
གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སམ་གོང་ 
མ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ གྱར་ན་ ནི ་དེ་ ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ ལན་ གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ ་དང་ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་མིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ 'གྱིས་--འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་སོ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི ཉོན་མོཿ ངས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་སྔར་དབང་ རྟུལ་དང་རྗེས་འབྲང་དུ་གྱར་པ་དེ་འདེར་ 
འབྲས་བུ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བའམ་དེའི་མིང་ཅན་རིམ་བཞེན་བདུན་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་རིམ་བཞིན་ 
དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཐོབ་པ་ན་དད་པས་མོ་ ས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷག་པར་མོ་ ས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བས་སོ། །བྱང་སེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་་མདོ་དངོས་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་ཕར་ 
དྲུག་ལ་ཡང་སྦྱོད་དེ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ ་ ཆོས་བཤེས་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དེར་ 
ྐྱེ་བཟློགཔར་མི་བྱེད་པར་ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤི ང་རིང་ཞིག་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་་གལ་ཏེ ་མི-མདཉེད་འི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
ནས།།་ཤེས་རབ་རྟུལ་བས་དད་པས་མོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་དགག་པའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་ན་ཡང་དེ་དག་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་དབང་པོ་མི་རྣོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་ 
སྐྱེས་ པའི་བྱང་སེ་དེ་གང་ཡིན། བདེན་མཐོང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་། ཞེས་ 
པས་ སོ། །སྣང་ བ་ཐོབ་སཿ སོགས་ཡང་ མིན་ ཏེ། མི་ཁོམ་ ཟད་པ་དང་། ཞེས་ པས་ སོ། །དད་ པའེ་ས་པའང་ མིན་ ཏེ། 
འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པའེ་མཁས་ 
བ་ཏཿཿ་ཿདགས་ེན་ག་ིགཏ་ཧ་རན་རི་ཛྡོག་ེ་ཐཝ་ཚེ་ཡེ། གཞོན་ྲ་ཡོད་ཏེ་ ར་མི སྣོག་ཁྲིམ་ 
གཏོགས་པར་ཞེས་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཀོང་ཀན་པ་དག་ནི། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཏེ། མི་ཁོམ་པ་དང་། དེ དེ་ མིན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཕྱི ཕྱི་རོལ་པའེ་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་་་འདོད་པས་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ 


2 ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱག། 


རིང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཞེ་བ་དང་ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ལྡོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤཱརྟིས་ 
སོ། དབང་གི ས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པར་བགྲང་ཞེང་བྱང་སེ ་སོ་སྐྱི་་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཟེར་དག་བརྒྱ་ལམ་ན་ 


བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རིང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་མདོའི་དོན་དུ་སྨྲ་བའོ། །བཾ་ག་ལ་པ་དག་གིས། དྲོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། ངེས་པར་ཟད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ནས་ཏེ། དེས་ན་ 
ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་ལ་བཟོད། །ཅེས་འཆད་པས་ཁདི་ནི་དྲོད་རྩེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་ངན་པ་དེར་ 


རིགས་པར་སྦྱར་རོ་གསུང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤེས་སོ། །བར་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་པའི་དུས་སུ་དེར་སྐྱེས་པ་ 
དེ་དབང་རྟུལ་དུ་འཐད་དོ་གསུང་ ༠ བུ ངོ་། །སྔར་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་དེར་སྐྱེས་པའི་དབང་རྟུལ་འདོད་པའི་ལྔ་པ་ 
སྤངས་པ་ད་ལྟ་དྲུག་-ཟླཟེར་ན་ཡོད་པ་པ་ ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་ པ་དང་མོས་པ ར་ བརྗོད། དེ་དྭ་ལྟ་ རཾ རྒྱད་དགུ་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་མོས་པར་བརྗོད་དོ། །ཐུབ་དགོངས་སོ། །སྔར་ཨཱརྨའེ་དོན་བཤད་ལྟར་གྱི་བྱང་སེ་སྔར་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
རྡེས་འབྲང་དུ་གྱར་པ་དེ་འདེར་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་འདྲ་བའམ་དེའི་མིང་ཅན་བདུན་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ལམ་ 
དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་དགུ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་ན་མཐོང་བའམ་ཤེས་*-་འདི་དག་ལྡན་ 
དངོས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་-སཱརྣའེ། ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྙིང་རྗེ་ལའང་འཇུག་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཏེ་བསྡུས་པའོ། །བདག་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་དུ་སྟེ་དོན་འབུམ་ཏཱིཀ་ཡང་ངོ་། །«བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བའོ་ཞེས་- 
་ཐུབ་དགོངས་དག་ལྡན་ནོ། །ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། གཉིས་ལས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་--ཤེར་འབུང་པའི་སྒོམ་ལམ་-ཤེར་གྱིས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་བཞི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 23 


སྤངས་དེའེ་གཉེན་པོ་ „.. ཨཱརྨ་ཟག་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ „.. ཨརླ་མམ་གཉིས་སུ་མི ཆོ རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ " དངོས་བྱང་སེ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་མིའི་རིག ས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མི ང་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་ཨཱརྒ་རིགས་ 
བྲམ་ཟེའེ་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེང་། མཐོ་བའི་ཐུབ་དགོངས་དངོས་རིགས་སུ་སྐྱེས་དངས་ཏེ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་རྐམ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ནི། ལྷའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མི ང་ཅན་ཏེ ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས། ཞེས་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
བའི་བར་ལ་ཐུབ་དགོངས་སོ། །ཟླ་འོད་དུ་ལྔ་པ་རྐྱང་སྣང་སྟེ་འགྱུར་ཆད་དམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་འོང་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་ལན་གཅིག་འོངས་ཏེ ་གཞན་དུ་འདའ་བས་དེ་འདིར་བྱང་སེ ་དེའི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་*-.་མྱང་འདས་ལ་ཞེས་དང་ལྡན་ 
ནོ། ཚེ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པས་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བའེ་ 
ས་པའོ་ཞེས་ ཟླ་ཟེ ར་དུའོ། །ཐུབ་དགོཿ ངས་སུ་ཡང་བདུན་པ་ལའོ། །དབང་པོ་ཤི ན་ ཏུ་རྣོ: ན་པོ་ལ་དེ་རུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ལམ་འཇིག་རྟེན་པས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལུས་པས་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་ལས་ཁྱད་འཕགས་པས་བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནས ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ 
བཞག་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །སྤང་བྱ་བརྒྱད་དགུ་སོགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་པོ་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པར་ཐུབ་དགོངས་སུ་འཚད་དེ། ཨུརྨའེ་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ནོ། །བྱང་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ། ནས། མ་འདྲེས་བཅོ་ 
གཅི ག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བར་ཆད་གཅི ག་པ་ནི ་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་ཀྱང་ད་ 
དུང་སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོར་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གདུགས་ཕུལ་ 


བཤེས་སོ། །བཞི་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ནི། མཛེད་་འོག་ས་དང་ད་ལྟ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱིས་མི་འོང་--མཛད་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའི་ 
མིང་ཅན་ནི་འདིར་ལྔ་སྟེ། བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ནི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེ་འདོཿ ངཿ 

དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འོག་--་དག་ལྡན་དངེས་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་སྟོན་་-ཨཱརྨ 
པ་སྟེ། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །.-འབུམ་དང་ལེ་མངས་ན་མད་ཞིས་སོ། །ཤཱནྟིས། དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་འདིར་འོག་མིན་ཉིད་དུ་ཞེས་ 


རཿ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཏེ་ལེགས་སོ། །མུརྒས། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའེ་རིགས་གང་ཡང་རུང་བར་ཞེས་དང་། ཟླ་ 
ཟེར་དུ། ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཚངས་རིས་ནས་བརྩམས་ནས་ 
འོག་མིན་ཇི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་འདིར་བར་མ་དོ་སྟེ། ལྷའེ་རིགས་གང་ཡང་རུང་བར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། ཐར་མ་ 
དོ་ཞེས་པ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཆོས་བཤེས། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པས་ཤཱྟི་ལྟར་རོ། །བྱང་ 
སེའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ནི། འོག་མིན་ནས་་དག་ལྡན་ཟླ་ཟེར་གཉིས་ཀན་ཀུན་ཡོད་དགའ་ལྡན་དུ་དེ་ 
ནས་འཛམ་གླིང་དུ་འོངས་ནས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་མ་-དགལྡན་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་དང་པོ་་མ་བསྐྱེད་ནས་དེས་-་མནོ་སངས་རྒྱས་ནས་དམ་ཆོས་བར་བསྐལ་--དག་ལྡན་ལམ་དེ་བས་་ེའེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནི་བསྐལ་པ་ལ་ལྷག་པར་.“འོ་དག་ལྡན་ཐུབ་དགོངས་གནས་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་ 
པའམ་ ་ནི་འདེར་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་*་ཌོ་ཞེས་དག་ལྡན་ཐུབ་དགོངས་སོ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། ། བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འདའ་ 
བའི་མིང་ཅན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྩོན་པས་ཐོབ་པའེ་ལམ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དག་ཐུབ་ཟླ་གསུམ་སྟེ། ཨཱརྨའི་ཡང་ངོ་། །བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འདོད་ཞིང་-དེ་ཡན་ཐུབ་དགོངས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ལམ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡོད། ཅེས་དང་། གོང་དུ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ་ཐུབ་དགོངས་སོ། །བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ནི། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་-.ཤཞ་པདྨ་དཀར་པོལྟརན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོརང་ཡིནཏེ་ཚོས་བཤེས་ཀྱིལུགས་ལའོ། དོནདཉེད་ོ།།ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
སེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་“བྱང་སེའི་སྐྱན་མེད་པ་ནི་ས་དང་པོ་སྟེ། འབུམ་ཊཱིཀ་དུ་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སོ། །རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 275 


གྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གིས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དགེ་ 
སློང་མི་འཁྲུགས་ཿ-སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་དེར་གྱུར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའེ་ རྡུལ་དང་ཤཱཀ་ཐུབ་དེར་གྱུར་་འཁོར་བསྒྱུར་ནམ་ 
མཁའ་་་ འཇམ་དབྱངས་དེར་གྱུར་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་ཡི་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེར་མི་འདའ་བ་་སྭ་ར་ཐུབ་དགོངས་སྟེ། དེ་ལ་འོག་མིན་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་བྱང་སེ་ཕྱིར་ 
མི ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་དགོས་འོང་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་སྟེར། སོགས་ནས། སེམས་ཅན་དགེ་བཅུའེ་ལམ་ལ་བཞག་ནས་ཚངས་ 
རིགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོ་ཡང་། ཚིག་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །*འད་མདོགོང་འོག་མང་པོ་ཞིག་བསྡུས་པར་སྣང་ཤཀཱརྟི་བུདྡྷ་ཤྲི་དེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཨཱརྒ་སོགས་ལྟར་ན། དེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དབྱེ་ན་འཕར་སོགས་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའེ་མིང་ཅན་ནི། བྱང་སེ་སོ་ 
སྐྱེའི་སྐབས་སུ་-་ཚས་བཤེས་དངོས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པ་ལས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་པ་ན་ 
སླར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེར་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་དུས་ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་-དེ་ཡན་ཚོས་བཤེས་དངོས་སྟེ་སྔར་ " དངོས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བཞེ་པ་*-སཱརྲ 
སྤེལ་ཏེ་ཨཱརྨ་ཆོས་བཤེས་ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་*ཨཱརྒ་ཆོས་བཤེས་ཏེ་སླར་ཡང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པའེ་ 
ས་བཅུ་པ་བ་སྟེ། བོད་དག་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ཉམས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་གོང་འོག་བཞི་ལ་སྦྱོར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་ཅན་ནི། ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལས་ཚངས་རིས་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་གཙང་གི་གནས་གཅིག་*་ཨརྨ་གམ་གཉིས་བརྒལ་*་ཨཱར་ཏེ་ 
འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་ 
མར་སྐྱེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའེ་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སས ༨ 


ཞིང་སྣ་ཚོགས་སོགས་སོ། ། བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའེ་མིང་ཅན་ནི། ཚངས་རིེས་ 


ཡཿ ཉོན ཀུཧ་ཏཀཊཛྲཐྦག། 


དུ་སྐྱེས ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་པ ་དང་དུད་འགྲོ། འི་སྐྱེས་གནས་པ ་དང་གཤེ ན་རྗེའེ་འཛིག་ 


༨༨ ༢༨ 


རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན། ཞེས་སོགས་སོ། །གོང་འཕོ་གཉིས་པ། བྱང་སེ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ 


༢༨ ༽༄འ 


འགྲོའི་མིང་ཅན་ནི། སྔར་སོ་སྐྱེའེ་དུས་ ཨཱརྒ་དགོངས་སུ་སྙོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་གཙང་ 


ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི། སྔར་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཕྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
“གོང་དུང་བཤད་པར། བྱང་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐུ་ཐོབ་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་དབང་ རྟུལ་སོ་སྐྱེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་དེར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་སམ་དེར་སོང་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ་ན་འགྲོ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་སོ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བྱང་ 
འཕགས་སྲེད་རྩེར་འགྲོ་བར་བསྟན་པར་བསམ་པ་སྟེ་ནོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕར་བ་གསུམ་སོགས་ལྔའི་མདོ་ཇི་ 
དག་སྦྱར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་དེ་དང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 237 


དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ རྒྱ་མེད་པ་ཁོ་ 

ནའོ། །པྲའྲི་ཏ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དག མདོ་ཚིག་ཏུ་ཆློམ་པ་མང་པོ་ཞིག་མངོན་ 
རྟོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་སེང་བཟང་གིས་རང་བཟོར་བརྩམས་གསུང་ངོ་། །དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ་ལེ་མདས་ 
ར་ ཤཱོ་ཀ་ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང་ད་ལྟའི་ རྒྱ་དཔེ་ལ་ཚང་ན་འཕགས་སེང་གི་རང་བཟོར་འོང་ལ་མ་ཚང་ན་མདོ་ཆིག་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། པདཱི་ཏ་དག་གི དེ་བགྲང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་དྲན་པར་ཐད་དོ། །བྱང་སེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཞེ་བ་ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་ནི། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་པོ་གསལ་ 
ཞིང་དག་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལུས་-.དེ་དག་མདོ་ཇེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་དེ་དག་དེ་ལ་སེམས་མོས་པའི་དགེ་རྩས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཚེ་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་མོས་པར་དགྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། འོག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འཛིན་ཅིང་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་ནི། 
སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ 
གྱར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཨ་བྷ་ཡའོ། །~བུབ་དགོངས་སུ་ཡུས་ནི་རྟེན་ཏེ། དེ་གནས་གྱུར་པས་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་་”འགྲེལ་ཆེན་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཡང་བཤད། ལྟ་བུ་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བྱང་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་ 


ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ནས། སྲིད་རྩེ་ནས་འགོག་པའེ་བར་རྒྱ་ 
ངི ར་སྦྱར་*དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི ་འོང་དགུ་པ་བཅུ་པ་ཆོཿ ས་སྤྲིན་ལ་ཐུབ་དགོཿ ངས་སུ་བཤད་རོ། ། ཞུག ར་ང། ་ལྔ་པ དགྲ་བཅོམ ་ཞུག རད ་པའི་ བྱང་སེ ་ནི། 
སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་་༡ཨཱ་རྨ་ཟླ་ཟེར་དངོས་པ་སྤངས་པའི་ས་བཅུ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་སྟེ། དེ་པའི་མཛད་པ་ 


ཐོབ་ང། ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པར་འཚད་འགྱུར་དེའོ་ཞེ ས་ཨཱུརྨའོ། ། སེམ ས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ མུན་པ་ཅན་རྣམ ས་ 


ཉོན ཀུན་དཀཿཧཱཔྲག། 


ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་ནམ་ཡང་འགྲེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། དགེ་འདུན་གྱི་མདོ་མཇུག་མའོ། བྱང་སེ་ 
བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའེ་ཞེང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ་ 
དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནསྨ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱའོ། །-ལེའུ་བརྒྱད་མར་ཡོད། ཞེ ས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པར་མེད་ 

དོ། །རང་རྒྱལ་དང་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་ཏེ། གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱེད་པའོ། །དག་ཟླ་ཐུབ་གསུམ་མོ། ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར། 
ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །བསྐལ་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་དོན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །འདི་ནི་་སྤར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཤཱ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གང་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཨཱུརྨའོ། །དང་རྗེས་ 
འབྲང་གི་་སེང་བཟང་ཨ་རྷ་ཡ་ཡང་ངོ་། །མདོ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་གྲངས། མཚན་བཏགས་སོ། །དང་པོ། 
ཨཱརླའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཟིན་ཏོ། །བོད་དག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཆད་ 

དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མདོའི་མགོར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་ཞེས་པར། ཤརྟིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་པར་འཆད་པར་ 
མངོན་ནོ། །རང་ཀིར་ནི། འདིར་ཉི་ཤུ་ནི་འཕགས་པ་དང་གང་ཟག་ལ་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སྔར་བཤད་ལྟར་དུ་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བོད་དག་གིས་ 
ཨཱརྒའེ་དགོངས་པ་མ་ལོངས་སྣང་ངོ་། །རར་ཀིར་ནི། རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟེར་ཡང་གཞེ་ཡིན་ 
པས་མི་བགྲང་ཞེང་དད་ཐོབ་གཉིས། རྒྱན་ཞུགས་ཙ་མ། རིགས་སྐྱེ་གཉེས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གསུམ། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ༡33 


༨ 


ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། འདའ་བ་བཞིེ། འཕར་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
སོ། །རང་རྒྱལ་དང་ཉི་ཤུར་བགྲང་ངོ་། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་འགྲེལ་ཆེན་འགྱུར་རྙིང་དུ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །གཞན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་རོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སྟེ་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །དེས་ན་ཤྭརྟི་དང་བུདྡྷ་ཤྲཱིས། རྩ་བ་ཇི་བཞིན་པར་ཉེ་ཤུར་བགགྲང་ཞིང་།--་འཇམ་གསར་རའ་གྲི་ཡང་ངོ་།།དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དགོངས་པའོ། །གནོད་འཛོམས་གཉིས་སུ། མདོའི་དུ་མ་བུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ལྔ། དེ་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་མི་མཁས་གཉིས་ཏེ། དད་རེས་འབྲང་དང་དད་མོས་ཀྱི་མདོ་དང་འདིར་སྦྱར་བ་གཉེས་པོ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པ། ཞེ་གསུམ་ཐབས་མཁས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད། འབུམ་ཏཱིཀ་ཏུ་ས་མཚམས་ཡང་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། འདིར་ཨཱ་རླས་བཤད་པའི་འཕར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེར་མེད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ལྟར་ 
ན། བྱང་སེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཀིར་ནི། སྔར་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པར་ནི་འཕགས་པ་དང་ 
དེ་མིན་་ཁར་ཐོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཕྱེད་བདེན་ནོ། །འདིར་ཉེ་ 
ཤུ་ནི་འཕགས་པ་དང་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའེ་དོན་ 
མིན་གྱི། དང་པོ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་མདོ་འདེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མང་སྟེ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དེ་དག་དངོས་བཏགས་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་རལ་ 
ནི། དོན་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དེ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དག་སའོ་ནི་ 
དངོས་དང་། །ཁྱུང་པོ་ནི། བཏགས་པ་ཞེས་སོ། །ཁ་-ཅུ་མེག་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་པ། མདོ་འདིའེ་ལུགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་ 


ྲ ཉདཧོན ཀུ་རྐཿཧཱ༔ྲ། 


འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 

སོ། །དེས་ན་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་དང་དེར་སྤྲུལ་-་ཚོས་བཤེས་བ་དང་སྒྲ་འཇུག་--་ཚེས་ 
བཤེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཆོས་འགའ་ འདྲ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་ནི་སྐྲག་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར། །ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་-་ཤན་ཏ་དག་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ 
ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཚགས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་ 
འབྲང་། །ཆོས་ རྒྱན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །རྒྱུན་དེ་ ལས་ ཀྱང་འདའ་མི་ བྱེད། །ཆོཿ ས་ཉིད་དེ་ ཡི་རྗེས་སུ་ 

ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ལམ་ལ་རྒྱན་ཞེས་ ངས་བརྗོད་དེ། །བསམ་ དུ་མེད་ པས་སངས་ 
རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་དེར་ཞུགས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བའེ། །རྐྱེན་རྣམས་མང་པོ་གང་གསུངས་པ། །བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཁྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ 

ན། །དེས ་དེ་ ཕྱིར་མི ་འོང་ཞེས་བརྗོད། །གང་ གིས་ སེམས་ ཅན་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིས་ བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་རིགས་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
ཊུ ཏ ཐན ། ཟླཝ་མཆཏབྐོསཧྲཏ ླ། ནའུ ཏ 5 ཨུ ཐ་ན 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དང་། མདོ་དེར་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཤད་པས་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཉན་རང་ 
དག་ཉན་རང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དོན། བཅོམ་རལ་ལྟར་གསལ་ཏེ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་མི་བདེའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ། ཞུགས་པ། ཅ་མ་པོ། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སུ་བསྟན་ནོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་-གསེར་དོན་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་ཡུན་རིང་ཕོས་་གསེར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བ་ད 


ཤེས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། མུར་བར་ཤེས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཞུགས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་-་ཤེར་འབུང་དངོས་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བ་་.ཐེལ་ཆེན་གསེར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
འབྲས་གནས་ཅཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱེ་ནས་འབྲེལ་ཆེན་དང་ཟླ་ཟེར་གསེར་ 
ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཙམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། རྒྱན་ཞུགས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
སྤངས་པ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་སམ། ཕྱིར་འོང་-- གསེར་གིས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་འདེར་དད་པས་མོས་པ་དང་། རྣོན་པོ་ནི་འདིར་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་འདིར་གཅིག་ཁོ་ནར་བྲགྲང་དགོས་པ་་་འཤེལ་ཆེན་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆི་རེ་ནམ 
བགྲངས་ན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་སོགས་འཆད་ 
པ་ནི་རང་བཟོར་བས་སོ། །གཉིས་པ། འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་མིང་ཅན་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་--འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སྤངས་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ 
ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ལྷར་*་འཐེལ་ཐེན་སྐྱི་བ་གཅིག་ལྷག་ལུས་པས་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལྟར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཕྱིར་འོང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་སོགས་ཐོབ་པས་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེར་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་ལྔ་པ་སོགས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི། 
ཤེར་འབྱུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཞེས་པར་ 
འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉེས་ལས་ 
ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་*ཐེཕ་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་-- གསེར་བུ་བསྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དབང་རྟུལ་ནི་ 
འདིར་དད་མོས་དང་། རྣོན་པོ་ནི་འདེར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྟེ་གཉིས་གཅིག་ཁོ་ནར་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉེས་པ་འབྲས་གནས་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་་འེལ་ཆེན་དངོས་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ལྔ་ལས། བར་མ་དོར་འདའ་བ་ནི། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་--་འགྲེལ་ཟེན་པའམ་གྲུབ་-~ གསེར་པ་ན་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་དང་་མཚན་ཆ་འྲང་བའི་བྱང་སེམས་ནི་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྦངས་ 
པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ། །ཆ་མཐུན་བྱང་ 
སེའོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ་ཐོབ་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་འབད་མེད་དུ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འདའ་བ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 

བཞིའོ། །ཆ་མཐུན་བྱང་སེ ་སྟེ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། ། བར་དེར་འདའ་བ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཚེ ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚེ་ ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། བྱེད་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཔག་མེད་དུ་འབད་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་གདུལ་ཞིང་ 
དེར་ཡང་བདག་ཉིད་མ་སྨྲས་པར་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་གིས་ལམ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་་-བྱེད་མེད་སྔར་བཤད་ 
དོ།།སོ། །ལྔ་པ་གོང་འཕོ་ལ། འོག་མིན་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 

མོ། །གཉེས་པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་འདི་ལྟར་ 
དུ་ཤེར་འབྱང་འཚད་དོ། །འབྲེལ་ཆེན་འགྱུར་རྙིང་། ཆོས་བཤེས། གསེར་ནི། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ།--དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཞེས་ཆོས་བཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་དང་། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཞི་བ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་ཀིར་ཡང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་བར་མི་བགྲང་ 
ཟེར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱར་སྣང་བས་རྣམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 2 


པར་འཁྱམས་པ་ཞིག་སྟེ། ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མངས་སུ་དོགས་པ་ཁོ་ནས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་བརྒྱད་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ནི། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། ཤེར་འབྱུང་གསེར་ཡང་དེ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ཐེག་དམན་ཉིད་ལ་འགྲིག་ཅིང་། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་དེ་ 
དཔེར་བཞག་ནས་དོན་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འདི་ 
དག་ཏུ་འཕགས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཔེར་སྦྱར་གྱི་དོན་མིན་-་གསུང་པའང་ 
དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་དགོངས་སུ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་ཞེས་སོགས་འཕགས་པས་བཤད་པའི་དོན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དགུ་ལ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་གམ་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས། སོགས་ནས། སྲིད་རྩེའེ་བརྒྱད་སྤངས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་སྤངས་པས་གདགས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསལ་བ་དང་། འདིར་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ 
གཙོ་བོ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་དེ། སྔར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
འཚད་ཚུལ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ས་མཚམས་སྔར་བཤད་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལྟར་ནི་ངག་དོན་སྦྱོར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུས་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། སྦྱེར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས། སྐྱེས་ཟིན་འདོད་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། །ཆོས་མཆོག་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ 
གཉེས་ཀ་ལ་དང་པོ་སྐྱེར་རུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ 
རུང་ཞིང་། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་སྔར་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་འདོད་སེམས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་དང་གཟུགས་མེད་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་མི་བརྟེན་པར་མཛོད་དུ་ 
བཤད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཐར་ཆའེ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཐར་ལམ་གང་ཞིག བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་སོ་སྐྱེའེ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཞེས་བསྣན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ 


སྦྱོར་བས་སྦྱོར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་མོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བུད་ཤིང་གཞན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ལམ་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། གནས་སྐབས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་པས་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །མོས་པ་བརྟན་པ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་སོར་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པས་ སྤྱོད་པའི་ སར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོ། ། སྤྱིར་ཚོག ས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀ་མོས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྟེ་སོ་སོ་རང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་སྟེ་མར། མོས་ 
སྤྱོད་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནི་ནོར་རོ། །གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་ལ་བཞེ་སྟེ། ངོ་བོའི། ཆེ་འབྲིང་གི 
ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་བློ་རིག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 

བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཟུགས་སོགས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་-་ཟློ་བརན་དངོས་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ལས་་་དངོས་ 
ལོགས་ན་མ་མཐོང་བས་ཕྱིའི་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤི ང་། དེ་ཡན་ཟློ་བརྟན། རྣམ་རྟོག་ཉིད་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ ་ དབྱིག་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་-འབྲེལ་ཟེན་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ནི། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ་དྲོ་ 
བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ ་ 
ནི་རྟག་པང་མ་གཏོགས་བ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་གང་ 
ཞིག སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་--ཞེ་གནས་དང་ཤེས་རབ་་-ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 


འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཞེ་གནས་དང་ 


སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའམ། ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་--ཌློ་བརྟན་དངོས་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གི་བ 


བསྒོམ་རིམ་དང་པོའི་ཐུབ་དགོངས་དངོས་ཀྱི་སྣང་-་དབྱེག་བ་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པ་*་ཀུན་བཏུས་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་པའེ་ 
སྦྱོར་ལམ་གང་ཞིག སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ 
བཏུས་སུ། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བློ། སྣང་བ་དེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་་དབག་དངོས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དོན་སེམས་ དངོས་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་--འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-་ཌླ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་*-ཀུན་བཏུས་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག དེ་ཁོ་ནའི་“་ཟླ་བརན ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། སོ་སོ་རང་*ཌྫ་གིས་-ཌླ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོད་པས་་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། -་འཛིན་པ་ལ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་རྒྱལ་སྲས་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པས། རྗེས་སུ་སོང་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའེ་སྐབས་སུ་ཕྱིའེ་གཟུང་བའེ་ 
རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཤིང་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ལུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞེག་ 

ལུས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ཟྫོ་བརན་དངས་འཛིན་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་-འགྲེལ་ཆེན་སོགས་པ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མུར་དུ་རེག །འདི་ 
ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲོང་། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་སར་ 
གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ 
དང་པོར་འཇུག་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། སོ་སོ་རང་གིས་ 


༩ ཉདཧོཿ ཀུ་ཏཤྲཿཧཱ༔། 


བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ 

པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་མཐུན་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཚེ་ 
དེ་ལ་བསྐྱེད་ངེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། རིམ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 

མོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ།.-་རྒྱལ་རྲས་དངས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བ། ཁྱད་པར་བ། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་བ། གཞན་དུ་ 


པའི་རྣམ་པའི་དགེ་རྩ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆུང་ངུར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྔ་མ་དེ་བས་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མངོན་རྫོགས་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཞེས་“་རྒྱལ 
སྲས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་བྱང་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཡང་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྒྱུར་བའམ། ཁ་ཅིག་ཤུ་སྟོན་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བཞོ། །ཞེས་སོ། །མྫ་བ་ནི། ཚེ་རྡ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཁམ་སྦྱེ་བའོ། །ཐྲུག་བ་ནེ། སྟན་དེ་ཉེད་ཁ་མཐོང་ཁམ་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་དག་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། འདིར་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ལྭོ་ཌཱ་བ་ཆེན་པོ་ „ ཕོར 
སོགས། བྱང་སེའེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྐབས་ན་རྟོག་པ་མེད་ 
གསུང་ངོ་། །འདྲེ་དང་འདུལ་དཀར་སོགས་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གསུང་ངོ་། །འཇམ་ 
གསར་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ཚོགས་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་དང་དེས་རྟོགས་ཟིན་ལ་ཕྱིས་འཇུག་པ་བཅད་ཤེས་སོ་ 
གསུང་ངོ་། །བཅོམ་རལ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ནང་ནས་སྔར་འདྲེས་པའེ་ཡུལ་བདག་མེད་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའེ་ 
དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་མིག་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཅི་རིགས་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ནི། སྣང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤངས་བར་དང་། རྟོག་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 3 


བཅས་མིན་པ་དང་། སོ་སྐྱེའེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་ 
པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། གང་གཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ཚུར་རོལ་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །--བརྟན་སགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ཞེས་ 
སོགས་་་ཨརཡ་བཤད་པ་ནི་རང་རིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཆུ་མིག་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བློ་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཅོམ་རལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་རགས་པས་དག་པས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་མེད་གསལ་བ་མེན་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་ 
མི་གསལ་ན་སྒྲིབ་པས་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་པོར་འགལ་ལོ། །འདི་དག་གི་དགག་པ་གཞུང་འཆད་པའེ་ཐད་ 
ཀར་སྟོན་ནོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བློའི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཞིག་གོ་གསུང་ཞིང་དུས་ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་བཞེད་དོ། །བྱང་སེའེ་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་ལོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཡུང་སྟེར་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
འཛིན་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཞེས་རྣམ་ངེས་སོགས་ལས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་འགལ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་མིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་ 


༣༣. 


སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཆཚེ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་གསལ་བས་ཡིད་ཙམ་ཁོ་ནར་བལྟ་བའི་ཚེ་དྲོ་བར་གྱར། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ 
གསལ་བ་ནི་རྩེ་མོ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བཟོད་པ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་གྱར་པའི་ཚེ་ཆོས་མཆོག ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་གསལ་ 


་ཀ ཉདཧོནཀུ་རྟཐྲཿཏྲ༔ྲཝྲ། 


༢༨ ༽འ༽ 


སྣང་ཅན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་ཅན་དང་སོ་སྐྱེའི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། དེ་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞེང་ 
དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་ངོ་། །ཞེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ན་དེ་མི་སྣང་བར་བཤད་ལ་སོ་སྐྱེའེ་རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་ལོག་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ 
ཅི་ལྟར་སྤོང་། སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བོའི་ངོ་བོ་ཡང་དགེ་ 
བའེ་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་སླ་ 
ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ཡིན་ན་ཁོའི་ཡུལ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་རྫས་ 
གཅིག་པ་དགོས་པས་ཆོས་ཉིད་མྱོང་བ་དང་རྫས་གཅིག་གང་ཡང་མིན་པས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་སྤོང་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ས་དང་པོས་ཡང་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དགུའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དགུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་པར་མཚུངས་ 

སོ། །ངོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྦྱེར་ལམ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ་རྒྱུད་དབང་བཙན་པར་མཛད་པའོ། །འཕགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སླངས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ན་ས་དང་པོ་པའང་སྒོམ་ལམ་ 
དགུ་གང་རུང་གི་ཨུརྨར་ཐལ། མཆོག་གི་དོན་སོགས་ཆོས་ཉིད་དགུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །མི་འདྲ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ཡང་ཕྲ་རགས་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་དགོས་སོ། །དེ་མིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་སྤོང་པས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དབུས་མཐར། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་བའང་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དང་རྒྱད་དབང་བཙན་པར་མཛད་པའོ། །རྒྱུད་བླར། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའང་སོ་སྐྱེ་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ 
མིན་ན་སྣང་བ་ཐོབ། །མཆེད་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བོ 


མ་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
ན་ཡང་བྱིས་པས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། བྱང་སེ་ལས་དང་པོ་པ་སྔར་བཤད་དེ་ལྟར་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་*-གསེར་ཏེ་མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་དོན་ཚོ་གས་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་-རྒནདོན་གསེར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྦྱང་བའེ་དོན་དུ་ཞུགས་པ་-་ཀུན་གསེར་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཆཚུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོན་ནོ། ། 
་ཐུབ་དགོངས་ངེས་པ་ནི་མ་ལུས་པར་རོ། །འབྱེད་པ་ནི་འཇོམས་པའོ། །ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཨི་ཡ་ནི་འཕེན་པ་སྟེ་ 
རྒྱ་རུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། མཐོང་སྤོང་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱར་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
པའོ། །རང་ཀིར་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཡུས་སུ་ 
ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པས་རྒྱུད་མཐོང་སྤང་དང་འདྲེས་པ་འབྱེད་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་སྟེ་དེ་ལ་བསམ་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་“-་རྣམ་འྲེལ་བཞེས་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་ཉེས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྐྱོབ་པ། དེའི་ 
རྟོག་པ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རེ་རེ་ལ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲོད།--་རང་ཀེར་ཡང་སོགས་དག་ལས་ 
སོ། །གང་གིས་ན། ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འདོད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དམིགས་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རང་གིས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདེན་བཞེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་ 
དང་། གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཅིར་ཡང་ཞེན་བྱར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་རྣམ་དང་། རསས རི མ་ར་ ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། དྲོད་སོགས་ 


བཞི་པོ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་འགྱུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་གནས་ 
པའམ་དང་པོར་ལྡན་ཞིང་ རྒྱན་གྱི ས་བསྟེན་པ་སྟེ་འཇུག་པ་སྟེ་ལྔས་སོ། །ཟླ་ཟེར་དག་ལྡན་དང་སློབ་དཔོན་ 

ནོ། །སངས་རྒྱས ་ཡེ ༨ཤེ ས། རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞེས་སོ། །རང་ཀིར་་ཚ བཞིའེ་སྟེང་དུ་རྣམ་རྟོག་བཞེ་པོ་སྤོཿ ཛ་གྲའ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་འཕགས་ཞེས་དྲུག་གིས་སོ། །བོད་དག་ཨཱརྨའེ་བཞེད་པའང་དེར་ 
འཆད་པ་ནི་དགོངས་པར་མི་སྣང་ཞེང་ཨཱུརྨའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེས་འཕགས་ 
པའང་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ལ་དབང་མ་ཤོར་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལྔ་བྲལ་དུ། བྱང་ 
སེའི་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ 

ངོ་། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ནིའོ། །ཆ་མཐུན་ཇི་འདྲ་ན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ 
རྗོགས། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་བསམ་པ་བརྟན། །དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ 
གྱར་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ་ཡིས། །སྦྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་སྟེ་ཐོས་ 
བསམ་འབའ་ཞེག་གཙཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཙུབས་ཤིང་རྩུབས་པ་ན་མེའི་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེའེ་སྔ་ལྟས་ཉིད་--ཌླ་ཟེར་ཐུབ་དགོངས་དངོས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱར་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དགེ བའ 
རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་་དཇས་རྩ་གཡོ་བའི་ཇས་རེ་མོར་གྱར་པ་ྣཐབདང་། དེའི་འོག་ཏུ་་༢བདངས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་.་*-བཟོད་པར་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟླ་ཟེར། གྱར་པ་དང་། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གྲིད 


དེའི་འོག ་ཏུ་འཛིག ་རྟེན་པའི་ཆོཿ ༣ ་ཀྱི་-བུདྡ་ཤཱི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་སོ།།མཆོ་ག་“ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟླ་ཟེར་རོ། །ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །--ཇེས་འཛིན་བཞི་ཨ་ཐ་ཡའོ། །གྱར་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཆུར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོ། །.-ལ་ཕར་གྱུར་པའི་སྒ་སྤྱིའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དེ་དྲོ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དག་ལྡན་ཐུབ་དགོངས་ཏེ་དྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལ་ལར་གསལ་བའི་དབྱེ་བའེ་མང་ཚིག་སྟེ་དྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་དག་ཐུབ་བོ། །གྱར་ 
པ་ནི་འཁྲུངས་པ་ལའང་ལྟ་དབང་བློ་སོགས་ྱ་བཤད་དོ། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ལ་ནི་བཞེ་*-བདྨ་ཤཱ་པོ་དེའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུང་ངུ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་མཐར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོའམ། ཡང་ན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་རིགས་་་གསེར་དངོས་ཅན་གྱི་-་དངས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་དང་རྣོན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་བཞེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། དད་སོགས་དབང་པོ་ཆུང་ངུས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
ཆུང་ངུ་ཞེ ལར སོག ཟ་ སུ་བཞེད་དོ། ། འདེར་ བྱང་ སེའི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་སྟོན་གྱི་གང་ཟག་རེ་རེའི་མི་སྟོན་པ ས། 
གསུང་སྒྲོས་སུ་གཉལ་པ་སོགས་དང་རྩོད་ལན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཐད་གསུང་པ་རྣམས་དོན་ 
མེད་དོ། །སམ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའམ། སྡུད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྔ་ཡིས་ཏེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་-་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསེར་རོ། །ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། ཞེན་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩེ་མོས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་ 


འགྱུར་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །རང་ཀིར་ནི། སྤོང་བར་འབྲེལ་ཞེས་སོ། །ཨ་ 


ˆ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


བྷྱ་-- ཐུབ་དགོངས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་སྣང་བར་བཤད་པས་སྒོམ་སྤང་དུ་འཕགས་པས་ 
མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལའང་མིན་པས་སེང་བཟང་ནོར་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་རྟོག་པ་བཞེ་མཐོང་སྤང་དུ་ 
ཁསྭ་བླང་དགོས་ཏེ་ཨུརླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་དེས་དེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལྔ་ 
ཉན་རང་ལ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ ་ གསེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། བདེན་ 
པའེ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་རང་གི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མྱང་ ་ གསེར་འདས་ཐོབ་པ་ ་ གསེར་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་། 
ཕྱིས་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཏེ་ལུང་ལས་སོ་ཞེས་གསེར་ཏེ། ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ 
ལས་ཁོ་རང་དགེ་བཤེས་དང་བྲལ་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
ལས་གསུངས་བར་གསལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཉན་རང་ལ་ལྡན་ཡང་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། དེ་ཉན་རང་ལའང་ལྡན་ན་དེ་བྱང་སེ་ཅི་ལྟར་འཕགས་སོམས་ཞིག གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དངོས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི། 
བདེན་པ་བཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱིས། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འབྲས་བུའི། འགོག་བདེན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། ལམ་བདེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རྟོགས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད། ཐ་མི་ 
དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནས་ 
པ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐུའི་ཆེ་བས་གནས། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། བཟོད་འབྲིང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱིག 


ནི་རྣམ་དག་གི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། 
བཟོད་ཆུང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྟེ་གཞན་དགུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཀྱི་མེད་པ་རྣམ་པས་མིན་ནོ། །འདིས་བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཐབས་སམ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །ལ་ནི་སྦྲེལ་ཚིག་གོ །སྔ་མ་བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་མ་ 
ཐག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་བྱང་སེའི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་ 
སྣ་ཚོ་གས་ནས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་ནི། རྣམ་པ་གཞན་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོ། །ཅུ་མིག་རལ་གྲི་བུ་སྟོན་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས་ཚིག་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ན། མཛོད་དུ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་པར་གཞུང་འདི་འཆད་དོ། །.-ཕཝྲཾབུ་སོག་གསེར་ནི། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ངེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་སྣང་བས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་གླབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་ནི་གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་ཚུལ་གཞན་ཏེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཟེར་ཡང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུས་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
བསྡུས་པར། ཧུན་གཞའརམཤེསནེ“ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། “ཇ་བཉེད་གསམིཤས་བྱར་མ་ཚན་ཉིད་“རེརས་རག་ཐསནིམཐནཉེདདེར་ 


རྤ ཉོན ཀུན་ཏྐཿདྲཔཁྲ། 


ེའིསྡོམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དམའ་བར་འགྲོ་ལོགས་ལྷག་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མེ་གནས་པའི་ 
ཕང་འདས་“དེ་འྲབས་ུར་བྱར་པའི་སྤྲངས་པ་དང་། རྐུ་གསམ་ནིདའི་འབྲ་བུ༡༧སེ་ཤེས་ས་བཅུ་བསྟན་པར་ཐེགདསནལས། བེག་པ་མཆོག་ 
གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས་-.སློབ་དབོན་རང་གིས་སོ།།བསྟན་འདི་འདི་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་རྒྱར་མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ 

ཅུད །ུཝམ་ཡན་བུཐཏྟཛ། ཡོཏདྟྱ་མེདྦ་ནཱ་ཡོང་ཝི་རྟཏྟ། །གླཉ་དཉནཾ་ཐྨ་གཱ།ན་ 

ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཅིང་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་བཏགས་ཀྱི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །“་བློ་བརྟན འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོར་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།--དབྱིག་གཉེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲིཀིའི་རྨི་ལྟསས་“གང་ཆནཁྫོན་པབེདངབརྡན་ཁླངཆན་བེའ།དེབཞིནཀུན་དགའ་དྭ་་དནིསྒེལདབངབསྐར།།ཡི་གཙང་སྨེའུ་དངརས་ཡུལ་འཐབ་མོ་ཞས་བྱ 
བ།།མྨི་ལམ་བཅུ་ནི་རྒྱལཔོ་ཀྲ་ཀྲ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་ཟས་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསཀྱི་བརྡེད་བྱང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་དོ། །བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པས་སྔ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན། འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བར་དམིགས་ཀྱི་ཕྱིས་ 
མིན་པས། དུས་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་མིན་དུ་ཅི་ལྟར་ཤེས། འདི་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པའང་མིན་ཏེ། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
དམིགས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
གྲུབ་བོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་-ཌླ་བར་གྱི་མདོ་སོགས་འདི་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་མེད་པས་སོ། །མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་--་ཟློ་བརན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱར་པས་སོ། །འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཤད་པས་བཀརའ་མེན་ཞེ་ན་ ཟློ་བརན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཤེར་ 
ཕྱིན་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་དོན་མིན། "“གྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅེས་སོགས་སྟོན། པས། དེར་བསམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 5 


ནས་བཀའ་མིན་ཞེས་རྒོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་བློ་བརྟན་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་རྟོག 
འབར་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡུང་གི་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་ 
མངས་དོགས་པས་བྲི་མ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ། 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་དངོས། 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་བ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ་བར་ཚིགས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད། རྩེ། བཟོད། 
མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེའི་དྲོད་མཉམ་གཞག་ 
ཅེས་རེ་རེར་སྦྱར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རེན་ཡོད་པ་ཅན་ཏེ་དེའི་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་ཤིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ནའོ། ། 
"རང་ཀིར་ཨཱརྨ་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ངེས་པ་ཅན་ 

དུའོ། །དེ་ལའང་རུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། དེ་འདིར་དམིགས་ 
པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཞེན་མེད་སྟོན་པས་ཁྱད་འཕགས་སོ། །བོད་རྣམས་ནི། བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་བདེན་བཞི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་དམིགས་པར་འཆད་དོ། །ཡང་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཞི་སྟོང་མཚན་མེད་སྨོན་ 
མེད་དུ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྦང་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་བྱ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་འགོག་པའམ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ 
དེ་ཡི་ནི་ཤེས་རྣམ། དེ་དག་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་བྱ་སོགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །མདོར་ 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ག ཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤྭ་བུ་བྱང་སེའི་མཐུན་པའི་°-སྟེ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་ཆོས་“ཞེས་ཨཱརྨ་སྟེ་ཀུན 
རོབཏུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བར་མཆན་འདྲ་བཏབ་སྣང་ངོ་། །ལཾ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་-ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཨརྨ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་ 


བྱའོ། །ཚོར་བ་སོགས་སོ། །འགོག་པ་འདི་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
དང་པོར་ཡོད་མེ ད་ སོག རེ སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཆུང་ངུ་། བར་དུ་དེ་ཉིད་ རྒྱུན་དུ་ལྷག་པར་འཛིན་པ རྨ 
དམིགས་པ་འབྲིང་། མཐར་ཐུག་པར་བདེན་ཞེན་གཏིང་ཚུགས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། །དག་ 
ལྡན་དུ། དངོས་ཕོར་ཤས་ཆེར་ལྔར་མངོན་ཞེན་ནི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ནི་གནས་པ། ཆུང་ངུ་ནི་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
ཏེ། ཟླ་ཟེར་ཡང་འགྱུར་ཉེས་པ་མིན་པ་དོན་དེའོ། །ཅི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དེ་དེ་མེད་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་གཉེན་པོར་མི་ 
རིགས་ཏེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་སོ། །མངོན་ཞེན་མིན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་མིག་སོགས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་མེད་དུ་-སཱརྨ་དངས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་ཞེན་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་་་འཐེལ་ཆེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མདོལས་འམ་དེ་འདྲའི་མངོན་་མདོ་སྨར་ཞེན་དེ་མེད་ 
པའེ་སྤར་དག་ལྡན་དོན་“ི ༨ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི ་གཉེན་པོ་མངོན་ཞེན་མེ ད་པ ་སྟེ་དུ་མ རྩ ལྡན་པས་དབེན་པའི་ ཕྱོགས་ 
ཉིད་བུམ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཨཱནྨ་དག་ལྡན་བགྲེས་སོ། །ལྷག་པར་མི་གནས་ཀུན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ་ 
ཨཱརྒའོ། །--རང་ཀིར་ནི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཅན་ཆོས་རྣམས་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་ནི་་ཨཱརྲ་དངོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་-དག་གསུམ་མམ་རྟོགས་པ་-སྨོབ་དཔོན་མྱང་འདས་སམ་-- གསེར་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དགལྡནདུ་རསཔ་གསུམཇོབ་ 
པའི་རྒྱུའོ། །གང་དག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ་ཟླ་ཟེར་ཡང་ངོ་། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་ཤཱརྟི་ 
རང་ཀིར་སོགས་ནི། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །མངོན་ཞེན་མེད་སོགས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 

སོཿ གས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་འདུ་འགོཿ ད་དེ་སྐྱེ་་རང་ཀེར་གསེར་འཛིག་གམ་དགག་སྒྲབ་སོཿ གས་བཀག་པ་ཡི ན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་མེ ད་པའི་རྣམ་པ ་དེ་ཉེད་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཞེས་ཤེ ར་འབྱང་ 
གྱིས། འགོག་ཅེས་གོང་མ་ལ་སྟེགས་ཞེས་སོ། །འགྱུར་གཞན་ཕལ་ཆེར་*་ངག་གསེར་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་ 


= ཟཾ རེ ་ཤཀིར།་ 
ཧེས།་རེ། ག ར། *"དག་ལྡན་དུ་འདུ་བ་ནི་མིང་གི ས་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་འགོག་པ་ནི་མིང་གི ས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས གྱད 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 97 


འདུ་བ་དང་། ནྭཾསེ་བག །བཀོད་པ་ན་འགག་པའིོསཔ་ཡིད་བྱེད་ཀྱས་མ་འཚལ་་ དེ་ཁ་ན་ཡད་ྱེད་ཀྱས་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ 
རེས་སུ་མ་མཐོང་.--འདི་རྒྱས་འབྲིང་ན་མེད་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡོད་དང་པོ་མདོར་བསྟན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་རྗེས་དཔག་གིས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟླ་ཟེར་ 

རོ། །ཞེས་སོགས་སོ།།རྒྱས་འབྲིང་དུ།--ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་-འོ། །དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པལ་སྐུར་པ་ནི།་འགྲིབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུམ་འགྲེལ་ཏེ་འབུམ་ཊཱིཀ་ནི་དང་པོ་འདྲ་གཉིས་པར། མ་དམིགས་མ་འཚལ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །མེད་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནི་འདུ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་འགོད་པའོ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་་་་ནེ་རྒྱན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བརྗོད་པས་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ།.-པཌཱེ་ཏ་ཞེང་བཅུ་གནས། མན་ངག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 

རོ། །གནས་བྲལ་ནི་རྒྱུན་ ། ཨཱརྦ་དངས་མི་འདྲ་བའོ། །གནས་པ་ནི་རྒྱུན་འདྲ་ ཨཱརྒ་དངོས་བའོ། །དེ་གཉིས་འགོག་ཞེས་- 
རང་ཀེར་སྙེགས་ཏེ་རྒྱན་འདྲ་མི་འདྲའི་མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འབྲིང་གི་དོན་རྣམ་འབྲིང་ 


གིས་དེར་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་མོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་.-དག་ལྡན་དུ་མེང་དེ་སྟོན་བྱེད་ལ་གནས་པ་མེད་གཉེན་པོ་ལ་བྲལ་ཞིང་འཕོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པའོ་ 


ཞུས ་མ་ཧབྱས ་ཀྱི་ཆོཿ རས ་དེ་བ ཞིན་དུ་མི གནས ་པ ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས་པ་་་ཡང་མ ཕྲགས བྫོ ཞེས་བཤད་པ་གཉེས་ 


སོ།།གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་ ་*་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ 


བྱས་ལྟར་མི་གནས་པས་་་བུག་པ་མ་མ་ཆིས་་-་ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཀས་སོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ་གནས་མི་གནས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་སྤངས་པས་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཨུརྒས། མིང་དེ་གནས་པ "« ྐྱེ་བ། སྟོན་བྱེད་ལ་གནས་པ་མ་ 
མཆིས་གནས་པ་དང་བལ་བ་ ་ནས་ཉན་པ་པོ་མ་འབོས་པ་ནི་འགག་པའོ་ཞེས་ཨུརྨ་ཡང་མ་མཆིས་“-པ་རྣམ་པའོ་ཞེས་དག་ལྡན་ལགས་ 

སོ། །ཞེས་དྲངས་ཤིང་འབྲུ་རྣོན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དམིགས་པའོ། །ཨ་བྷ་ཡའེ་དོན་ནོ། །ཡང་ན་བྱང་སེའེ་མིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་མི་དམིགས་ 
པའོ། །ཤྟི་སྟེ་མདོ་དོན་དངོས་སོ། །བྱང་པ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བ་དང་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ 


པོའམ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ 
ཏེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པའེ་མདོ་དང་བསྲེས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །རྣམ་པ་ནི། 
ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་དོན་རྣམ། 
དེས་དེར་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་མོ། །དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ 

སོ། །ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་ལ་སྟེ་ 
དེའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ལམ་བསྒོམ་བྱ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་པ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་དྲོད་ཆུང་དེའེ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེ་དབང་རྡོན་གྱི་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་དྲོད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་འདྲ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བུདྡྷ་ཤྲིའི་ད ངས་ 

པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མོ་བཟོད་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེར་མི་མཐོང་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་གཉིས་ཚིག་ 

གོ །ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་པོར་ཨཱརླས་བཤད་ཅིང་གཉིས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་རང་རིགས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱུན་ཏེ་སྤྱི་བོ་-་གསེར་དངོས་དེའི་ " གསེར་འམ་ 
དེ་དང་མི་འདྲ་བ་གསལ་བ་རང་མཚན་ " གསེར་ནོ། ། རྒྱན་འདྲ་བ་སྤྱི་འོ། །འདི་གཉིས་-་གསེར་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་སོ། །དེ ས་ན་སྤྱི་བརྗོད་པ་དང་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་བརྗོད་བྱ་བདེན་ 
པ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསེར་ཏེ། རྒྱན་འདྲ་མི་འདྲ་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་སྦྱར་གྱི་རྗོད་བྱེད་མིང་ལ་མི་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་མིང་མེད་པས་བརྗོད་ བྱ་རང་སྤྱིའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 2; 


མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དྲོད་འབྲིང་དེའི་དོན་རྣམ། དེ་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །བོད་་ཅུ་མེག་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་རྣམས་ནི། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བས་ 
ཏེ། སྒྲ་བྱས་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་ཞེས་སོགས། གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་དུ་མ་བརྗོད་པ་རྒྱུན་འདྲ་བ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་བཞེན་ནོ་ཟེར་རོ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ཅན་གྱི་བྱང་སེའི་དབང་རྣོཿ | 
གྱི་དྲོད་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲོད་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དགོད་དོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས། ཕྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི ཕད་བར་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ལྷག་མ་ཅན་ནམ་རྗོགས་ཆིག་གོ །དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ཅན་གྱི་བྱང་སེ་ 
དབང་རྣོན་གྱི་དྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དེ། དྲོད་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔར་ལྟར་རོ། །འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་བ་གནད་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས། ཞེས་ 
སོགས་ ཤཱོ་ཀ་ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བ སྙན་ བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་གང་ལ་དམི གས་པ་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ། རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲོ་བར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་སུ་གྱར་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་དང་པོ་ 
ཡི ན་པའིེ་ ཕྱིར་--ཌྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེ སོཿ བྱ་བ་ནི་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོའི་རིག ས་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ལ་ སོག ས་པ་གང་ཟག་གི་རིག ས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
འདེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །རོ། འདེ་དང་ཐར་ལམ་ལ་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ། འགྲེལ། བསྡུ་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའེ་དབང་དུ་མ་མཛད་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་ནི། གཟུགས་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་ཏེ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་ ༡ གསེར་བདེན་པར་་་གསེར་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་བྱར་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ 


རྨ ཉདཧོཿ ཀུ་ཏ་ཀཿདྲ༔ཁ། 


ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་-གསེར་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དང་ 
དེའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་པས་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
ཞེན་བྱས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་རྣམ་༡༣༩ཌ༩ཅེ་མོ་ཆུང་ངུས་དེ་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་*-.དེས་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག གཟུགས་ལས་--་རྫས་གཞན་ན་ཡང་ 


སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། ། ་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་ཅེས་ཨཱརླའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པས། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་མི་ 
རྦ རམ སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་སྟོང་མཚན་མེད་སོགས་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་བྱས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་སོགས་དམིགས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
སོགས་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཅི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཚེར་རོ། །རྣམ་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་དང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་དག ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་རང་བཞིན་གཅིག་བས། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་བྱས་ 
རང་ཐའི་ཆྱཾས་ཏིད་དོན་ཚཱེ། ད་རཱགསྔ་ཤེསྔ་རྣམ་ཝེ་ །གྲཟུགས་ཇེ་རུག་ཐ་ཉེད་ཀྱཾ་ར་ཐྲཉིད་གྔ་མགསེ་པྲ་ནེ 
ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། 
གཟུགས་པ ཏུག་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཐ་རད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མི་སྱག་བ་ཉིད་དེ་ །སོགས་ཀྱུ་ཁེནྲ་རོ། དྲ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དང་མི་རྟག་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་གང་གི་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱང་སེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་“་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 

སོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་-་ནི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ 
མདོར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་་-དང་ཡེ་གེ་དང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཅེས་མདོར་ཡོད། བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནང་སྟོང་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱས། གཟུགས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་རྱི་-་མདོ་ 
དོན་ཇི་བཞིན། མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་མཚན་མར་ག ཟུང་ བྱས་སྟོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 


༣༨༨ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མཚན་མས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚན་མ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །ནས། བཅོ་བརྒྱད་-=རེང་བཟང་ཀྱི་བར་དང་། ཡི་གེ་དང་། གཅིག་དང་། 
གཉིས་དང་། ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་གཟུང་ 
བ་ཞིག་ལགས་ན། ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་-ནེ་མ་རགསཀྱ་རབ་བྱུང་འགའ་ཞིག་སྟེ།ཞེསརྒྱའགྲེལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཕྲེང་བ་ཅན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་་ྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །འདེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། །.འགྲེལ་ཆེན་དུ། རང་གི་བསྟན་པ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པར་མ་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །ཕྲེང་བ་*-བརྒྱད་སྟོང་པར། སྡེ་ 
ཅན་ཞེས་སོ། །སྡུད་པར་བཟོད་སྦྱངས་ཞེས་སོ།།ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱིར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཤཌ་ 
གནས་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་དཔང་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུའོ་ཨཱརྨའོ། །རྣམ་པ་ནི། མཚན་མ་དེ་དག་ནང་ཕྱི་གཉེས་ཀ་གཉིས་མིན་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེ ས་རྣམ་དེ་དེར་མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །དེ ་ཅེའེ་སླད་ དུ་ ཞེ ་ན་འདི་ ལྟར་་ 
”་ཕྲེང་བ་ཅན་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བགྱི་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ། ཕྱི་ ནང་དུ་ དེ་ ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བདག་དང་ཆོས་གང་གི་ཡིན་རྫས་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་“་ཡན་ཨཱརྒ་རིགས་*ཤྲལཅེན་འདུ་བ་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའམ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དམིགས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ནི་ ༡ རྫས་སོགས་པ་ནི་ཨཱརླ་དུག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་དེ་རྣསས་གང་.-- ཡིན་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་འདི་ དི་ནི་་བདག་གས་ཆོས་གང་གི་ཤེར་ཕྱིན་འདི འདི་ ནི་་ "་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཅི ་ཞིག ཅིན 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱི་སྟེ། ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་ 
པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ནས་*་ཨཱར 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའམ་ཅིར་ཡང་མི ་དམིགས་ 
པའམ་མི་ཞེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་རྣམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་དམིགས་བྱར་མེད་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ 
མོ། །ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་རོ། ། བྱང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སེམས་པའི་ཚེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་ 


ཉོན ཀུ་རྟྐཿཏྲཔྲ 


པར་མི་འགྱུར་ན་ཤེས་རབ་དང་མ་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཨཱརྨ་ལྟར་མདོ་དང་སྒྲིགས་ནས་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཡང་ཨུརྨ་ལྟར་གངས་ཅན་དུ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་སོ། ། "་དག་ཐུབ་ཏུ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསུམ་པས་རྣམ་པ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ། རྐང་པ་བདུན་པ་མན་ཨཱརྨ་ལྟར་རོ།།གཉིས་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་བྱར་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་སུ་ཞེན་བྱར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་སེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པར་འཐད་དེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མཉམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཤེས་རྣམ། དེ་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེན་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །ཡང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མཉམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་ 
བདེན་མེད་དུ་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིར་གཟུང་ 
བྱས་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་དངོས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་གིར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། དེར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ 

མོ། །ཡང་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོས་མཚོན་པའེ་གཟུགས་སོགས་པས་བདེ་ 
སྡུག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་སྟེ་གཟུང་བྱར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་དངོས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མཐོང་བྱར་མེད་པའེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བླིན 


གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་*་གསེར་སོགས་ལ་དཔྱོད་ 
བཞི གསེར་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་སོགས་དང་ཤེས་རབ་ཤུན་གསེར་ཁོ་རང་ཡང་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ „.. 
གསེར་དུ་ཡང་དག་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་སུ་མེད་པར། “.་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས། རང་ཀིར་རོ། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེའེ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ། དེ་དག་ཅིར་ཡང་དམིགས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ -་གསེར་རྣམ་མོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི། 
འདིར་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམེགས་པ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་ 

དོ། །རྟགས་ལ་དགོད་དེ་སྔར་དྲོད་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །.-རང་ཀེར་ཡང་དམིགས་རྣམ་སློབ་དཔོན་འདི་དང་འདྲགོ །ཕྱི་མ་འདི་ 
གསེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་མ་ཐོབ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཡོ་བ་སྟེ་ཆད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཆད་མི་སྲིད་པར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མཛོད་དུ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་--ཉམས་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མི་འཆད། ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་ལས། དོན་དམ་པར་རང་གི་རང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བདེན་དངོས་ 
མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཚོར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ནས། ཡང་དག་མཐའི་བར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ནས། ཡང་དག་མཐའེ་བར་རོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་སྤྱི་དང་ ༡ ཨཱརྦ་ཁྱད་པར་གྱིས་སམ་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་དེ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བཟོད་ཆུང་-ཟླཟེར་དངས་གི་དོན་རྣམ་དེས་དེར་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་མོ། །ཤཱ་བུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ནས་ཡང་དག་མཐའེ་བར་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་་་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དོན་ 
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བཞག་ཅེས་སོགས་མཚན་ ཆོས་ནམས་ཀྱིཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ “ཞེས་བྱ་བཞིག་ལོགས་ཤིགཞ་མེད་དོ་ “-ཞེསའབུཊཱཀ་ཞེས་སོ། །ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་འབྱུང་བདེན་ 
དངོས་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྲིང་གི་དམིགས་པའོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་གི་དོན་ནོ། །ཤཱ་བུ་དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་“ནནདས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་“ཉས་མཐེན་དུ་མ་བྱུང་“ུནརྗབཙསདུ་ཞས་འཐུསཊཀ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནས་“ཌན་ 
དམ་པར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་-རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚེ་སྐྱི་བ་ཡང་མི་དམིགས་-.རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཚེཡང་རྣམ་མཆེན་དུ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ “་ཞེས་འབུམཊིཀགོ་ཆེབར་ཆོསཉིད་ལ་སྦར་ནས་རྩལདེ་ལྟརརོ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་འདྲའེ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་འབྱུང་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའ་ཡེཤས་ཤེས་རྣམ། ད་དག་དེ་འ་སྐྱེབ་དང་ངེསའབྱུང་མེདཔའི་ཆོས་ཉདདོནརྣམས།།དེ་ལྟརཆོས 
ཐམས་ཅད་་འབུམ་ཏིཀ སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒོ་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པའམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འབུམ་ཊྟེཀ་ཏུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 

པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསླབས་པས། ཞེས་ 
སོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནས། དེ་ཐོབ་པས་ཚགས་སྡང་གཏི་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ་མ་བསྐྱེད་པས་རྟག་ 
ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་སྨིན་-བསྡུསས།།ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ།.-ལསཉན་བྱ་རྣམ་སྨིན་ལས་འདའ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བས་དག་ "« 
འགྲེལ་ཅེན་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ དེ་གསུམ་འབྲེལ་ཆེན་དག སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དག་--་འབྲེལ་ཆན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་འདའ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་མི་སྐྱེ་སོགས། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འདའ་བ། རྟག་ཏུ་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །ཡང་གཟུགས་ཚོར་སོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་རྟག་མི་རྟག་བདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད་ཞི་མ་ཞི་དབེན་མི་དབེན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་-*་ཆེན་ 
པོས་མ་ཞེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་ 
ནས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཡང་བཟོད་ཆེན་དེས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡིས་ 
མཚན་མར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་-་གསེར་མ་ཞེན་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་མར་མ་ཞེན་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱིར 


ཀྱིས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པའམ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་རྣམ། མཚན་མའི་རྟེན་མེད་པས་མོས་པ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་མར་གཟུང་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །གཟུགས་ལ་མོས་ཤིང་ 
འདུ་ཤེས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འདི་འཕངས་ཤིང་། གཟུགས་ 
ལ་མི་སྦྱོད། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པས། གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་ 
ཀུན་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་སོགས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།--གསེར་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་--བྲེལ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་ས་སོགས་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ 
ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་རོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ལྟར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱ་སྟེ་མཚན་མཚོན་ 

ནོ། །ཕར་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཟོད་ཆུང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རྣམ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་རྣམ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མཉམ་གཞག་གི་དོན་རྣམ་མོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་ 
འདི་ལྟར་རོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཅི་ལྟར་བདེན་མེད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་ཟེར་ན། སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་ཞེན་པ་གསེར་“ཟེར་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ངོར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ 
སོགས་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་ཏེ་གཞན་དག་ཀློག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། དེ་འགགས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་འབྲིང་གི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཟོད་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ངག་ཡིད་མཚན་ཞེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ „ ཤྲ རེ་པའི་་ྒྱུ་༧-འབྲེལ་ཟེན་ཡིན་ 


ཡཿ ཉདཧོཿ ཏུནྟ་ཏཤཱ༔ཧྲཐཱཁྲ། 


ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ལས་དེ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་*གསེར་རྟག་ 
མི་རྟག་-་མར་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ རེ གསེར་མི་ནུས་སམ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་ 

སོ། །དེ་འདྲའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་*་གསེར་དངོས་ཞེན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་མི་མོས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་ཞེན་བྱར་དོན་དམ་པར་ གསེར་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་ ་ གསེར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མར་དོན་དམ་པར་*་གསེར་དོན་འདུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི། སྔ་ 
མའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ལྟར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཟོད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐོག་མའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་འགྲོའི་གཞན་དུ་ 
ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་མཛེས་དགའ་ཁྲེད་ནས་དམྱལ་བར་རྒྱར་སོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་ 

ལོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། གསུམ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཏེང་འཛིན་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ ་ ཨཱརྨ་འདེར་སྨོས་སོགས་རྣམས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུའི་དམིགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །-་དཔའ་ 
བར་འགོ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ནི། མུར་དུ་རྫོགས་པར་-མདར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པའོ། །ཞེས་དག་ 
ལྡན་ནོ། །རང་ཀིར། དེའི་སྟེང་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་བསྣན་ནས་དེ་རྣམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱི་བོ 


༢༣༨ ༨ ༨ 


དེའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པའམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
གིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རྣམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་སེ་ཆེན་ 
པོ་མུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ སྤྱད་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ད་ 
ལྟར་བས་ཀྱང་བསྟན་*བསྡུས་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཏུ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཞེས་གྲགས་པས་དེའི་དོན་བདེན་པ་ 
བཞི་ཅར་ལ་དམིགས་དགོས་པར་བསམ་ནས། ཡིག་་་ཊོད་ཟེར་མགོན་པོ་འཇོག་དང་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ནི་ནོར་བ་སྟེ། 
ལམ་ལ་དམིགས་ནའང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཞེ་སྡོམས་མི་དགོས་ཏེ་ངག་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་འདྲའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བདག་ནི་དུས་ཕྱིས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ །འདས་པ་ན་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟ་གཞག་གོ་སྙམ་པའི་ཆློམ་པ་ཟད་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤེས་རྣམ། དེ་འདྲའི་རྫོམ་བྱར་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གོ །བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་ རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་སྒྲ་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་རྨེག་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཤཱནྟིས་“་དགལྡཏིང་ངེ་འཛིན། བདག་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པར་མི་དམིགས་ཤིང་རློམ་པ་ཟད་ཅེས་སོ། །སྙང་བོ་མོག་ཏུ་གང་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་ལྷ་རོས་པ་ཟད་ཅེས་སོ། །ཡང་བསྒོམ་པོ་ 
བྱང་སེ་སྒོམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ *མདོ་དོན་དབྱེར་་་འབུམ་ཊཱིཀ་དངོས་ 
མེད་ དངོས་པའི་བྱང་སེ། ཏིང་འཛིན། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གསུམ་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་སེ། བྱང་སེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་*་ཤད་དན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པའམ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཤེན ཏདཔ་ཡཉ་བྱན་སི། གས་དང འཐུལ ཀླ ངང རྟན་སྤན་ཁངཇེ་ཁནན་ཏད་བྱན་སི་དན་མིན 
པས། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་སེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རོ་གཅིག་པས་རྣམ་སྦྱོར་ཞེས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་་་འབུམཊཱེཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་*::མད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤེས་རྣམ། དོན་ 
དམ་པར་དེ་ལྟར་བརྟག་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྷ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་རང་ཀེར་གྱེས་འཇད་ལ་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ | 
པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གསུམ་རེིམ་བཞིན་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་-རྫགལོས་འབུམ་དུ་མཐའ་ཡས་པ་*-ཨྨ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་ཞེས་སོགས་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཞིང་དག་ལ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟེ་མང་པོར་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པའམ་བྱ་ 
བ་འཇུག་པས་དེ་རྣམ་པའོ། །ཞེས་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་དགག་བྱ་དེ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་རྣམ་གཅོད་ 
ཅམ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པས་བྱིན་བརླབས་ཅི་ཞེག་ཡོད་སོམས་ཤིག ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདས་ ་ མདོ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གཟུང་བར་མ་ཟད་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་བཞིན་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱིད 


ནི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེ་ཆོས་མཆོག་ 
འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ན་བདག་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །སོགས་པས་འདས་པར་ཡང་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
རློམ་སེམས་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
རྨེམ རྒྱད་ལ་འབྱུང་བར་མི ་འཐད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམ་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིས་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཞེས་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་བཀག་གོ །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་པ་དང་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ ". མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་སྒོམ་བྱེད་བྱང་སེ་འདི་ནི་བདག་གི་བསྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དྲུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཤེས་རྣམ། དེ་ལྟར་བརྟག་བྱར་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་མོ། །དེ་འདྲའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྡན་པ་ཆུང་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པས་འཇིག་རྟེན་པ། ཁོའི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པས་ 
མཆོག་ཀྱང་ང་པོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། འདིར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་དྲོད་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྐྲི་ཏའེ་ཚི་གས་བཅད་ཀྱིས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡང་། "« གསེར་དངོས། བསྟན་པར་རིགས་མོད་རྟེན་ „.« གསེར་མེད་པའི་ཆོས་ཅམ་བསྒོམ་པར་མི་ཿ-གསེར་དངོས་ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པ་མི་-ནན་འབད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན། མ་བསྟན་ན་ཡང་འཚད་པོས་བཤད་བྱར་བསྟན་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དབྱེ་བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*-བྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་གསེར་ 

རོ། །ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་དེ་མ་ 
གཏོགས་པར། དམིགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྐྲི་ཏའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྩམས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པས་བདེན་པ་བརྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གིས་ 
བདེན་བཞིར་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་སྤྲོས་ཤིང་དེ་དག་ནི་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པར་གྲགས་ཤིང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མེད་པའེ་ཆོས་ཙ་ མ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཅི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའམ་ 
རང་ཀིར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའམ་རང་ཀིར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་བརྗོད་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདེ་དག་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ཆོས་བརྗོད་དང་། བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀས་བ་ལང་མིན་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་སྟོན་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་མི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ་གསེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་ 
རིགས་མི་མཐུན་སྤོང་མི་སྤོང་གསུང་བ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །བ་ལང་ཌྟ་མིན་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ལ་བ་ 
ལང་མ་ཧེ་མིན་པ་དང་རྗས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ཏེ་དེ་སྤོང་མི་སྤོང་ནི། དེར་གནས་མི་གནས་ཞེས་དོན་ 
དང་། དེར་འཕེན་མི་འཕེན་སྒྲ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྔར་བཤད་དེ་འདྲའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྐྲི་ཏའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའེ་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ངོར། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཏེ་བརྗོད་པའམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 3 


བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་པར་འཚད་པ་པཕོས་བཤད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་མམ་གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་པས་དེ་ཁོ་ནར་ཏེ་དོན་ 
ལ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉི ས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ཞིང་དེས་མཚོན་ནས་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ། དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ཤིང་དམིགས་རྣམ་དེ་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བླང་དོར་བྱ་ རྒྱའི་ཆོས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་སྟེ་གང་དུ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
དེར་སྔར་བཤད་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
གསེར་རོ། །གསལ་བར་དྲིལ་ན་སྦྱོར་འཕྲེང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཤེར་འབྱུང་ནི། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། འདིར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དྲོད་ཆུང་ངུ་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ཁོ་ནར་ 
འདུ་འགོད་དམ་སྒྲབ་དགག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཡིན་པ ས་འབྲིང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ རྒྱན་འདྲ་མི་འདྲ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་སྣང་ 
ངོ་།.*-བདྷ་ཤྲིས་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབས་པའི་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་འདི་ལྟར་རོ། །བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སཾ་སྐྱི་ཏའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བོད་སྐད་ལ་སྦྱར་བ་དང་བརླབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་བཞི་དང་གཉེན་ཚོགས་སུ་ 
བརྒྱད་དང་རྩེ་མོར་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་འདེར་བཤད་བཞེ་ནི། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་-་སཱརྨ་དངོས་ཏེ་ 
འཛིན་རྟོག་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའེ་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


མིན་ཏེ། ཨཱརྒླས། ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་པའེ་ཡུལ་ཅན་མིན་*-བཙུན་པ་ཡང་ངོ་ ཏེ་ཨཱ་ནླས་གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་་བཙུན་པ་ཡང་དེ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་སོ། དེས་ན་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འདི་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པའང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་མིན་ཏེ། ཨཱརླས། དང་པོ་དེ་ནི་གཉེས་པའང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན། 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི།་་བཙུན་གྲོལ་ཡང་འདི་དང་དོན་ཁྱད་མེད་དོ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙ་ མ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་པོ་སྤྱི་དང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །མིང་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤཱརྟི་ཨ་བྷ་ཡང་ངོ་། །དག་ཐུབ་ཏུ། གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའོ། །གཅིག་ཤོས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་ 
མཆོག་ཟླ་ཟེར་དུ་ཡང་དང་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཞིའམ་དངོས་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་དངོས་པོའམ་གཞི་ཞིག་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག ཅེས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
བཤད་ཅིང་གཟུང་རྟོག་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །རང་ཀིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོགས་ 
སོ། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ། འདིར་མིང་ཙམ་མིན་པ། ཨཱརླས་མ་བཤད་ཅིང་། རྩེ་མོར་བཤད་པ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེས་ 
བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་ཟེར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྫས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ། འཕགས་པས་བདག་བཏགས་པར་འཛིན་པས་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ 
འཛིན་ཟེར། དེ་ལ་དམིགས་པས་བཏགས་འཇི་ན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་སྦྱོར་ཏཱིཀ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་བཤད་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་ཆ་མཐུན་བཞེར་གྱུར་ཅེས། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སེང་གེ་ 
དང་དག་ཐུབ་སོགས་སུ་བཤད་ཅིང་བོད་རྣམས་འདོད་པས་ན། བུདྡ་ཤྲིས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 3 


དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གི ས་ན་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཅོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 

དངོས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་དེར་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨཱརླ་སོགས་ལྟར་ན་ཀུན་བྱང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་མམ། 
གཟུང་བ་དེར་ཤེས་པ་རྩེ་མོ་ལ། རྫ་ས་འཛིན་དེར་ཤེས་བཟོད་པ་ལ། བཏགས་འཛིན་དེར་ཤེས་ཆོས་མཆོག་ལ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་དེ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པའི་མཚུངས་ལྡན་མིན་གྱི་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཞིང་དོན་ཡང་འདྲའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཨུརྨ་ལྟར་མིང་བཏགས་སོ། །སྒོམ་སྤང་བཞི་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་དུ། མིང་ 
མཐོང་སྤང་དང་འདྲ་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་བཞི་མཐོང་སྤང་། ཕྲ་བ་བཞི་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
བཞག་གོ །ཨརྨས། སྒོམ་སྤང་བཞེ་ལ། དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་སོ། །རྩེ་མོའི་བརྒྱད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
སློབ་དཔོན་ལྟར་རོ། །ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་མེད་པས། སེང་ 
བཟང་གིས་སྒོམ་སྤང་བཤད་པ། ཨུརྨ་དང་འགལ་བས་ནོར། ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སུ་སྟེ། ཨཱརྒས། དེ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཙུན་གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་རང་ཀིར་ནི། ལམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱར་འཆད་པས་ཕྲ་རགས་སོ། །རྩེ་མོར་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཨཱརླས་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བ ཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདི་བཞི་ཆ་མཐུན་བཞི་རེ་རེར་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པས་གཞི་ 
མཐུན་མེད་དོ། །འདི་དག་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དང་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྤོང་ 


བས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། རྫས་འཛིན་ཡང་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྫས་རྟོག ཅེས་སོགས་ 
དང་། གཟུང་བ་ཉོན་མོངས་དོར་བྱའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་འཛིན། ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ 
དང་། ལ་རྟོག་དང་། དུ་རྟོག ཅེས་སོགས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ཅིང་འདི་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་དུ་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེར་འབྱུང་དང་། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤོང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚཉླས་བྱན། བྲསྙནྣ། ཁྲ་ཤནྟ། ཁྲངྙུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཤད་དོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐྲ། འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་--་གསེར་བ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཞེ་ན་-- གསེར་གཞི་སྟེ་་གསེར་དངས་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ ་ གསེར་པས་ཏེ་ཆགས་སོགས་ „. གསེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ -་གསེར་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི། སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྨོངས་པ་ 
མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དགུ་ 
དགུའོ །གཉིས་བ་ནེ། གཟུན་ཐར་རྣར་ཡར་རྟོག་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་ཐཞིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུམ་ཅན་དངྔ། 
ཉོན་མོངས་དེའེ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
བད རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་དགུའེ་རབ་ཏུ་ དབ བས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའང་ 
རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་བཤད་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ནི་བྱང་སེ ་ 
རྟོག་ གང་ ཞིག ་གཟུང་བ ་ཀུན་ཉོན་ ཅམ་ བདེན་ པའི་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་ འཛིན་ པ། བྱང་སེ འེ་སྦྱོར་རྩེ་ལ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་རང་བཞིན་མེད་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེར་མ་ཟད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གང་ན། རྫས་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛི་ན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིའོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུང་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞེན་ དུ་བདག་རང་དབང་ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་སོགས་ འཛིན་ པའེ་རྫས་ འཛིན ་དགུ་དང་། བཏགས་ པའེ་ཕུང་ཁམས་ 
སོགས་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་བཏགས་འཛིན་དགུ་ཡོད་པ་ལས་དགུ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ 


རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས། དེ་འཛིན་པའང་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
འཛིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྫས་རྟོག་བཏགས་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་རང་དབང་ཅན་སོགས་དང་། བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྫས་འཛིན་དགུ། བཏགས་འཛིན་དགུ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་དགུ་དགུ་ཿ-མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེའི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཞིག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། ཆོས་ 
མཆོག་ལ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་-་གསེར་དངོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མྫངདུ་སོད་ཛ གཟེར་ན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོག་པ་བཞིའི་དོན་ནི་ གསེར་འདི་ཡིན་ཏེ། བཞི་ལས། དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་བཤད་ན། དབྱེ་གཞི། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བྱེད་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཞིའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གོ །དབྱེ་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཏ། དང་པོབཞི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོབ། དེ་ནས་གཉིས་ཉེས་དམིགས། དེ་ནས་གཉིས་འཛིན་སྟངས། ཐ་མ་ནི་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ལུགས་ཨཱུརྨ་ལྟར་འདིར་ཤོར་བ་སྟེ། འདིར་རྟོག་ 
པ་འདི་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཁོ་རང་གཉིས་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ཇི་བཞིན་མི་རུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་དགོས་སོ། །ལ་ཞེས་པ་རེ་རེར་སྦྱར་ཏེ། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མཉམ་ 
བཞག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ། དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏོ་ཤོད་ཅིག ཆོས་འདི་དག་ནི་གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སྟེ། གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ""དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་སོགས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་རོ། །ཚོར་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་བཞི་དང་མིག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་ལ་མེད་ 


པའི་ཆོས་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཞེས་ནས། གང་མེད་ 


ཉོན ཀུཧྟ་ཏཤྐཿཏྲ༔། 


པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་སོ། །རྟག་ཚད་་-་གསེར་ 
དངོས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་སྟེ། མེད་དོན་བསྡུས་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་*་བདྷ་ཤྲེ་དངོས་ཤི་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ *ནེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཞེས་ 


ཞེས་གསེར་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟེ། སྐྱེད་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་མི་ 


མཐོང་ངོ་། ། བྱང་རྩ་བདུན་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་དུ་-འདེ་བཞེན་སྣང་མི་ 


: „¬ 4 4 ° „༽ ༨ : = 4 ,¬ 0 4 4 4 ° : ¬ ° 
ལམ་ལ་མ གནས ངབ "་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པའོ་ཞེས་གསེར་ལ རྟ ། སྦྱན པའ་བཕར་ ཕྱན བ་ཁ གནས པ་མ ཡན 


ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ་ མདོ་དངོས། གཟུགས་སོགས་བྱང་ 


དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བདག་དང་་་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ་གསེར་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་ཅན་འགྲོ་བ། གསོ་བ། སྐྱེས་བུ། གང་ཟག ཤེད་ཅན། 
ཤེད་བདག བྱེད་པོ། ཚོར་པོ། ཤེས་པོ། མཐོང་པོ་མི་དམིགས་སོ་*-ཤཊ་སྔ་མདེ་རྣམས་ཀྱི་འགོར་ཡོད་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཞེས་སམ་་-རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྱེདཔྟ།དེཡང་དག་པར་སྦངས་པའི་དག་བ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསེར་རོ། །གང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།.~-་འཁོར་བ་པར། སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། དག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ 
མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཨཱརྨས། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ནས། 
རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཡུལ་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རང་བཞེན་མེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ་ྲ་ 


པར །པན་ཏོག་ད་ཡཉ་རྲནས་ ©ྱ་རེག་ཝཉ།།པ་ཉཾམ་སྲོག༔ན རཿ ཟླཿརདའཐྲ་ནྐད ཏག 
རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་འདིར་བཤད་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ། རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། དབྱེ་གཞི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གོ །དབྱེ་ངོ་། །རྣམ་བྱང་གི་ 
གཟུང་བར་ཏེ་ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སེམས་-ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཙ་མ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ 
རྣམས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་གཅིག རྒྱ་གསུམ། དམིགས་ 
པ་གཅིག སྤྱོད་པ་གཅིག དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ེ བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མཉམ་གཞག་ལ་ 


༨ ༨༤ ༽ 


ཤེས་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་ „.. ཨཱརྨ་ལ་སྟེ། མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་ནས་ཡིད་དང་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ༡ ཨཱརླས་སོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་ན་མི་སྣང་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་རིགས་-.་རེགས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདདོ་གསེར་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁམས་ལ་སྟེ། མིག་ 
དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སོ།་-སཱྒ་མདོར་མེད །སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་“.ེར་སྒེབཞེསས་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
བྱང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟེ།--དག་ལྡན་དུ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོ། །རང་ཀིར་ཡང་ངོ་།།མ ་རིག་པར་རྟོག་ཅི ང། 
སོགས་ཏེ་སྦང་བྱའི་སྒོ་ནས་འཕངས་སོ། །ཨུརྨ་སོགས་*¬ཤེ་ཨ་བྷྱ་དོན་ཞེས་པ་ཀུན་ལའོ། །མེད་པ་--ཨཱྨ་ཅ་མ་ 
བདག་ལྟ་-- ཨཱརྨ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མི་རུང་བས་ནང་སྟོང་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ 
ཉད་ཟབ་མོའི་དོནལ་སྟ། ནང་སྟོང་པཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཇ་བོ་ཉིདསྟོངཔ་ཉིདཀྱི་བར་ལའོ། །མེད་པ་ 
"ཨཱརྨ་ཙམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་ “་ནེ་འཇངརྒྱ་བའོ་ཞེས་གསེར་ལ་སྟེ། ཡམ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་སོགས། ཡོད་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་-་དེ་ཡན་ཨཱནྣ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ནུས་ 
པ་ཅན་་དན་དུ་འགྱུར་བས། སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ ་ ཨཱརྨ་ལམ་ལ་སྟེ། བྱང་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་སོགས། ཡོད་པར་ 
གནས་པས་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་ འི ཨཱརྦ་མི་འདྲ་བ་དང་དམིགས་ ༡ ཨཱརྒ་པས་འདའ་བའི་སྒོམ་ལམ་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་སོགས་ལ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ནས། གཟུགས་མེད་པའེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བསླབ་པ་ 
རྫོགས་པའི་མཚམས་ཡིན་པས་སམི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟོག་སོགས་སོ། །སྟོང་པ་མན་ 


: ཧོ ཀུན་རྟ་ཀཿ་དཱ༔ཁྲ། 


༨ ༢༢༽.༨ 


གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ནའང་ཡོད་ཅིང་གོང་མ་བཞེའེ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ། རྫས་རྟོག་ལ། དབྱེ་གཞི། གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དབྱེ་ངོ་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགུ་ལ་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སོ། །གྲངས་ངེས། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་བཞི། 
རྟེན་ཆོས་ལྔ་འཛིན་པའི་རྫས་འཛིན་དགུ་ལ་མཇུག་ཏུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མཉམ་གཞག་ 
ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་ལ་ 
དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དགོད་དོ། །བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་གང་ 


སྔར་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་མདོར་སྣང་ངོ་། །ཆགས་མེད་པས་གཅིག་བུའེ་བདག་འཛིན་ལ་སྟེ། 

གཟུགས་མི་དམིགས་རྣམ་ཤེས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ།་-ཕུང་བོའ་དོན་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ་ཨཱརྒ། །བདག་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། མིག་མི་དམིགས། ནས། ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། ¬ྟེམཆེདཀྱི་དོན་ནི་བདག་རྒྱར་འཇིནགྱི་གཉེན་པོའོ 
སྒར། བདག་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་མི་དམིགས། 


པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། "རྟན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནི་བདག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ་ཨཱརླ། 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མི་དམི གས་་་འདེ་མདོར་མི་སྣང་གཟུགས་མེ ད་པའིེ་ཁམས་མི་དམིགས་ཀྱི་--འདེ་སྣང་བར་ 
རོ། །མདོ་འདྲི་རྒྱས་--པར་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་སྣང་འབྲིང་ན་སྣང་བར་མར་དང་པོ་བཞི་མི་སྣང་ཞིང་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་མི་ 

དམིག ས་ཞེ ས་པ་ཅ་མ་དུ་བསྡུ འེ སོ། ། རྒྱས་པར་གོང་མ་རྣམ ས་སྣང་ངོ་། །ེ བདག་དེ་ཞི་་བྷ་ཏཱེ་རག ས་སུ་ལྟ་བ་ 


མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པས་འདའ་བའི་ཆགས་བྲས་གྱི་དོན་ནི་བདག་དེ་འདྲའི་ཆགས་བྲས་གྱི་ཉེན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ་ཨཱརྒ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མི་ 

དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །རྒྱས་པར་ཡོད་དོ།.་འིང་ན་མེད།།བདག་དེ་བདེན་པ་-- 
བུདྷ་ཤཱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ་---བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ནི། བདག་དེ་བདེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོའོ་ཨཱརྨའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། "་གཉིས་ཀར་ཡོད། །བདག་དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། ¬ཡུས་ཀྱེ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་པའིདོན་ནི་བདག་དེ་འདྲའིསྒོས་ལས་གྱི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེ ལ་སྟོད་ཆ། སུ 


རྟན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ་ཨཱརླ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་ 
དམིགས་་་ཧས་ཀར་གོ །ཞེས་སོ། །བདག་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་- 
བདེན་དངོས་སུ་མི་དམིགས་སོགས་སོ། །འདིར་རྫས་འཛིན་དགུ་དང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་སོ་སོར་འཕགས་ 
པ་བཞེད་དེ། བདག་མི་དམིགས་པར་ཚད་མས་བརྟག་པ་སོགས་མཚན་བུ་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་དགུ་རྫས་ 
འཛིན་དགུའི་གཉེན་པོར་བཤད་ལ། རྟོག་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་གསལ་པོར་བཤད་པས་སོ། །བློ་ 
རྩིང་དག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་བཏགས་རྟོག་ལ། དབྱེ་གཞི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་རྟོག་གོ །དབྱེ་ངོ་། །བཏགས་པར་འཛིན་པ་དགུ་ལ་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སོ། །གྲངས་ 
ངེས། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལས་བྱང་བའི་བཏགས་པ་ཙ་མ། ཕྱི་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་དགུ་ལ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མཉམ་གཞགས་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དགོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ནས། 


ཡིན་ཅིང་དེ་དོན་དམ་པར་ ། ཨར་རྫས་སུ་མེད་པས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། མིག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཡིད་ཀྱི་བར་རོ། །མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དོན་ལ་བཏགས་ 


བཏག ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། ཆེ ག་དང་གཟུག ས་དང་མི ག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་རྣམས་ཀྱང་ག ཞན་ཞེ ངཿ སོག རཿ 
སོ། །ཁམས་ ཀྱང་དོན་ལ་བཏག ས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པར་རྫས་ སུ་མེད་པ ས་རིག ས་ཀྱི་དོན་མེ ད་པས་ 
སོ། །མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་སོགས་སོ། །མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་སྟེ། དཔྱད་ན་ངོ་ 


བྱང་བ་--ནི་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་གསེར། བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
260 ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 


སོ། །སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་ " བུ དྷ་ཤཱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ཡང་དོན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གཟིངས་དང་འདྲ་བར་ 


མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཞེས་སོགས་སོ། །སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྤངས་གཉེན་དུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་-ཤདྷ་ཤཱེ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་ཐ་ལ་ཏ། ཐསསྲ་གཏན་དང་གཅུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ཐ་འཇུག་བཡརགྲཞྒནཾ། ཞེས་སོགས་སོ། །ྡེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པས་འདའ་བས། དོན་དམ་པར་ཇས་སུ་མེད་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཅ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོབས་སོགས་མི་ 
སློབ་པའེ་ལམ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ཡང་གཞན། ཞེས་སོགས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དེ་ 
ཡང་དོན་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། བདེན་པའི་དངོས་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཨཱརྒའོ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་རྣམས་ཟླས་དབྱེའོ། །ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་སོགས་འདིར་བཤད་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱེར་ལམ་གྱི་བྱེད་ཆོས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེའེ་ཆོས་མཆོག་མཉམ་གཞག་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གང་ཞིག ཕུང་སོགས་བཏགས་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གོང་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་འདོན་པ་བ ྒྱུར་རོ། །འདི་དག་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་མཐུན་བཞི་རེ་རེ་ན་ཡོད་ 
པར་བུདྡྷ་ཤྲིས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤཱརྟི་ལྟར་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པ་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསལ་ཞིང་དགག་རྟོག་མི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཟླ་ཟེར་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་བསྲབས་པར་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་རེ་རེར་སྦྱར་སྣང་བས་དགག་རྟོག་ 
ཏུ་མི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི། -ཡང་སྨྲབ་རོགཏ་བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་རྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་དང་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ན། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་སྐད་ 
བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུགས་ཏིག་པ་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 1 


ནི། སྔར་བཤད་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཉམ་ 
གཞག་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྣམ་རྟོག་བསྟན་གྱི་གཞན་ནི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། བྱང་སེའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བྱེད་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། 
དེའི་བྱེད་ཆོས་མདོར་བསྟན་དུ་བྱེད་ཆོས་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་། མཐུན་པར་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་བྱེད་ཆོས་རྒྱས་བཤད་དུ་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེར་དེའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ཡང་བྱང་སེའི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ནང་ཡོངས་་་སྟིང་མཆོག་ཟླ་ 
ཟེར་དངོས་འཛིན་ཐབས་མཁས། ཕྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་སོར་བོར་་-སྟིང་ཟླ་དངོས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སེམས་དང་པོར་མི་འགོད་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་ 
བར་དུ་མི་དངང་། མཐར་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་སེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་འདྲ་དེ་ལ་འཇིགས་དངང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར། བྱང་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས། ཤྙིས། དག་ལྡན། སྐྲག་པ་ཉིད་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། སྐྲག་ 
པ་དང་དངང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་བ། ཞེས་སོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ། ཉན་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་ 
འཇིགས་པའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་པའི་ཚེ་འབྲིང་དུ་འཇིགས་པ་དངང་བའོ། །ཐ་མར་བསྒོམ་ཆེ་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་སྐྲག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ།-་གནས་མིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་སྨྲག་པ་རྒྱན་དུ་འཇིགས་པ་ནི་དངང་བ། དངང་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དངང་བ་ཞེས་བཙུན་གྲོལ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ།།གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཆོས་འདྲ། རྟགས་ནི། ཕན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་མི་ཕན་པ་སྲོང་བའེ་དོན་དུ་བདུད་ལས་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ 


སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ཆེན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དེ་འདྲའེ་ཐབས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ། བྱང་བའི་དགེ་བཤེས་ནི་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་དུ་མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་བསྒོཿ མ་ཞིང་ཆློམ་ ་ 
ཨཱརྨ་པ་སོགས་ཐབས་--དག་ལྡན་མི་མཁས་པ་བོར་བའོ། །ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ན་དངང་སྐྲག་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དགེ་བཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་རང་བཟོར་ 
བྱས་པ་སྟེ་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སོགས་གཞུང་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཟློག་ཅིང་མོས་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་སོགས་ལམ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་མི་སྨྲ་མི་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་སྤང་བའི་སྡིག་གྲོགས་རྣམས་བོར་བའོ། །ཨམཱུརྒའེ་དགོས་པ་པའོ། དག་ལྡན་དུ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐབས་མི་ 


༢༨ ༢༨༤ 


མཁས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེ ལ་བ ་ལྭ། རྫོགས ་པའེ་ས ངས ་རྒྱས ་ནི་ཆོཿ ས ཅན། དང་ཡ ངས ་སུ་འཛིན་པ ¡ཱ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
སོགས་ལ་དང་པོར་སེམས་མི་འགོད་བར་དུ་མི་དངང་མཐར་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྔོ་བསངས་མ་ ༡ ཐུབ་དགོངས་ཤི་བ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་གཉིས་ 
མེད་པར་དང་བསྔོ་བ་དང་བདུད་ལ ས་སྡིག་གྲོག ས་སོག ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་འཚལ་ཚུལ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡོངས་འཛིན་གྱིས་འཕགས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའེ་སྟོན་པར་འདྲ་བས་སོ་ཞེ་ན། 
དེར་འདྲ་ཡང་ སྔར་བཤད་ལྟར་ གྱི་ཐབ ས་ཤེ ས་རབ་སོག ས་དེ་དང་ལྡན་པ ་དང་ སུ་རྗེས་ སུ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ 
ཏྱང་ཡོད་དེ། ནོརྦ་བཱཿཉི ཐ་བཞིན་ནོ། །ཐྲཞེ་ག།གླུ་ཉམ་ཏིན་རགས་ཁ། ཕྱི་དཧ། ཨན་མག་གི་དོན་གཉེས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་་ཡོད་པ་དང་་་ཞེས་བློ་བན་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 268 


རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་་-རེརེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བརྒྱད་ལས་དང་པོ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལྟར་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། མདོ་ལས། བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་དང་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། སྤོང་བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའེ་རིགས། ཞེས་བཞི་གསུངས་པ། མ་ཆགས་པར་ 
འདུས་པས། སེམས་བྱང་མ་ཆགས་པ་འཕགས་པའིེ་རིགས་སུ་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། མ་ཆགས་འཕགས་ 
རིགས། ཞེས་སོ། །ཡང་“ཚོས་བཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་འདོད་དེ། །མཛོད་དུ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ 
ནས་དེའེ་རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་རུང་ལ་འདོད་དེ། བསྡུ་བར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་དུ་མི་རུང་ན་རིགས་ཆད། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་དུ་རུང་ན་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་གཉིས་ཀ་-་དོན་བྱང་སར་ཡང་ཡོད། སྤང་དུ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། ཞེས་གསུང་ " བུ ་བ་ནི་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས། མདོ་རྒྱན་ནམ་བྱང་ས་བཞིན་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ནོར་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ 
དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཆད་འདོད་པར་བཞེད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཆད་མི་བཞེད་དོ། "༧ྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་།།བྱང་སར། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི། བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི། སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་གནས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཤཱནྟིས། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་བྱང་སའེ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཐོག་མེད་ནས་བ རྒྱད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་འདུས་བྱས་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནི་ ་ ཨཱརྦ་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱན་བྱང་སེའེ་ གོངས་ 
པའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་བཞེད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ 


ྦ ༡ཏཏོནཀུཧ་ཏཤཱཿཏྲ༔ཁྲ། 


ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
ནང། ""དེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་དུའང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སུས་མ་བྱས་མ་བཅོས་བར་མདོ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
དའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བས་གནོད་དེ། རྒྱུད་བླར། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཡང་་” ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས ་འོད་ག སལ་བ ་སྟེ | ཞེས ་སོ། ""དེ་ལ་གནས་པའེ་་་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་མ་འོངས་པའེ། ད་ལྟར་བའེ་སོགས་སོ། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལ་དེ་པ་ཅི་རིགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། དེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་དེ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ས་བ ཅུ་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །དེ ས་ན་ཁ་ཅི ག་་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སེ མས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅཙ༔ མ་འདི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་པའང་དེ་དགེ ་བ་ཁོ་ 
ན་དང་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བས་གནོད་དེ། རྒྱུད་བླར། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ནོར་ལ། ཁ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་དེར་བྱས་ན་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཞེས་པའང་། ཆོས་ 
ཉིད་དུམ་བུར་ཆད་པར་ཐལ་བས་གནོད་ལ། ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཿ-རལ་གྲེས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་ཏུ་བཤད་དོ། 
ས་བོན་དེར་འདོད་པའང་དེ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་པས་འཇིག་སྟེ་དག་ལས་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ལམ་ 
ལ་འབད་ན་ཐར་པ་བོབ་བྱེད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེ ས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག ཆོོ 
ཉིད་སྐུའི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་པ། ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐམ ས་ཅད་ རྒྱས་པའི་རིག ཐོ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་སོ། །ཐེག་གསུམ་སོ་སོར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་རིགས་ཀྱིའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ 
ངོ་། ། རྒྱད་བླར། གཏེར་དང་འབྲགས་བུའེ་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 265 


བཞིན་གྒན་ཐྲ་ཧྤ ཨདྨདྤབྷཛྔཾཝཾྲ་ཝརྫོག་ཏན ་སོགནྔ་དྲང་ཏྱང་ཐོད་ཊིགླ་ ཏནྔྐ།ྟན་ 
འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་སྤྲིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་རྟེན་ཕྱི་ 
མཐཏཿ་ཐ དང་པ ཧུད་བོདབཉེང་པའི་བབས་བུད་ཟེདོ། བྱ ཝ་གཉེས་ཀྲའ། [སྒྲ་བགླད་ཏེ།ཡཾཏཉའི་སྒྲོམ། 


བརྟན་མར་རིགས་ལ། གོ་ ཏྲ་སྟེ། གོ་ དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ ་ལ་ར'.- དག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་ 
དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གདགས། །ཞེས་ཞིབ་མོ་རྣམ་ཐག་གི་རང་འགྲེལ་དུ་འཕགས་ཆེན་ཀླུས་སོ། །འདིར་ཕྱོགས་སམ་ས་ལའོ། །ཏ་ཡན་སྐྱོབ ་བ་ 

སྟེ་ཕྱོགས་སམ་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པས་གོ་ཏྲ་སྟེ་རིགས་སོ། །ཡང་ན་ཀུ་ལ་སྟེ། ཀུརྦ་ནི་ངན་པ། ལ་ལ་ཐིམ་བུ་ 
རིན་གསུང་པ་སྟེ་ངན་ཐིམ་ ཀེ ཆོས་བཤེས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་ „.. ཆོས་བཤེས་དབང་གིས་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ངན་ 

པར་བཐེམ་ = ཆོས་བཤེས་པས་སམ། ཀུ་ནི་ཀུ་ཊུ་་འདི་ཐུབ་དགོངས་སུའང་སྟེ་བརྩེགས་--་བ་རེན་སམ་ཚོགས། ལ་ནི་ཨ་ལ། བུ་རིན རབ 
ཡ་སྟེ་གཞིའམ་རྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉྟན་དུ་གྱུར་པས་ཀུ་ལའོ་ཞེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཆོས་བཤེས་སོ། 
"དག་ཐུབ་ཏུ་གོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ག་མི ་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞེས་པ་བཞིན་མི ་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན ་པས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་རེགས་ 


འཛིན་པས་གཞི་དང་། འབྲས་བུའམ་གནས་པའི་རྒྱན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་འཇུག་པས་་རྟེན་དང་། 
རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་བྱེད་པས་་ཉེར་གནས་དང་། འབས་བུའི་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བས་་གནས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །རིགས་དེ་ནི་་--འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འཕེལ་བང་བྱེད་པས་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པས་ 
ཁམས་དང་། བཅོས་མ་མིན་པས་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །“ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ནོ། ཐུབ་དགོངས་ སུ་ཡང་ང་ 
ོ། །གཉེས་པ། ཡོད་དང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་་ློ་བརྟན་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་ཡོད་པའེ། གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡོད་པའེ། རར 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོའི་དོན། 
རྒྱད་བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་ 


ཉདཧོ ཀུཏདཀཿཧཱཔྲཨ། 


དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་--ཤ་ཤན་འད་སྐྱོན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


ངསམངེསཀྱི་སྒྲུབ་བཐ་དད་“པའིདབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་“་བྱང་ཆུབ་བ་དད་“་པ་གསུསལ་དམིགས་“་དརེརེལ་སྩང་རོ།།པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་་རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་བླར།:ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་དག འདི་ལ་*ཀུནཉོན་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ནས་*-རང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཞག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གྲོལ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ 
བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། དེ་པའི་- 
འགྲེལ་ཆེན་རིགས་--འཤྲེལ་ཆེན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་*་བྲེལ་ཆེན་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲི་མ་བསལ་ 
དགོས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གངྒྭའི་ སཿ མདོའོ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་མང་བ་རྣམས་གསར་དུ་བཞག་དགོས་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་ 
བས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དྲི་མ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་དབྱེར་བཅས་པས་འབྲལ་ལ་གཅིག་ཤེས་ནི་ 
འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་བླར།:-ཉསཔགློཐུརདང་ལྡནདང་།།ཡན་ཏན་རང་བཞིན་ཉདལྡནཕྱིར།།ཇིལརསྔརབཞིནརྲསདེ 

བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག་པ་ཡང་ཡིན་གནས་ 
སྐབས་རྒྱུད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན ས་དྲི་མས་མ་དག་པ་ཡང་ཡིན། དྲི་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་དྲི་མར་ 
རམ་དེས་གོས་པར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་ རྒྱད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ ས་དྲི་མས་དག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་བླར། 
དག་དང་ཉོན་མོངས་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
ཡོད་སའི་གནས་སྐབས་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 
སྙིང་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྨྲ་བ་མང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་དེ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ངེས་དོན་མདོ་ལྔ་སོགས་དང་། རྒྱད་བླ་སོགས་སུ་ 
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རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་མེད་ན། རྒྱད་བླར་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉི རེ 
གཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་ཚེ་སྟེ་བདེ་སྙེང་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་ཡིན་ལ་གཅིག་ 
ཤོས་ནི་གློ་བུར་དྲི་བཅས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོའམ་རྒྱད་དབང་བཙན་གྱིས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་དུམ་བུར་ 
ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རེས་བཟང་རེས་ངན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མེད་པར་ཕྱིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཡོད་སའི་ རྒྱད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་དྲི་བཅས་ལ་ཡོད་པ་ན་དྲི་ 
བཅས་སུ་བཞག རྟེན་དྲི་མེད་ལ་ཡོད་པ་ན་དྲི་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོའི་རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དེས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། དེས་ 
ན་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལྷུམས་ན་རྫོགས་སངས་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས། གལ་ཏེ་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེས་སྔར་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
ཚོགས་གཉིས་ལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱམས་ཞུས་སུ། 
གཟུགས། ནས། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་ཆོས་དྲཀྱིཚིགྲཝ་གཏ་ཀྱ་ནྲ་ཇྲེན་ཇྷ་གོང་ནས་གླེྫས་རྦན། ཚེ་གྲོཝ་གཏའ་ཐཐ༔གྒསའབྱད་ཆ། 
དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཚོགས་ 
མ་བསགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་འཚམས་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཁྱེད་ལྟར་ནའང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཚོགས་བསག་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བསགས། མིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཨ་བྷ་ཡ་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ 


གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་གནས་མ་ཡལུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་པ་དེར་སྙིང་མིན་ 
ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མ་བཤད་ཅིང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྡོ་རྣམས་ལས་ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དང་གསེར་ཧགྱི་རིགས་དང་ 
འདྲའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདི་ཁོ་ན་དེ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །རྒྱས་པར་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་དགོད་དོ། །གསུམ་པ། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེའེརིགས་"་དེ་ "སྒྲིབ་གཉིས 
སོང་བའི་དགེ་-་བཁྱད་པར་-་དུ་འཕགས་“:ཤེརྒུརྱེད་པ་དང་། སྟབས་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ “ི་རྒུ་བྱེདཔ་དང་ནི་་“དོན་གཉེས་བསྒྲབ 
པསདོན་ཆེན་ཟའ་ར་ཟེད་པ། དང་། ལྷགཟེད་ུ་ཡང་ཌ།མི་ཟད་པ་“༧ས་རྟབས་སོགསམི་ཐདཔར་འབུང་བ“ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། -དངཉནཇོས 
སོགས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞི་ལས་ཟློག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལས། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། མཆན་ནམས་བགེལ་ཆནཟློ་བཏན་མརརོ།།བཞི་བརྟགས་ནི། སྦྱོར་བའི་ -རྟེསེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་སགས་པ་སྔོན་དུ་ སྟེསོན་རལནས་སེམས་ཅན་ 
སྙུག་བསྔལབར་ོགས་ཏེ་དེ་བསལ་སྙམ་པའི“སྙིང་རྗེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིཆས་ཐས་པས་བ་སྨ་ལང་བ་དང།མཐི་མའབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་"་མོས་པ་དང་ནི་~ 
སྙ་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནད་མག་གཏངབ་སོགས་དང་ཚ་བྲང་སོགས་དཀའ་སྦྱད་ལ བཟོད་པ་དང ཕྱན་རཱགག“དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་- 
རྣམས་ནི། དུ་བ་ཡོད་སར་མེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཡོད་པའེ་་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།.-མཆན་བུ་རྣམས་བློ་བརྟན་སར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རབ་ 
དབྱེ་ནི། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་ 
རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ཏེ། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་པོ་འཕྲོགས་མི་འཕྲོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་བཞིའོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་གསུམ། རིགས་མ་ངེས་པ། ཆད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
བཤད་- ཆོས་བཤེས་སུ་དྲངས་དེ། རིགས་ངེས་པ་ནི་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པ། མ་ངེས་པ་ནི། 
དེའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་གཞན་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་དོ། །རང་རྒྱལ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་བ་བཟོད་ཆེན་ནས་ཆུང་བ་ 
སྒོམ་ལམ་མམ་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས། དེ་མན་མ་ངེས་གསུང་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 26; 


གཉེས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །བྱང་སེའི་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་ལས། རྣོ་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ངེས་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་མན་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་པའང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ངེས་དེ་མན་མ་ངེས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། དབང་པོ་འབྲིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དབང་ རྟུལ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ཉེད་དུ། དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པ་མན་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་ 
མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་དང་།་-་འཇམ་དཔལ་ཅ་རྒྱུད་དམརྡོརྗེརེ་མོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཡོད། དཔའ་ 
བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་བྱུང་། །ས་བཞིན་གཡོ་ 
མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟན་མེད་མི་གཡོའི་ས་རྟོགས་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་པར། བྱང་སེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་དངོས་མིན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཏེ་དགོངས་གཞེ་དུས་རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱན་ཆད་པ་ཙམ་ 

མོ། །ཨུྒས། ལམ་ཤེས་མཐོང་ལམ་བརྒྱད་པར་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་འགོག་པར་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ 
ཡང་དུས་རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་ཚད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་སར་ལྟུང་བའང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཐུབ་དགོངས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ཉེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་སད་པའམ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ 


ཐོབ **"བློ་བརྟན་སས སི བ ་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ཞེ ས ་ཏེ། ཆགས་སྡང་སོགས་་” ཉོན་མོཿ ངས ་གོ མས་ཤེ པཔ མམ ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་ 


ཉིད་དེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག།རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། བྱང་སེའི་རྒྱས་པའེ་རིགས་ཡོད་པས་མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པས་བསྐལ་པའམ་ལོ་་༧རིང་མོ་ ཞིག་--་གིས་བར་བཅད་ནས ་ངན་སོཿ ང་་་རིང་ནས་ངན་སོང་ 
འགྲོ་བ་དང་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དུ། །འགྲོ་ ཞིང་སོང་ཡང་དུས་ཅུང་ཟད་འདུག་གི་“མྱུར་དུ་ཐར་པ དང་། དམྱལ་སོགས་རན་སོང་་།དེར་ཡང་སྡུག་ 


ཟ ཉདཐོཿ ཀུན་ྲཀྲཿདཱབཁྲ། 


བསྔལ་གཞན་ལས་ཆུང་ངུ་མྱོང་། མེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྐྱོ་བཅས་“-ཞེང་དརྱལ་བའེསིམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང་༡སྨིན་པར་ 
བྱེད།.~ློ་བརྟནམར་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་བལྟའོ། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་རིགས་སད་པ་རྒྱས་རིགས་ཡོད་པའེ་རྟགས་ 

སོ། །བརྒྱད་པ་དཔེ་གཉིས་ནི། གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དབག་ཏུ་མེད་བའི་གནས། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ 
ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏེང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ཆད་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་--རྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད་ 
ཅེས་པརརོ། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་བདག་ནི་རིག ས་ཆད་པ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་དེ་པའི་སྙིང་པོ་སྐུར་བ་ སྤ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་འདོད་པར་བཤད་དེ་བརྟག་གོ །འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཉིད་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་དང་པོའི་ལུང་སོགས་སྐབས་གཉིས་པར་ 


བྱེད་པ་གཅི ཐ། ཏུ ་དགེ བ་སྤྱད་དང་ཞེས་བསྒུར་ཉེས་པར་སྦྱོད་ངེས་ཡོད། ། མ་ལ་ལཡྐ་ལས་དཀན་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ཞེས་བསྒྱུར་་་ 
པོའི་ཆོས *"འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ ་ར་རྣམ སཾ ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ ། །ལ ་ལ་ཐར་པ།*འི་ཕྱོགས་དགེ་བ་མེད་ཅེ ས་བསྒུར་ཆ་མ ཤུན་*་ཏེ ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 


༨ རས ¬. ཧཧ ༠༡༤ ° 
འགྱུར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་དུ་ཡོད་རྒྱུ་དག ག་མ ད། དཀར པོ་དངྲ་བལ་ཞེས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ཟློ་བརྟན་མར་བསྒྱུར་རོ། །མཚན་གཞན་ཡང་ 


ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། བྱང་སར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། སྔ། རྩ། འགྲེ ལ། བསྡུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པ ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་་ཆས་བཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེ ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཇི་སྐད་བཤད་ཟེ ན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོཿ མ་པ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བིའོ 


ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་འཚད་དོ། -ཚས་བཤེས་ཀྱིཡུང་གཞན་དུ་ 
བཤདདེ་འཐིང་།གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོགས་*ཝརྨ་རེ་རེར་སྦྱར་ཞིང་ 
དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པའམ་ 
དཿགྭསརྤ་ཡཾ། ཿིས་སོགགྐ་དྲ་བཱཞནྣཛྲ་བྷྱར་མིྐེ་ཐཛྟ་ཁ་ཇྫྱརྨན །དྨོན་སེག རོག་གྲིཏྲོན་ 
བདག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི་དེའེ་ཆོས་ཉིད་--་དགལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནམ་-་དགལྡན་གནས་ཏེ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤཱནྟིའི་ 
དོན་ནོ། །ཨཱརླས་ཀྱང་། འདིས་ནི་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་“ནརྔད་སོགསས་དགྡ་རྫེས་སུ་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིགས་ནེ་བྱང་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ ་ རིགས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོའི་རྟོགས་པའི་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅེས། 
"དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས། སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟོགས་པའི་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་སོགས་-་ཚར་ 
སོགས་ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ་སོགས་ 
སོ། །-བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་སྟེ། དེ་པའེ་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅེས་སོགས་-རྩ་ཆེར་རོ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་*-ཤག་མེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དེ་དྲུག་དོན་དམ་པ་ 
རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཞེས་དག་ལྡན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་ 
གནས་ ་ནི་ནམ་མཁའདེ་ལྔ་རས་ཀྱི་མེད་ཅེས་པའི་དཔེས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་--ཨཱརྣ་དངོས་སྤོང་བའི་སྟེ། བསྐལ་པའི་མེ་ 
འབར་་་དགལཿ་བའི་ཚེ་་སསགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་པའི་དཔེའི་སྒོ་༡རན་མེད་ནས་སོ། །གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་མཐར་-ངད་འགྲོ་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེ། དཔེ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་རྫོགས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ 
གཏུགས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ལ་འཚད་དོ། །སྲིད་ཞེར་མི་གནས་པའེ་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྟེ། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་ “ནི་ནས་མཁའདེ་ལ་གཟུགས་ཐ་གྱི་རྫས་མེད་”་དགལྡན་སོགས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་ 


ཉ5ཧོཿ ཀུནཱ་རྷཀྐཿུ༔ཁྲ། 


མིན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ༡ ཨཱརྨ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དགེ་་ཨཱར་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ ་ ཨཱརྒ་གོ་རིམ་མམ་རྒྱུའི་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་--སཱར་དང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་་.སཱརྣ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ པ སྒར་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་སྟེ། དེ་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་རྫོགས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅེས་ 
སོགས་སོ། །གནས་་- ཨཱརྦ་ནི་ རྟེན་ གྱི་ གྱི་དངོས་ པོ་- ཨཱརྦ་དེ་ ནི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྟེ ་དེ་ཉེ་ བའེ་ རིགས་ | འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དཔེར་བསྟན་ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བར་ཆད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པར་མདོན་ནོ། །མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་པའམ་རིགས་བཅུ་གསུམ་རེ་ 
ཤིག་སྟེ་རིམ་པར་སྟོན་པའེ་དང་པོར་འདི་འཆད་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དྲོད་གནས་--་གསེར་དག་ལྡན་དོན་བྱང་སེའི་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ།--རྟགས་ཆོས་དེ་ལྟར་གསེར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུའམ་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡཐོའཐ་དའ་ཏེཉི་ཐུཿ་གྲོལསདྤའ་སྤེམ་8ཉ་ཝ་གུན། ཁར་ཞཱ་ཁྲཛུཧ་རཐཱནྨཏྱཾ། ཇྡིཿ་ཞོགཏུ 
ཏོ ས་དྲུག་པོ་-་གསེར་དོན་དངོས་དེ་དག་སྐྱེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དེའི་སྤང་བྱ་འགགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པས་སྒོ་ 
འཕར་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་སྤང་བྱ་བྱང་བ་འགག་ཅིང་འབྱུང་བ་འགོག་པའེ་ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མོ། །'རུནཔོ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པས་འདི་སྒྱོགས་བཤད་དུ་འགྲོ་ཡང་བུདྡ་ཤྲཱིལྟར་བྱས་སོ། ཆོ་ས་བཤེས་ལྟར་ན། འདིས་དོན་ 
དྲུག་པོའི་བྲལ་བ་དང་བྲལ ་ཐོབ་ནེ ནི རེམ: བཞེན་ འགག་ སྐྱེ ཞེས་ སོ། །དེའེ ་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་བདྷ་ཤཱཱ་སླང་གཉེན་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས། སྤང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ། སངས་རྒྱས་*་གསེར་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱའོ་-་གསེར་ཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀྲི 


མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་འདྲའེ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ ༡ ཨཱརྦ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་སུ་འཕྲོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ ༡ ཨུརྷ་སོ་སོ་རིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །གསེར་སྟོབས་བཅུ་ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
ངཾན་བྱག་རྨམཾ་ ཇྲུཆ་ཿགོད་རྒྱ། གཇུམ་ བྱར་ཁམྤམ་ཇྲ་རྲ་རུ་ཐ་བྲྡེནུཞ །གྲང་གྲི་སྒོ་ནྣསཧཱ། རྒ་གོཛས་ 
ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དགོངས་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ། ལྡེའུ་--འམ་ཡུལ་ལ་ལར་སྐ་སྐུགས་ཞེས་ཟེར་ལ་ལར་ལྡེས་ཟེར་བྱིས་པ་ 
རྩེད་མོའི་གབ་ཚིག་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་དག་ལས་ཤེས་སོ། །བཞིན་དུ་ཚིག་ཐེལ་གྱིས་མི་དབབ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པའམ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་“དབྱག་ཤེན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་--ཡོད་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡིན་པ་ 

བཞེན། །ཞེས་སོ། །མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་དོ་དྲངགཉཉན་ཡོད་དོ། །་གཞན་དུ་བཤད རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་ཟླ་བཉན་ཕར་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལྡེམ་དགོངས་སོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །་བློ་བརན་མར་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤཱརྟིས་--ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་ " 
རྔོག་དང་ཤེར་ཕྱིན་སན་ངག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་བྱངསེ་༡མ་ངེས་*-པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི། འོ་དབྱིག་གཉེན།།སེམས ཅན་རྣམས ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་སྟེ ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་ ་-་ན་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དབྱིག་གཉེན་ 
ནོ།།གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ 
དགོངས་བརྒྱད་དེ། ང་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ ༡ དབྱིག་རྣམ་གཟུགས་-- དག་ནས་འོད་སྲུངས་*-ཤྟེའེ་ཕན་ངག་གྱི་བར་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་བསྙེན་བསྐུར་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པ་ 


སྐྱེ་བོ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་དང་། *ཤདེ་བརྲེ་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་ 
སྨྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སོགས་དབྱིག་གཉེན་ཤརྟེ། ལ་ལར་སྦྱིན་པ་སྨད་ལ། ལ་ལར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་འགའེ་ 
ཞིང་གི་འབྱོར་བ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་-་བྷ་ 
བརན་གྱིས་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔནི་སྟེང་ཕོའོ། །དེ་ལ་དམ་པ་དང་།-གཙ་བོར་འཛིན་པ་ནི་སྙངཔོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་རྟོག་པའོ། །རྟག 
ྲཀངྫངྫངྫངྣ}ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྗ༽ྗྣ]༽ྣ༽ྨྨྨྣ༽ཾ""་ཾ་་ློློློློླེོ་ 
མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། སྙིང་པོ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་གཡེ ང་་གི་སྐད་དོད་ཨ་སར། སར་སེམས་ཕྱིར་གཡེང་བ་ 
ལ་བྱ། ཨས་བཀག་པས་མི་གཡེང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བློ་བརྟན་མར་རོ། །སྟེ་དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་གཙོ་བོར་སེམས་པ་དང་། རྟག་བདེ་ 
གཙང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་གནས། “་རྟོགས་པའོ། །ཡུན་རིང་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ 


སོ། །གཉེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་ 


ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་*ཀུན་བཏུས་སུ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་--ཚོས་ལ་བརྙེས་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་བཤད་དེ་ 
་བུ་ལཟེགབཟྡུས་སུ་བཤད་དོན་གཞན་ལ་དང་ ་་འེག་བསྡུས་སུ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བ་མེདམ་སྐྱསཞེས་སོགསལ་བུ་སྲ་རི་བཞིནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱར།ཞེས་དབྱིག 
གཉེན། རིན་ཆེན་མང་གིས་མཚན་བཟུང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། " ཐེག་བསྡུས། དབྱིག་ཤརྟི 
དུས་གཞན་ལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། དེ་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་འདིར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུར་གཟུང་ཞིང་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་འབད་པ་ནི། རྟ་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་ངེས་པར་དུལ་བར་འགྱུར་བས་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །འདེ་རྣམས་ 
དྲང་ངེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤརནྟིས། དྲང་པའེ་དོན་ནི་དེ་པས་བསྟན་པ་རྣམས་དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་བཞིས་བཤད་ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། བརྒྱད་ཀ་དྲང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་-.ཤེ་བོད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 5 


༢༨༩ 


ཕལ་ཆེར་བཞེད་ལ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ཀུན་མཐྱེནཆེན་པོ་རུ་མིག་པ དྲང་ངེས་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་དེ། ངེས་དོན་ནི། གཉེན་པོའི་ 
ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །འདི་ལེགས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་སུ། དགོངས་པ་བཞི་ 
དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོཿ ངས་པ་ནི། ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
བ ས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་སྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་ 
སྟོང་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དྲང་ངེས་ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པ་ 
དྲང་དོན། དོན་དམ་སྟོན་པ་ངེས་དོན། ལམ་དང་གང་ཟག་སྟོན་པ་དྲང་དོན། འྲབས་བུ་--བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར་ 
སྟོན་པ་ངེས་དོན། གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་སྟོན་པ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ ་ 
མདོན་དངས་སུཡོང་སོགས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གཉི ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི ས་དོན་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ན་ངེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །གང་གིས་དོན་ངེས་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་ཕནདངས་་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། 
དང་པོ་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་སོགས། གཉེས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས། གསུམ་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་སོགས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བརྟགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པས་ན་དབྱེན་བྱས་པ་ 
དང་། ལུང་གི་དོན་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ལུང་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འདི་བཞེས་ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། དེ་པ་དང་དེས་ཚད་མར་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་པའི་དོན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་དྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་དང་ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ད ཞེ ས་སོ། །གང་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ག ཟུང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་མདོ་སོགས་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་བོ། །སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དྲང་བའེ་དོན་ནི་དེ་པས་བསྟན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཤཱརྟེས་སོ། །དེ་པའི་གསུང་ལ་དྲང་དོན་ཡོད་མོད་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལས་དྲང་དོན་སྟོན་པ་མི་འཐད་ 
ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་མདོ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ལོ། །འོ་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ན། སྤྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ 
སྟེ་དགོངས་པ་བཞི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ནང་ན་སྣང་ཞིང་ལྡོག་ཚའི་“སྟོསསལཉེས་ཁྱད་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ངག་དགོངས་པ་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 


ཡཿ ཏོན ུནཱ་རྟཀྐཿཏྲ༔ྲཝ། 


པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དགོས་པ་་་ཝོད་ཟེར་མགོན་པོ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ 

པའོ། །ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་དུ། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་པ་རོལ་གཟུང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། ཞེ ས་ཐེག་བསྡུས་བ ཤད་སྦྱར་རོ། རྫག་ལོ་ནི་སྨྲབ་བོས་བསམ་པའི་དོན་ལས་གཞན་ཉན་པ་བོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ན་དགོངས་པ། སྨྲ་བ 
པོས་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབད་རྩོལ་གྱི་-་ཕྱིས་ཞེས་གསེར་མཚན་མ་མེད་ཅེ ང་ 
འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་ གྱི་དོན་གྱི་སྟེ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འབྱུང་བ་དེའི་རྟེན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱིའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་དེར་ 
འཇུག་གམ་འབྱུང་བ་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤརྟི་རང་ཀིར་གྱི། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཆོས་དྲུག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བའེ་བར་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དོན་ནམ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་བཤད་པའེ་རིམ་པ་ཁོ་ན་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་རེ་རེ་སྦྱར་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ས་མཚམས་བྱས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ 
བཤེས་ནི། བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་དང་འགལ་ 
ཟེར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་རང་ཀིར་སངས་རྒྱས་ལ་འཚད་དོ། །.་ེའི་ཡང་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་སྣང་ངོ་།།གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེའེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་དེ། བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་སྐྱེས་བུ་བྱང་ 
སེའི་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཚང་ཞིང་མ་ལྷག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀྱང་གིས་ 
གདམས་ངག་བཅུ་པོར་མ་ཟད་དོ། །དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཡང་བསྡུས་པས་དེའི་ཡང་རྟེན་ ༠ 
མདོར་དུ་གསུངས་ཞེས་སོ། །ཤནྟི་ཨབྷས་ཀྱང་ངོ་ །བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཞིའམ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 


བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་པོར་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་དེ་ཆོས་ཅན།:-ཆོས་བཤེས། ཁྱོད་ 
ཁོ་ན་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་སེའི་རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་ 

གཅོད་པའོ། །འདེར་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་རིགས་སུ་བསྟན་ཞེས་གསེར་དུ་དང་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་རིགས་ཡིན་ན། ཞེས་སྨོས་ཡང་སྔར་བཤད་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱིམ 


༩ » 


སོ། །རང་ཀིར་ནི། བྱང་སེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པས་དེའེ་རྟེན་རིགས་ཡིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་དངོས་སུ་རིགས་མིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐར་ཆ་ངེས་བབྱེད་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་བསྟན་པར་རིགས་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་འཆད་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནོ།།-སཱ་རླསདེ་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
འདི་འྲབས་བུས་རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །“་གསེར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད། དེས་ 
སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་འཕགས་པའེ་རིགས་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་འོ་ན་ནི་རིགས་འཆད་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱང་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེ་ཀུན་ 
མ་ སྤྱིར་ཏེ 'ཐུན་མོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་ལུང་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དེའེ་མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསུ་བ་སྔར་གསུངས་ཤིང་རྒོལ་བ་བསླང་ནས་ 
རྩོད་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་བཤད་རིགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་མིན་ 
པར་ཉན་རང་ལས་ཐ་དད་པ་བྱང་སེ་ཁོ་ནའེ་རིགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཉན་རང་བྱང་སེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པར་འདིར་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་བཤེས་མ་གཏོགས་*འགྲེལ་ཆེན་ཨུརྨ་སོགས་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། 
འདི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་རིགས་ནི་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉན ཧནཝ། དོ་བྱ་སྒ་ནས།ཏྲཉི སྒ་ཉན་ཁྲན་ནཱ། །དྲང་འོནཾ། ཉ་ཐེས་དུཛྫ༔་ཝ་ཁཾཏྤན་ཐཾཊ་ཁྲ 
གོང་མ་གོང་མའེ་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ " དངོས་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ 
སེས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པས་ 
གཟིགས་མོད་དེ། མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསེར་དགོངས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། ཉན་ཐོས་བདག་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་དང་རིགས་ཆད་མི་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་ 
གྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའེ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་རིགས་ཐ་དད་འཐད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་རང་བཞེན་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་འཕགས་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཅུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་ཕྲེང་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ 
བཞག་ནས་བསྟན་པ་དང་གོ་བར་སླ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དངགས་ཏེ་གྲགས་པའི་དཔེ་ 
ཡིས་ལན་གཞན་དུ་སྟོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདོད་ལ། གནས་སྐབས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། ཉེར་ལེན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲབ་ཅིང་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའེ་རྟེན་རྗ་ 
བུམ་དང་ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡང་བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་--ཤརདདང་ལི་ཁར་ར་སྟེ་བུ་རམ་ 
དང་མར་༨ཀར་དང་ཏིལ་༠་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བུམ་པ་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
༥་ནམ་མཁའ་ལ་དབེ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ལམ། བྱ་ཁྱང་གི་ལམ། ཉི་མའི་ལམ་ཞེས་ཟླ་ཟེར་སྙིང་མཆོགདོན་ནོ། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རང་བཞིན་རིགས་ཐ་དད་དམ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྐད་བ ཤད་ 
པའི་བྱང་སེ་བཅུ་གསུམ་པོའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་བཤེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་~་མད་དན་པོའི་དམིགས་པ་ཆོས་ " ཨཱརྨ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེའོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་ 
སོགས་པ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ་ཨཱརྨ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་ 
པ། ནས། ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་རོ། །"སཱརླཇི་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གློ་བ 


བཤད་དོ། །གང་ན། དགེ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ སྤྱིར་ཞེས་ པ གསེར་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ན་-- 
གསེར་དངོས་མི ང་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ ་ནི ངི མེད་ ལམ། །ཞེས་- “་མཛོད་ལས་སོ།།པ་ལྟར། ལམ་ 
ཟག་མེད་དང་སོགས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཏེ། མཚན་གཞི་དགེ་བར་མཚོན། མི་དགེ་ 
བའི་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཞིག དམ་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བ། དགེ་བའི་ལས་སུ་མཚོན། སྤང་བྱ་ 
མི་དགེ་བའེ་གཉེན་པོར་ཀྱུར་པའེ་ལས་སོ། །བསམ་བཞེན་མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསོད་པའི་ལས་དང་། 
སོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་བཅུ། མཚན་གཞི། མི་དགེ་བར་མཚོན། དགེ་བའེ་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་ཞེག དམ་པས་སྨད་པར་འོས་པ། དེའི་ལས་སུ་མཚོན། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་ལས། ཟུར་ 
ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། སོགས་ངག་ཡད་བཅེ་བྱའ་ཏ ན་ཡམ་ནམ་སྨན། 
མཚན་གཞི། ཀཿ ་  ་་་ ་ ཏུ ལས་ སུ 
འོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ས་བོན་རུལ་ བ་དང་འདྲ་བས་་་གསེར་རང་ཀིར་དངོས་དོར་ལ་ དགེ ་མི ་དགེ ་དེ ་དག་ ་ཉེད་ ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཟུང་དུ་སྦྱར་ བ་་ཆོས་བཤེས་ཕྲག་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྟན་ན་-*.་ཚད་རྒན་པོའི་ཟླས་དྲངས་པ་དེ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སོགས་མཁས་པའི་ 
ཟླས་དྲངས་པ་རྨོངས་པའོ་འདེར་འཕགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱིས་ པ་སེ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བས་ པའི་་་ྱིར་ཨཱརྨ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འཕགས་པའེ་ འེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའེ་-. 
ཕྱིར་ཨར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་མ་འདྲེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའེ་གཉེན་པོ་ " ཨཱརྨ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཚད་མེད་བཞེ་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ སོ། །ཉེ །ཉེར་ ལེན་ ནི། མ། ་འོངས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ཀུན་བ ཏུས་སུ་བཤད། མཛོད་ དུ་ཉོན་ མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ 

དོ། །བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ " ཨཱརྨ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
སོགས་སོ་བདུན་དང་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་ཟག་མེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། 


ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་ 
རུང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། མཛོད་དུ། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དམིགས་པའམ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་བཤད་དོ། ། -་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་མ་འདྲེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གོང་ 
འོག་ཏུ་བསྒྲེའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདོད་ཚགས་ཟད་པའི་འགོག་པ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་-་ཕྱར་སར་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ 


ནི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་མིན་གྱི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཡང་དག་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་སྟོབས་དཔག་མེད་ཡོད་པས་ 
དེའི་རྟེན་ནམ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་གཙོ་བོ་བསྟན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་སོ། །ཞེས་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་-་ཚོས་བཤེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་སོགས་པས་དེ་ 
མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནེ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་མ་ལུས་པ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པས་ཞེན་ནས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཞེན་མེད་དུ་ 
དམིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་སེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ས་དང་པོར་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནས་མཐར་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་དམེགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གསེར་ལྟར་ན། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ ས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཤེར་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་ནི། རང་བཞིན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སྲོབ 


`. _ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ 

ལས། མཆམས། སྦྱར་བ་ན། དམ གས ་བཔ རྒ་རྔངུ་མནརྨ གས ནས བྷྲ8ྤ འ་འགྲས བུ་ ཤེར་འབུང་ཆད་དུ་བྱབ་ 

ཌ་ཨྒིར་ཞྷིན། རིང་ན། ་བ་སྟོཿ ་ནོ། རྩ་བ་ནི ང་གི་དོཿ རྫར ྲྣ ྣ་ྣཾོི་ 
གླད ཡནུ་ཐྲ་རྣ། རཾ ཏུ༔ྩཐ་རན་ན། །ྱཐྲན། གྲངཔ ཧན་ུ་རྱ༦།8.ླ། ས་ཧསྐྱདྲཅཏ༦ྐཀྐས་འཆཊནུཾ 
རེ 0 : : རད : ;= : : : „,¬ : : : : : : ¬ = : : ཌེ :ྨ 
ཆད དྲུ་བུཐ རྟ འདི་ཤེས བཔར་ བྱའོ། །གང་ག ན། རང་ འབྱང བས་རང་ འབྱང ཡོ སྙེང་མཆོག་ག རྟ ཧབྱང་སམས 
ཀིའོ། =, ལེ ལོ ཚི ངོ ལེ ལོ == རའ =  རརའར་ རང་ རབ རད རེ = 
ཀྱ ། ཇ ཡང་ནང་ཞྱབ་ཇད་ ས་སངས རྒྱས ཏ པམ རྒྱུ་མན པས དན་པབཏྲགས ས། །ཇ་འདྲ་ཞག ཡན ན། ཆན 
བོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་--པར་བྱའོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ 
པའོ། །གསུམ་པོ་གང་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ „« མདོ་སེམས་བརརླབས་པོ་ཆེའི་སེམས། མི་བསྒྲུལ་བའི་སེམས། ཕན་ 
བདེའི་སེམས། མོས་པའི་ཨྣ༔་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་།དེ་ལྔ་ནེ་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ་བསྡུ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བདག་གིས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཐེ ག་པ་གསུམ་ གྱི་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ཞིང་འདས་པ་མེ ད་པར་རྟོག ས་པར་ བྱ་ཞིང་ཉན་རང་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ སྤྱོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ ཀུན་འགྲོ་རྟོག ས་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་གཟོད་ 
བདག་གིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིའོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་བརླབས་པོ་ཆེའེ་སེམས། རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་མི་སྒུལ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་ལ་དེས་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཕན་བདེའིེ་སེམས། རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མདོའོ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་སོ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ 
འཛིན་གྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་པས་གནས་པའི་སེམས་ནི་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །མདོར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོ། །སེཾ མས ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ན་པོ་དང་ 


དཱ མ ས་ཅན་ གྱི་སྡེ་ ཆེ ན་པོ་ ཀུན་ གྱི་མ ཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རེ མས་ ཆེ ན་པོ་ཞེ ར།་ བྱའོ། །ཞེ ས་སོ། །“འདེ་ཇི་བཞིན་ 
མི་སྣང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན། ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ 
སེམས། ཟག་པ་མ་མཆི ས་ཤེ ང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེ མས་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པས་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། "ྒྱ་ཆེར་རོ། །ཞེས་སོ། །མུརྒ་དག་ 
ཟླ་སྟེ། རང་ཀིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཟེ རྭ་བས་ཆོཿ ས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས། ཤནྟི་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་ཟེར་བ་འཐད་ལ་ཆེན་པོར་གསུམ་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦཁ། 


ཅིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཡོད་པས་ཆེད་དྲུ་བ་བ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ནི། གསུམ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་མ་ 
ཕྱེད་པར་སྣང་ཞེང་། ཁ་ཅིག ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའང་མདོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
དོ། །འདི་ཡང་གངས་ཅན་དུ་སྔར་མ་རྟོགས་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཉུང་ངོ་། །ཡང་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ནི། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འཆད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་སེམས་ཆེན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སྤོང་ཆེན། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ནི་རྟོགས་ཏེ་ 
ཐོབ་ཆེན་ཞེས་རང་ཀེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་བྱང་བ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཞན་དོན་སྤངས་རྟོགས་--.འདེ་གསུམ་ཤེར་འབྱང་དངོས། 
ཆེན་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་བས་རྣམ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གསུམ་ཕོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་གང་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཁོར་བ་པའེ་ཚེ་ གས་་་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པས་རྒྱུན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་སྨྲོས་སོ། །ཨཱརྨའོ། །དང་སྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་ཨཱརྨ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །-ཆོས་བཤེས་དངོས་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་--ཁ་རགཔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི། དེ་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཟེར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཆེན་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྲོང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཡང་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པའེ་ཐད་ 
དུ་སྟེ། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། གསུམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་རྩ་བར། དང་པོ་ཆོས་བཤེས་དང་དོན་ 
འདྲ། གཉིས་པ་ཨཱུརྨ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་རྟོགས་ཆེན་ནོ་ཞེས་དེ་རྣམས་གསེར་རོ། །དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་ 
པ་ནི་དེའི་ཚེ་་ཉེ་བ་གསེར་བ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཚེ་་བསལ་པ་ཟེར་སྤུར་བ་ཡིན་ཏེ་་རྒྱང་རེང་བ་ཞེས་གསེར་ 
མདའ་ལྡོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཨཱུརྨའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ། བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 223ྷ 


རཾ ཤད་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རིག ས་དང་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་་ཆས་བཤེས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལན་དུ་མར་བྱུང་བས་མིང་ཅན་སྒྲབ་ 
པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན།---ཀུན་ཆོས་བཤེས། ལན་ནི། ཡུལ་གྱིས་དང་། སྦྱེར་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའིེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་ནི་ཐོས་སོགས་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་སོགས་མ་ཕྱེ་བར་-་རཐབ་སྤྱིར་གོམས་པའིེ་ 
མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀར་ -་ཆས་བཤེས་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སོགས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེའི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་“ཤེར་འབུང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་ 
པ་དང་སོགས་བརྩེ་མཐར་སྐད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའེ་ 
སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་པར་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་སྦྱོར་-ཤཤེར་འབུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པས་གཉིས་ 
ཀ་བསྟན། གཞན་གསུམ་དང་པོའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། གཞན་གསུམ་གཉིས་པའོ་བྱས་ན་ཅུང་ལེགས་ཤིང་ 
སྤྱིར་ནོར་ཏེ་ངག་ལ ས་ཤེས་ལ། འཆད་ཚུལ་དེ་མཛད་ནས་སྤྱིར་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ཅེ ས་་ཤུ་བཞེད་པའང་ནོར་ 
རོ། །གསེར་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྤྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ནི་ཆོས་དབིངས་ཏེ་དེའི་རྟེན་ཅན་ནི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཡུལ་མཁྱེན་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་འདིར་མངོན་ཏེ། སྤྱིར་ 
དཀར་ཆོས་སྒོ་གང་རུང་ནས་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་ 
པར་ཕྱིན་དྲུང་ཚང་བ་མི་དགོས་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ 

པའོ། །ཤེར་འབྱུང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེ ས་ཏེ། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་རམ་རང་ཀེར་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྲབ་པ་མེད་དེ་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་མེ རོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་གཉི ས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་ལམ་བཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གོ་ཚའི་སྒྲབ་ལ་ནི་ 
སྦྱེར་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ། ཚོགས་སྒྲུབ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ངེས་པར་ 


@ ཉདཧོཿ ཀུནཱ་ཏཤྐཿཧཱཐཁྲ། 


༣༨༣༨ ༨ 


འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཡི ་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཟེར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་གསེར་ཆོས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་དེར་བཤད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ནོར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག དེ་མིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་དང་མ་མཐུན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ་ངག་ལས་དྲིས་ 
ཤིག འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལས། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་པས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ས་རབ་དགའ་དང་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 
ས་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ས་མཚམས་དེ་ 
བས་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞེས་པའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཐུབ་དགོངས་སུ་དྲངས་པ། དེ་ལ་གོ་ 
ཆ་དང་འཇུག་པའི་ སྒྲ བ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བ རྒྱད་པ ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་ 
གཉིས་ཀའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །---ཐུབ་དགོངས་སུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་བར་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའིསྒྲབ་པ་སྟེ་ཞེས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་པས་ཆོས་བཤེས་ལྟར་མངོན་ནོ།།བཞི་པ་འདི་ཆོས་བཤེས་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཡང་ཡང་དང་། ཨཱརྨས། -་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་བ་གསུམ་པའི་ཐད་དུ་འདི་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 


པས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཡང་བྱང་བའི་ས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་བ ཅུ་ 


འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། གོ འཇུག ཚོགས། ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སྔ་འགྲེལ་ནི། བཞི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 285 


པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་གོ་ཚའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དགོས་ཤིང་དེ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྲན་ཚུགས་པས་བར་*-.ད་རྣས་ཆེས་བཤེས་དུ་གཅོད་པའི་མདའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པས་ 
གོ་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཅན་དནདངས་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པའོ། །རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གོ་བགོས་ཡུལ་ཕྱིན་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ། གོ་བགོས་པའི་སྒྲབ་པའེ་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་དང་ 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། ངེས་པའེ་ཚིག་དང་གོམས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་།་་ཐེག་བསྡུས་སུ་གོམས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་བསྒྱུར་ 
ར།དེ་དག་རབ་དབེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན། །ཞེས་བྱ། འགྲེལ་བཤད་བློ་ 
བརྟན་མར་་-བཤད་སྩར་ན་ཅེ་ཡང་མེད་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམས་ངེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །རྐྱ་ཆེར་དེ་ཉིད་དམ་ལུང་ 
སྙེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་མངས་སུ་དོགས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲུག་དང་བཞི་བཤད། དྲུག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་གང་ཞིག འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་ཞེས་པ་ 
དགུ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་གི་ནི། སྱྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །-ཐེག་གསུམ་གྱི་སྨིན་པ་ཞེས་ 
དང་། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྦྱིན་བྱ་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ། འགལ་ཟླ་སེར་སྣ་ཉམས་པ་-བློ་བརན་མར་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཿ-་འགྲེལ་བཤད་ 
ཟིན་པ་གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སྐལ་བ་བཞིན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་ལ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
བའི་བློ་ཆོས་བཞི་ལྡན། བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་སླ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདི་སྙམ་དུ་བྱང་སེ་འདེས་བདག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་མ་སོགས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ “་དེཡན་ཟློ་བར་མར་སྒོ་་དབྱིག་གསུམ་སྡོམ་པས་འདོད་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། ། ~ཡང་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞེ་ལྡན་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་སོ། །དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་ཚོགས། སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས། 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་ཙ་ མ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ ་སློབ་པའོ། །མི འབྱུག རས ་པའེ་བློ་ཆོཿ ས་བ ཞེ ་ལྡན། ཆོས་ 
གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེ ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་རྗེས་སུ་འདིས་ལན་དུ་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཅེ ་མ་རུང་སྙམ་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན་མི་བྱེད་--ཤློ་བརན་མར་པར་་དབྱིག་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གསུམ་ 


པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན། གསུམ་པ་ནིེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གསུམ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་་ཟློ་བརྟན་མར་སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་སོ། །--་དབྱེག་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས། སྨོན་ལམ། 
སྟབས ཡེ་ཤས་ཀྱིརམ་བཞི། ཕྱིནདྲག་གི་དགེ་ ་༥རབ་རྫགསབྱང་དུ་བསྔས་པས་མི་ཐད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན། ཚེ་རབས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་ བ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྨོན་པའེ་ཕར་ཕྱིན། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྦྱིན་སོག ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕར་ཕྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ཕར་ཕྱིན། ཞེས་དབུས་མཐའ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དྲུག་གི་རིམ་བཞིན་སྐད་དོད་ལ། དཱ་ན་སྟེ། དཱྭ་རི་ཏྲ་དབུལ་བ། ནཱ་ཤ་སེལ་བའམ་འཇོམས་པ་་“་མད་པར་བྱེདཟློ་བཏན་ 
སྟེ། དབུལ་བ་འདོར་བས་དང་། ཤི་ལ། ཤཱི་ཏ་བསིལ་བ། ལབྷྷ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆེ་འདེར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ཚགས་ 
སྡང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་མི་ 
བྱེད་པ་འཐོབ། ཚེ་གཞན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་གདུང་ཞེང་ལྷ་མིའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། མཐར་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བདེ་བའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ་བློ་བརྟན་མར་རོ། །ཀྱརྟི། ཀྐྱ་མ་““ོ་རྟ་འཐུག་པ་ཞེས་རལ་ཐྲིས་འཁྲུག་པ་ཤཱནྟེ་ཞི་ 
བ་སྟེ། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་དང་།[-#ནཾ་ཟདཔཏ་ནི་བེདཔ་སེ་ཁོབཟད་ཟྱེད་ཅས་ཟླ་བཏན་པརརོ།།གཱིནླ། ཝི་-་རཔཐེབུཝ་ར་མཆོག ཡོ་ག་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དགེ་བ་མཆོག་དང་སྦྱོར་བས་དང་ *་ཝེནེ་དམ་པ་རྨནི་སྦྱོར་བ་སྟ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་དམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞེས་བློ་བརྟན་མར་ 
རཾ དྷཱ་ན'“ེ་ཟ་བཞ་པརདྷཱི་ཡིད། ། བུ་ཧྷ་ར་འཛིན་ནམ། མ་ན་ཡིད་དེ། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་དང་། པྲ་ཛཱ་པ་ར་ཱར་ 
དོན་དམ་པ། ཌྷཱ་ན་ཤེས་པས་ཏེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 2:27 


དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་གང་འགྲུབ། 
འཕེལ། འཐོབ། སྤོང་བྱེད་དུ་རིགས་པ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སྤྱིར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྨོན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱིས་འདིར་དགེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སྨོན་པས་སྨོན་ལམ། ཤེས་རབ་དང་དགེ་ཆོས་གོམས་ 
རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཤེ ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བློ་བརྟན་གྱི་*-་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དགོཿ ངས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །ཞེས་དང་། བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་སོ་ཐར་གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་གཉིས་སོ། །མི་མཇེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན། །ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་-རྫལྔ་སྟེ་མི་-ཌྷ་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དབང་ "„ གཉིས་ཀ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་--བཤད་སྩར་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ནི་དབང་ 
པོ་འི་-བཤད་སྦྱར་དངོས། གཅིགན་མེད་སྒོ་བ་སྡྔམས་ཏེ་གནས་ " སྦར་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཏེ།-ཟ་དངས་གཅིགདོན ལྷག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་སྦྱོར་ 
རྟག་ སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུ ས་དྲུག་པའོ། །ེ ལྷག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་ལ་གུ ས་རྟག་“ཟླ་ཧཉན་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་བདུན་པའོ། །-བཤད་སྩར་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་བློ་བརྟན་ 
མར་ཏེ་བཤད་སྦྱར་དང་དོན་གཅིག་གོ །བོད་དག་ནོར་བ་་བ་ཕགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྨྲའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་ 
བཅས་དཔྱོད་བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་-.ཐྲེལ་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་རབ། འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཉན་རང་གིའོ། །འདས་ཆེན་བྱང་སེའི་-་བློ་བརྟན 
མར་འམ་ཐེག་ཆེན་གྱིའོ། །“-ོས་བསམ་སྒོམཔའི་ཤེས་རབ་གསུམདུ་ཡངསྟེ་རང་ཀར་སོགས། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤེས་པའོ། །དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་~ཐུབ་དགངས་སུའིཉང་བསྡུསཏེ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་“་ཐུབ་དགོངས་སུབས་ 
གནས་དམ་པ། ཕྱི་ནང་--བཤད་སྦར་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཏོང་སྦྱར་བས་དངོས་པོ་དམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེ ད་དུ་སྤྱོད་པས་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་དམ་པ། འཁོར་་བཤད་སྦར་གསུམ་མི ་རྟོག་པའི་--རང་ཉེད་ཡེ་ ས་ 


ཀྱི་”་རང་སྣར་གཉིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དམ་པ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་འགྲུབ་པས་-་དངས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། །དོན་བསྡུའོ། །རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ཅེས་བཤད་ 
སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཀོད་ན། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་སོགས་དགོད་དོ། །ངེས་-་བཤད་ཚིག་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་པུལ་དུ་བྱུང་བར་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕར་ 
ཕྱིན་-དཇས་རྣམས་སོ། །སེར་ རེ་རེའི་སྨ་བཤདནི་ཇི་བཞིན་སྣ་དང་དབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངན་འགྲོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་དང་གཞན་དག་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པས་བཟོད་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སེལ་བ་དང་ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྟ་བར་གྱར་པ་དང་ 
འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 


ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། -རྔ་བཞེན་ནྒོ། གསུམ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ནས། དང་པོ་འདྲ། སྡོམ་པའི་དགེ་ 


སྒྲུབ་པའི་སེམས་ ༡ མདོ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་-- བསྡུས་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །-མདོ་དང་གཉེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱོར་ 
བའེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ། དོན་དམ་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད། བདེ་འགྲོའི་ལུས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པས་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི། སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་མི་མང་མི་ཉུང་ཞེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
ལོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རག་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བིད 


ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་-.བྲལ་འབས་རང་རང་གེ་སྦངབྱ་སངབ།རྱ་མཐུན་ཁྱད་པརཅན་ཕྱ་མ 
བདག་འབྲས་བྱང་ཆེན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདག་གཞན་རྗེས་སུ་འཛི་ན་པ་སྐྱས་བུ་བྱེད་འབྲས། རྣམ་སྨིནནི་དང་པོ་གསུམ་གྱིནི་རིམ་བཞེན། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་ཚོ གས་དང་། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཕན་ཡོན་ལྔར་*-་འཁོན་མེད་པ། དབྱེ་ན་མེད་པ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བ་མང་ག། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ། ཤི་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྔའོ། །ནི་ཡང་ངག་བཤད།། །**ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཅན་དབང་དུ་འགྱུར་བ། ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལཔ་རྒྱལ་སྲས་སོ། །བྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་།--རྱེད་འབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་དུ་གྲོལ།.-ཐལ་འས །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །བཅུ་པོའི་ 
བྱེད་ལས་ནི། དབུས་མཐར། ལས་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་མི་བྱེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་དང་་་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕུལ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཛུད་ནུས་དང་། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕིབ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས།མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་པར་*.རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་སྨིན་ 
པར་བྱེད། -སྔར་བཤད་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཚུ་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ཕར་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་གདུང་བར་མི་ 
བྱེད་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕར་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་སྐྱོ་བར་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་ཐུབ་ 
དགོངས་དོན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སླའོ། །སྦྱིན་ཕར་ནི་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པ། གཞན་ལྔ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་པར་ནི་སྦྱིན་པར་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པར་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཕར་མིན་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
པར་གྱིས་མ་ཟིན་པའེ་སྦྱིན་ཕར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་་་དཔྱད་དགོས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ལ་སྦྱིན་པར་མིན་པ་བྱང་ཆེན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་ཡིན་བསྔོས་པའོ། །གཉིས་མིན་དེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རོ། །ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མིན་པའང་ཡོད་ཅེས་མུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། 
བཤད་སྦྱར་དུ། དང་པོ་དམ་པ་དྲུག་བྲལ་གྱི་སྦྱིན་པ། གཉིས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། གསུམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ། གཉིས་མིན་ནི་དྲུག་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སོ་གཞན་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་སྦྱིན་པ་ 


དང་ཕར་ཕྱིན་ཞེ ས་ སོག ས་ སྦྱར་གྱི་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ སོག ས་མ་ སྦྱར་རོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སོ། །དེར་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ན། 


༨... ༨ 


དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 


བཞིན་དུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསེར་རོ། །སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྔངས།་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི ར་མི ན་ གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའེ་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི ས་གཏོང་ཞེང་རྗོག ར་ བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ་མདོ་ཉིད་བལྟའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཉི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ཆ་དྲུག་ཚན་དྲུག་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕན་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ སྦྱིན་པ་ སོག རས སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ་ན་ སྦྱིན་པ་དེ་ཉེད་ སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མོང་དུ་ བྱས་ཏེ ་རྗོག རཾ 


བྱང་དུ་བསྔོ་བར་གོ་བགོས་པ་སྦྱིན་-་ཆེ་ཅུངགཉེས་པར་གྱི་གོ་ཆ། དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ། སྤོང་བའི་བློ་ཉིད་སྦྱིན་ཚུལ་ལོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག ཤེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པར་གོ་བགོས་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་བཟོད་པ་དངོས་སྦྱིན་ 
བཟོད། འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའེ་གོ་ཆའོ་ཞེས་ 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་སོ། །”རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཅིང་འདོད་པའི་ནི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་ཨཱརླའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ ་དགེ་ པ་ གསེར་བ་ལ་ 
འདུན་པའམ་མངོན་ ་ གསེར་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་གོ་བགོས་པ་ནི་སྦྱིན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་སྦྱིན་བརྩོན། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ ཐོ དངོས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙོམས་ལས་མེད་པ་དང་མི་སྐྱོ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེའོ་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་ཀོ། །ཨཱརྨས་དགེ་ར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ལ་དེར་བཤད་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ ཐེ ག ་བ། ་ག ཞན་དམ ན་པ ཡས ་འདྲེས ་པའེ་སེ མར། ་རྩེ་གཅེ ག ངཱ 
པར་གོ་བགོས་པ་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གོ་ཆ། རྩེ་གཅིག་པ་དངོས་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ 
དེར་ཨཱརྨ་-ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་འདི་ལ་ཁྱད་མི་སྣང་ངོ་། །དང་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་ 
གནས་པས་སྦྱིན་པར་གནོད་འཇོམས་གཉིས་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པོ་ལེན་པོ་མི་དམིགས་པར་གོ་བགོས་པ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 291 


ཆ། མི་དམེགས་པའི་བློ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཨཱུརྨའོ། །གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བྱ་བསྲུང་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་དྲུག་ཚན་གཉིས་པ། 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བཞི་པ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ལྔ་པ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་དྲུག་པའོ། །ཡང་ན་གཞུང་ཚིག་ཇི་བཞེན་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཕར་ཕྱིན་ཁོ་རང་སྦྱིན་ཕར་ཡིན་མོད། དེ་ལ་གཞན་ལྔ་ 
ཚང་བར་བཤད་ནས་སྦྱིན་བྱ་སོགས་མ་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་གསེར་གླིང་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཉིད་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེས་ཀྱང་བ སྡུས་པ་དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོ་སྒྲབ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་-- ཆོས་བཤེས་སྦྱིན་པའི་དྲུག་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའེ་ཉམས་ལེན་པས་ 
ཕྱེ་བས་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟུས་ན་གོ་སླ་བས་སོ། །དཔེར་ན། མདོའི་ 
ལེའུ་མང་པོ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་གདགས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
བཤེས་སོ། །ལེའུ་བརྒྱད་མ་འཕགས་པས་བྱས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་དྲུག་པོ་དེའི་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ 
མཐུན་ཞེས་ཀྱང་དེའེ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །བམ་པོ་གཉེས་པ་འཚད་དེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་མར་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་གོ་ 
བགོས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ན ས་བསྒྲུབ་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡན་དུ་འདུན་པ་ཙམ་གྱིས་ སྤྱོད་པསྟེ་ཞེ རོར 
ལམ་ཝ་ཐྱཾ ར་རོ །རྩཐ་ཁ།,འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན། དི་མ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བ་གཉི་སཾ་སོ། །དང་མོ་ཡ། མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྫོགས་བྱང་མཐར་ཕྱིན་པའམ། དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱའི་ཐེག་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། དམིགས་ 
པ་་རྩཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རང་གཞ་ཊདན་བསྒྲུབ་པ་“་ན༧་གཉིས་དག་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀརོགས་པའི༡༡།ཡེ་ 


རོ ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


ཤཤེས་་་ཆེན་པོ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།/-་ཆེན་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་མི་གོས་པའེ་།ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་--ེན་པོ་དང་། །ཡང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་སོགས་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་འེ་བ་ཐེག་ཆེན་-*གྱ་མཚན་ཉེད་ 
དུ་བཞག་པ་ཅུང་མི་ལེགས་སོ།།ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། དེ་བདུན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོར་འཇུག་ཅིང་ཕྱིས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །ཨཱནྨ་ནི། དོན་གཅིག་གསུང་ངོ་། །འགྲོ་ 
བའི་རྩོ་མ་པ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་དག་ལྡན་ཏེ་ཟླ་ཟེར་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་དགུའོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ། དང་པོ་རང་གི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་ལྔང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 

རོ། །རྣམ་པ་ནི་འདོད་པས་དབེན་-་དཇས་སོགས་འོག་སའི་སྐྱོན་སྦངས་པ། རྟགས་ནི། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གི་ཆ། མཚན་མ་ནི། དགའ་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན། ཡང་ན་ས་གོང་འོག་གི་དབབྱེ་བས་ཞི་རགས་ 
སོགས་རྣམ་པའོ། །ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་རྟགས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་མཚན་ 
མའོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །འདིར་མཐའ་དཔྱད་ན། ངོ་བོ། ཡན་ལག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཉོན་མོངས། རྣམ་བྱང་། 
ཚད་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། མཛོད་དུ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ནམ་རྒྱུའི་བསམ་གཏན། སྐྱེ་བའམ་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བར་བཞི་བཞིའོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི། མཛོད་དུ། དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ 

ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཤད་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག རྟོག་པའམ་དཔྱོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཤིངས 


རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན། གང་ཞིག རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ཅན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དངོས་མིན་ཏེ། དགའ་བདེ་སོགས་ཡན་ལག་མེད་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལོག་པར་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡོད་པས་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པས་དེར་བརྗོད་དེ། ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན། ཞེས་འགྲེལ་ 
བཤད་རུ་འོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
དགོས་པར་མངོན་ཏེ། དང་པོའི་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཟག་མེད་དག་པ་རོ་མྱང་ཅན་གསུམ་ཡོད་པར་རྩ་བར་བཤད་ 
དོ། །རོ་མྱང་ཅན་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མིན་ཏེ། དགེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྙོམས་ 
འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་དང་། རོ་མྱང་ཅན་སོགས་གཅོད་པ་ལ་དགེ་བ་ཞེས་སྨོས་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཉམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་དག་པ་བ་ད ས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་་་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་དབེན། དངོས་པོའི་འདོད་པ་ལ་ཡུལ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་་དམིགས་པ་ལས་དབེན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་--་མཚནན་གྱི་འདེབས་སོགས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ། 
རྟོག་དཔྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་མཐོང་བས་--་དེ་ཡན་གནོད་འཛོམས་ཆེ་བ་བློ་གྲས་མི་ཐད་པའི་མདོ་འགྲེལ་སོགས་འདོད་པ་ནི་རགས་དང་པོ་ནི་ 
ཞིའོ་ཞེས་སེམས་པའམ་་ཀུན་བཏུས་འཇུག་འཐེལ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་རྟོག་པ་སེམས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ནི་ཆེ་ཐུང་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་རགས། དང་པོ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་ཞིའོ་སྙམ་དུ་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་འབྱེད་པ་དཔྱོད་པ་--ཀུན་བཏུས་མདོ་སྟེ་འདོད་པའི་--འདེ་ཡན་གནོད་འཇོམས་གཉེན་ 
པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འདོད་པའམ་སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། 
འདོད་པའི་དོན་རྙེད་པ་དང་་-དོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བའེ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའོ། །--བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་ 
འབུམ་ཀཱིཀ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །གནས་པ་ནི་རང་གི་རྗེས་སུ་སྱོང་བའོ། །དག་ལྡན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་བཞི་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བགྲངས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཡིན་ལ་ཚང་མི་དགོས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་སེམས་འཁྱུག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལས་སེམས་ ་ གནོད་འཇོམས་ཐུབ་དགོངས་བཟློག་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 


ཉདཧོན ཀུཧ་རཀཱཿཧྲཐཁ། 


གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་་-སྫོང་དཔྲོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་དང་གཅིག་པས་ཞེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའེ་ 
སེམས་སུ་འཇོག་པས་ན་རབ་ཏུ་དང་བ། རྟོག་དཔྱོད་ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་~ དག་མེད་པར་ རྒྱད་ 
གཅིག་པའམ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གླགས་སམ་བར་ཆད་×ར་མེད་པ་ཞེས་འཇུག་བཤདོ། །མེད་པར་ རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་དགའ་བའེ་ས་པའམ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག 
དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བའེ་ས་པའམ་བདེ་བའེ་ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ཡང་རགས་-- 
ཐུབ་དགོངས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཏེ་དགའ་ 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའེ་དོན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་དང་དུ་མི་བླང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་*-བྫ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་གནོད་འཇོམས་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའེ་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པའེ་མཚན་ཉིད། རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཅན་ནོ། །བདེ་སྡུག་ 
ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དང་བྲལ་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ། སྐྱོན་*-བདེ་སྡུག་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་རྟོག་དབྱོད་ 
བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ལས་གྲོལ་-་འཇུག་བཤད་བས་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ 

པའོ། །གཟུགས་མེད་བཞེ་ལའང་། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ 
དོ། །སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ལྷའེ་སྐྱེ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཤིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་--གནོད་འཇོམས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་མོས་པ་-་གནོད་འཇོམས་སོགས་དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་-.་དག་ཐུབ་པས་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག གྱེད་དང་དཱྭ་བ་རྩིག་ 
པ་སོགས་སྒྲིབ་པ། ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉེ་ཟླ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ ་ ཀུན་བྲལ་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་--འཇུག་བཤད་ཡས་པ་པ་ཉིད་དམེགས་པར་ ། འཇུག་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཀྱི་ཚེ། འོག་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའམ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས། ཐོབ་ནས་རང་སའེ་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པར་མངོན་ནོ། ། རྒྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 205 


གང་ཞིག ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དམིེགས་ཤིང་མོས་པ། རྒྱ་ཅི་ཡང་གི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙོམས་འཇུག་ལས་གོང་དུ་བསྐྱོད་པས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དམིགས་ཤེིང་མོས་པ་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག ཅི་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི། དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་-.བསྡུཐང་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གནོད་སེམས་འཚེ་བའི་རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་*-བསྡུ་བར་བདེ་སོགས་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ 
སོགས་གཉེན་པོ་འཇུག་ཅིང་ཕན་ཡོན་-ཌྫོ་རྲས་མེ་ཐད་པའི་མདོ་འྲེལ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་ 
ཡོངས་སུ་དང་བ་རྟོག་དབྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དགའ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག བདེ་བ་ཕན་ཡོན། རྩེ་ 
གཅིག་གནས་སོ། །བཞི་པ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་-- བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་བ་ 
སྤོང་བས་གཉེན་པོའི། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་སོ།། །*ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོ། །*” 
ཤིས་ཀྱང་ངོ་།།འདིར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ནི། སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ། འདུ་བྱེད། ཚོར་བ། ཚད་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་མ་སྤོས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལའང་ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའེ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་མ་སྨོས་པར་ནང་ཡོངས་སུ་ 
དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན། གསུམ་པར་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བ་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ 

སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བས་འདའ་བ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཏང་ 
སྙོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པར་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡིན་ལ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། རས་ཡུག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་ཡང་སྦོམ་ཕྲའི་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཨཱརྨའོ། །-ཀུན་བཏུས་དང་ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤདདོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དགའ་བ་སྡུད་པ། དཔྱོད་པ། 
༡༢ པྣ་།༽༽་་ བ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ་ 


སྦྱོར་བའེ་མཐའ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ས་པའེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་འདོད་ཁམས་འདི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་པས་རགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་- 
སྲས་དེ་དག་མེད་པས་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་ „.. སྲས་བསམ་གྱིས་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་་-་ཐོས་བསམ་ལས་ 
འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་དེ་འདྲའེ་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་ཞིང་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞི་རགས་སུ་མོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གོམས་--༣ས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ ༣ྲས་གི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའེ་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་* 
་འོག་ཏུ་དངོས་འབྲིང་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་ནས་དུས་དུས་སུ་དད་པས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ 
སྤངས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་ ཀུ རྨ་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོ་སོར་ 
གི་བར་དུ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་--བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ ཉེར་བསྡོགས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ལྕོགས་པ་ 
ཡིར་དོ་ཞེསྨ་སྒ་ཐྱན་ཐམ་གཉེས་ལས་སོ་ །བདུན་བ་ནི། དྲང་པོའི་དངོས་གཞིཞོ། །དེ་ཐཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ ཟུང་གོང་མ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པས་རགས་པ་དང་ཞེ་བར་རིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྤང་བར་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་འཇོག་པ་དང་པོ་༡-མཚན་ཉེད་རེགས་པ་དེའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ 
པ་གཉིས་པ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་གསུམ་པ། འབྲིང་སྤོང་བ་བཞི་པ། ཐོབ་པར་མངོན་པར་ང་ 
རྩེའེ་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །-ུན་འབྲེལཔ་རྒྱལབའིརྲས་སོ།།བཞི་པ་ནི། སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞིས་ 
གཟུགས་མེད་ རྨ སྲས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ ༢ སྲས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 
རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐའེ་-་ནེ་མཛེད་དུ་བཞི་པར་བཤད། ཆ་ལས་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི།.-་མངོན་ 
ཤེས་སོགས། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 297 


ལས་སུ་ རུང་འཐརསངདད་བའི་མ ཆོག་ ཏུ་ཕྱིན་པ ར་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ དྲུག་པ་ནི། འེ དེ་ བྱེད་དེ་དག་ ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོར་བ སྒོ མས་པས་བསམ ་གཉན་བ ཞིའི་སྐྱེ་བ གསུམ གསུམ འགྲུབ ་བོ། །གཟུགས ་མེ ད་ན་གཞལ ནི ད་ 
ཁང་གི ་གནས་ག ཞན་མེད་པ ས་སྐྱེ་བའི་ བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ ཆུང་ངུ་ལ་ སོག ས་པར་བསྒོམ ས་པས་ཚེ་རིང་ ཐུང་གི་ 
མཐོ་དམན་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཉུང་མང་གིས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བཅས་སོ། །དེ་ 

ན ས་ཚོག ས་གཉི ས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ག སུམ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལའོ། །སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རབ་ཁཏུ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་སྟོན་པ་འདི་ནི ་སེམས་པ་ཆེ ན་ 
པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ལའོ། ། ་མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་སྒྲབ་མེད་ཅེ སྨ་ཟ་ཟེར་ཏེ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་དེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བ ཤད་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི རྣམ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་་*་ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཨུརྨ་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ ཕྱོག རས ་ཀྱི་ ཆེ རས ་སུམ ་ཧུ་ 
རྩ་བདུན་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 

ལའོ། །བྱམ ས་ང། དང་་་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྷག་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །བསམ་པས་ཆེ་བས་ཡངས་པ། འཕེལ་བས་རྒྱ་ཆེན། དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་པས་མི་གཉེས་པ། རྣམ་འཚེའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ནང་གི་ཆོས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་མེད་པས་འཁོན་མེད་པ། ཕྱིའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་འདུ་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་མེད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། དུག་དང་མེ་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཆེ་བར་རོ། །འབུམ་ཊིཀ་དང་དག་ལྡན་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པའི་སེ མས་་་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་འདོད་ 


མེད་པ། ཞེས་བ་གཉེན་པོ་ལས་བསྟནནས། གཉིད་རུགས་མེད་བས་-འགྲན་ཟླ་མེད་པ་“-རྒད་འབྱད་མད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་“ ན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ། གནོད་པ་མེད་པ་་ཅན་ནོ་དེ་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཁམས་གསུས་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་་བམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ སྟེ་དམིགས་པ་ཤེ ན་ཏུ་བསྒོམ ས་པ ་འེ་ནི་བསྒོམས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་“-ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་མ་ཆད་པས་་ནམ་མཁའིེ་མཐས་ 


གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་*-ྣ དམིགས་མེད་དོ་ཞེས་ཨརྨ་ཞེས་སོགས་སྙིང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱ། ཇོ 


ཉོན ཀུ་ཏ་ཀཾཿཛཱྦག། 


སྟེ།།རྒྱུ་“རེགས་དང་*་བདག་ཉྱན་བ་ཤེས་གཉེན་“ར་སཐག་རྩེནརག་བལྔ་མགོ།རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྡེའོ། །ཞེས་པ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །གཞན་ནི་དབྱེ་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས། གནོད་སེམས་ 
སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ 
དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚད་མེད་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སོགས་བཞིའི་རིམ་བཞིན་དུ། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ། ཚགས་སྡང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དག་ཟླ་ 
ཐུབ་གསུམ་དང་མདོ་རྒྱན་བཤད་སྦྱར་དུ་བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ 
སྨོན་པ་ལ་བཤད། "”"ཀུན་བཏུས་དངོས། གཞན་དུ་རང་ཉིད་སེ མས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ཚགས་སྔང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ལ་ 
བཤད་དོ།། །*.ཀུན་བཏུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཞེས་སོ། །བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པས། རིགས་པར་ལྟ་བས་ན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་བར་ལྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས། གནོད་འཇོམས་ 
གཉིས་སུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་་ཚོགས་ཚད་་་འབུསཏེཀ་མེད་པའི་རྒྱར་གྱར་ 
སྙོབས་--འབུམཏཱིཀ་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་-འབུཿཊཱེཀ་ཆོས་ཚད་-་ཤས་ཀ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་་་༢བམཏིཀ་མེད་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ཅེ ས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སི 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་བ། ས་མཚམས། དམིགས་པ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། སེམས་ཅན། ཆོས། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ 


གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་འགྱིང་བའེ་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མུ་སྟེགས་པའེ། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་པའེ། 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གིནཔོ 


རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གནོད་འཇོམས་གཉིས་སོགས་སུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ལ་ཆོས་དེ་བཞིན་་་གཉེསཀ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ནེ་དམིགས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་སེམས་ཅན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའེ་དམིགས་མེད་དུ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཚད་མེད་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ། བདག་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་མེད་ཀྱིར་བཤད་དོ། །ཨཱརླས། བར་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་གཞི་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཀྱེ་མ་“་དགརྒ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་རེ་དགའ་ལྡན་པར་གྱུར་གཅིག་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སོགས་ཡི་ 
རང་སྨོན་ལམ་གོ་ཆའིེ་ངོ་བོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །-ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཟླ་ཟེར་ཏེ་དག་ལྡན་ཡང་ངོ་།།གཉིས་པ་ལ། བཞི་ཅར་གྱི་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་སྙིང་རྗེའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར། བྱམས་པ་གསུམ་སྟེ། མོས་སྦྱོད་དུ་སེམས་ཅན་ལ། ས་བདུན་ 
པའི་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་དམིགས་མེད་ལའོ། །སྙེང་རྗེ་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན། 
ཉེས་སྤྱོད་མང་བ། རྐྱེན་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །དགའ་བ་གསུམ། བདེ་ 
བའི་སེམས་ཅན། བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་ལ་*-་ཕྩ་མ་གཉིས་གོ་བཟློག་གས་དཔྱད་དམིགས་ 
པའོ། །བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔྱད་པ་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ལ། རྟེད་མ་རྙེད་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོ་གས་རྗོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་བ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་དྲུག་སྟེ། རབ་་ཏུ་འབར་་་བ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དྲག་ཡི་དབང་དུ་ སོང་བ་བདདཉིས་བརཅད་རསཔ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་“༢༠ཧྱ་ནོན་ པ་ཨུན་པས་བསྒྲིབས་“-པ་ཕས་རྒྱུ་འབྲས་ལ 
རྨོངས་པ། བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་--པ་རེགས་ཐད་པ། འཆིང་བ་ཆེད་དང་ཡང་དག་ལྡན་:--པ་ནེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཟས་ 


ྲ ཉཏྲོནཀུཧཱ་རྟ་ཀཾཿཛཱྲ 


ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན་ པནྷཾསོམས་འཇུགགི་བདེ་བ་ལཞེན་པ་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ་་མཛོན་པའིང་རྒྱལ་ཅན། ལམ་ 
གོལ་རབ་ཞུགས་་--པ་རེགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་--བྱང་སེམས་ཚེགས་མ་རྫོགས་པའོ།།སིམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ལ། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་--་ཕས་ཚེ་ 
ཤར་ཚུལ་ཁིམསཉམས་-་པ་བཅས་“ཤང་གཤནགྱིསརྙེད་པ་དམན་ཞིང་བསྲུང་-བརྟེམསྟེར་བདང་དེ་བཞིན་-ལདང་སྟོན་པས་ 
སྨད། རྩོད་“ཕདང་བཅས་“ཤང་མི་སྙན་“པ་ཐྲགས་ནའབུངངོ།།དེ་ནི་༡ལ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་-ག ཆ་བདི་དག་པའིཡོན 
ཏན་་བོབ་དང་མ་ཐོབ་་པ་ཕི་མར་ཐོབ་པ་ཀུན་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། ཞེས་པ་ལྟར། བྱམས་ 
སོགས་མ་བསྒོམས་ན་དེ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དོན་མིན་པ་ཀུན་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་-་གང་འདོད་པར་སྐྱི་-བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབས་བུ་དེས་ནི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྫོགས་--༨ང་བྱེད་ཅིང་“ཕ་བདག་འབས་ཡིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་““ས་སྨིན་“ཕང་བྱེད། བསྐེས་བུ་བེདའབ 


ཀུན་ཏུ་་་འམ་རྟག་ཏུ། མཅ་ངར།་ ༠༠༠༠༠ པའི་གནས་པ། དང་མི ་འབྲལ་་*བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལ་དེ ༨ ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ ༠༠༠༠༠ གནོད་སེམས་སོགས་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་རྟག་ཏུ་སྒོམས་མཛོད་ཅིག །-དེ་བསྒོམས་པས། གོང་མ་ -་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་མྱང་འདས་ཏེ། 


བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ར་ཞེས་འབྲེལ་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
མི་དམིགས་ཤིེ ང་རྟག་པ་དེ་སོགས་སུ་དང་དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ ་་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། 
མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་། ཐེག་ཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་སོ། །པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ 
དང་ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་་ཞེས་སྟེང་བོ་མཐོག་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་རིང་དུ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ ༡ ཆོས་བཤེས་ལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའིེ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ “སྒོམ་པ་པོ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི། བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པའི་°་སྟེ་བསྒོམ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སྲན 


པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པའོ།།སྙང་པོ་མཆོག་སྟེ་དག་ཟླ་ཡང་ངོ་།།དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་རང་ཀིར་བུདྡྷ་ཤྲི་ 
ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཚད་དོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དེ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར། -ཤྲེལ་ཆེན། སྤྲོ་བས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ „‹ ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའོ་གསེར་རོ། སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་ 
འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ཚོག ས་སྐྱེ་ 
བས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། ། ~་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བྱས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཚོགས་སྐྱེབ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས་ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ལ། བརྩེ་དང་ནས་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི | 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་ 
རྒྱའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་ན་སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཕྱེད་ 
པར་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཉིད་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་དུ་འད་པ་ནི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་རོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་ཅེས་དྲང་ 
ངོ་། །བརྩེ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཅུ་བདུན་སོགས་མཐའ་དག་གོ །ནི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལའོ། །གསེར་རོ། །རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ན། བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་ 
པར་-. གསེར་སྒྲུབ་པ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རོ། །སྒྲུབ་རྒྱུ་བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ་ 
དང་པོ་བཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ངན་སོང་གསུམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་ 


ཉདཧོཿ ཀཱུཏྲཏཧྲཁྲ། 


༨ ༢ར.འ- .༽. ༨༣ 


ད་པའི་དགེ་རྩ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་ " ཨཱརླ་སོགས་ཀུན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་ 
ད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


མེ 
སེ 
ཚོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད། ཅེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མདོ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ 
གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ནི་ཞི་གནས། ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གནས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
ཞེ་གན ས་ཏེ "“ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཅེས་རང་ཀིར་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་ རྣམ་མ ཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་སྦྱིན་ཕར་ལ་དགོད། ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོད་བྱ་དགོད་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རབ་ ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་ནི་ = སྐབས་འདིར། ལྷག་མཐོང་སྟེ།.¬ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོག ས་པའི་མིང་ཡིན་ 
པས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའེ་གོ་ཆ་ 
བགོས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །་རབའབྱོར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་མིན་པར་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྟེ། མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་། སོགས་ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དེའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་འཚང་ 
བཿ རྡཝས།།ཏ་ྔསྲགྲིནམོ་ཀར་ཁགས ཉེན་ཞུསུ་ཝན་ཇ་རྔ་གྲསདས རྣམཅྱིན་འཏྟ་ཛྱཾན་ 
ལོ ས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་རང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ལ་ 
མཁས་སཱན་དག་སྙིང་ཟླ་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ། ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་ཆེར་ 

རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་རང་ཀིར་རོ། །མདོ་རྒྱན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ༡༡ 


དུ།_ སིངརྗ་དང་ཐབས་མཁས་ལས་གཞན་དུ། བ་ཤད་པ་ནི་མདོ་གཞན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདིར་བཤད་--་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཡེ་ 
ཀྱི་ སི ཡེ པམ འད ལྟ་ ། ་ ཉེད། ཅེས་ ༣ སོ །དག་ ¦ པས་ བསོད་ ནམས་ཏེ་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་ ཞེས་ ཐུབ་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་ ཞིང་ བསོད་པས་ གསོས་ཤིང་གནས་པ པའེ་མི མིང་སྟེ་ བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བཏགས་ཞེས་བམ་གཉེས་སོ། །འདིར་དེའིེ་ རྒྱ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་སོཿ སོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་དངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཚིག་དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་བཞི་སྟེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ། །ར་ནི་ རྡུལ་དང་བྲལ་བས། པ་ནི་དོན་དམ་སྟོན་པས། ཁྱ ་ནི་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པས། ན་ནི་མི ཁྲེ 
དང་བལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཅ་ནའོ། །རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ 

སོ། །དང་པོ་ལ་་-.འཛྲིན་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཞེས་ཆེ་བར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚི་ག་དོན་འཛིན་པར་ཞུས་པས་གཟུངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
འབུམ་ཏཱིཀ་འོ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བསྒོ: མས་པས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ པ་ན་ ཡི ་གེ ་དེའ ་དོན་ དམ་པ་ལ་ བཟོད་ -¡ སྐྱེ་བ་ནི། བཟོད་པའི་གཟུངས་་དེ་ཡང་ 
ཐུབ་དགོངས་དངོས་ཏེ། དཔེར་ན་--ཨའེ་འདི་མན་ངག་ལྡན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཏགས་--དགལྡན་ཏེ་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ སྐྱ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ འེ་བཟོད་ པ་ཐོབ་སྭེ སྟེ དེས་ ན་ བཟོད་ གཟུངས་ སོ། །དག་ལྡན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའེ འེ་སྒོ་ སྟེ ཟབས་ སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེ སེ་མོས་ སྤྱོད་ 
པས་ཏྱང་ཐ། ཨི ཨི་ཊི་མི་ཊི ཊི་ཀི ་ཊི བི ་ཊི ་ཧིཀྱན་ཏེ་བ་དཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་- “རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་། གཅིག་ལ་ཀི་ཊི་ནི་ཀྐྱན་ཏི་ཞེས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཡི་ གེའི་ བརྗོད་བྱ་གང་ ཡིན་ བསམས་པས། དེ་ མི་མ ཐོང་ངོ་དེ་ ནས་ འདི་ དག་གི གི་བརྗོད་ བྱ་ 
མྱ བཛརྱ་བཱ་སིདྤ་ཉད་ཏེའདཾཊ་ཡིན་བཱན་ཏིས་ཏེ གཏོན་ཝ་ཐཐེཐོས་ཤིད་སྫདྲཾ་ཏཱཀ་ཛཛྡཾཏ་བྤྔ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས་ཚུ ལ་དེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 


304 ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དབ ལོ། 


མེད་དུ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་བཟོད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ག ཟུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་བཟོད་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མོས་སྦྱོད་དུ་གཏོགས་སོ། ། ་བྱང་སར་ཡང་ངོ་། །ཚིག་གི་གཟུངས་ 
ནི། ས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་རྣམས་དུས་དཔག་མེད་དུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་ ཐེལ གནོད་འཇོམས་སོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། དེས་སྔར་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་རྣམས་དུས་དཔག་མེད་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་-་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཞེས་ཟླ་ཟེར་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། གྲངས་མེད་དང་ཕོར་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འདི་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་རྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
དག་གིས་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་ཡེ་ རས གནོད་འཇོམས་དེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་པ། དེའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་བཏགས་པའོ། །ཡང་མནྟ་ཞེས་-་ླ་པ་མན་--་གནོད་འཛེམས་ཤེས་པའམ་ཡིད། 
ཏ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ 
གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་རིགས་པ་བསྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་སོ། །ཡི་གེ་རྣམས་དེའི་“རྒ་ 
མཐུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ 
མོས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ནས་དང་གསུམ་ས་ཐོབ་ནས་སོ། །མདོ་གཞན་་་--ས་བཅུ་པར་དུས་བཅུ་ལ་གཟུངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཡང་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །ཕལ་ཆེར་གནོད་འཇོམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫན་༔རྣམ་སྨིན་“་ལས་བུང་བདང་ཆེ་འདིརམངདུ་བོས་༡པ་ལས་”བུང་བགཉེས་ཅུང་ང་གོམས་པ་དང་། 
ཏངང་ཛཛནཧག་ངས་དྷག་ཉི།ཌཿཿཧོ ཅུ་བྱང་དང་ནི་ཆིན་པོ་ཉེ། ཁིན་པོ་དྲེ་ཨཛ་ནྣཉ་ཛཾ་གྲུཝ། [ཚན 
པའི་ཆུང་ངུ་། ས་བདུན་པའི་བར་འབྲིང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ ་སྔར་བཤད་དང་ཚུལ་ཅུང་མི ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །གཞན་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སྱི་ཐོ 


པ་སྟོན་ཅིང་*-རང་ཀིར་ཡང་དག་པར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་དང་གཉེན་པོ་བརྒྱད་འོག་ཏུ་འཆད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། སམྟྷ་ར་ཚོགས་ཡིན་པས། ས་མ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ " གསེར་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ ་ གསེར་བོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ རྒྱའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་པ ས་སྒྲུབ་ རྒྱའི 
ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའང་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་དམ་ 
སོམས་ཤིག ཚོགས་ཞེས་པ་ཆོས་དུ་མའི་དོན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་བར་དུ་ལྡན་མོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད་ཅེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། འདིར་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། ས། གཉེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་ཡོད་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ས་ 
མཚམས་ཕྱེད་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་ས་མཚམས་བྱེད་པར་ནུས་སམ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་འཇོག་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས། མཐོང་ལམ་དུ་གསར་དུ་སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས། སངས་རྒྱས་སར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྟོང་རྒྱུའི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་གཅིག་ཅར་བསྒོམ་གྱི་ཆར་ཕྱེ་ནས་མི་སྒོམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ཐུབ་དགོངས་སོགས་ལྟར་ན། 
ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། 
རེ་རེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དེ་གཉིས་ཀ་གསུམ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་--འབྲེལ་ཆེན་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
བཟོད་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནའོ། །ཐུབ་དགོངས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ལས་སོ། །དོན་དམ་པ་ 
ནི་གཉིས་པ་ལའོ། །འདུས་བྱས་ནི་གསུམ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་བཞི་པ་ལ། མཐའ་ཡས་འདས་པ་ནི་ལྔ་པ་ན། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་དྲུག་པ་ནའོ། །དོར་བ་མེད་པ་ནི་བདུན་པ་ན། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 


བཏྐཔ་ཀ་ངག་མཆང་ཉིང་ཏང། ར་ད ཡང་ག ཏོས ཐི་ཡིད་རྤི་དྲ་ཐཾ་།་ཏ། ཏེས 
པོ་ནི་བཅུ་པ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། །ཞེས་རྒྱ་ 
མཚན་དབུས་མཐར་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ཡང་ས་མཚམས་དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཉེད་གཅོ་བོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ཞིངདགདདོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདར་ཤེས་བྱསྟོངཉིད་ཉི་ུཔ་མདར་བསྡུསཏེ་ཚེགས་བཅདདུ་བྱས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ནང་ནི། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་པ་དེ་སྐབས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནི་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡིན་པས་དེ་-་སེན་ཐོ་ 
སོགས། ཞེས་རང་ཀིར་གཉིས་ཀ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབུས་མཐའེ་དོན་ནི་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འགྲེལ་བར་ 

རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པའེ་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་ནི་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །་”དབུས་མཐའ་ཨཱརླ་སོགས། གང་ཟག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཞེས་རང་ཀིར། ཕྱོག ས་བ ཅུ་ནི། ""རང་ཀི ར་རི ན་པོ་སྟེ ་དབྱིབ དས ི ་སས་ 
སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཟླཟེར་དུ་གཉིས་ཀའོ། དོན་དམ་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་རངཀར་སྟེ་དེ་ཡང་དམ་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ་དེའེ་དོན་ནམ་ཐབས་ལམ་སྟེ་དམ་པའི་དོན་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་ནི་མྱང་འདས་་་ཏེ་དེ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཕྱེ་བསརོ་བོས་སྟོང་ཞེས་ཨུརྨ་ཟླ་ཟེར་རོ། །*འགྲེལ་ཆེན་ཡང་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བློ་དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་རྣམ་པའོ་ཞེས་སམ་ -བློ་བརྟན་ 
མར་དོན་དམ་པའོ་སམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའོ་དབུས་མཐའ་སྐོར་རོ། །.འབྲེལ་པ་གཉིས། འདུས་བྱས་ནི་་-སཱརྨ་འབྲེལ་ 
ཟེན་སོགས་ཁམས་ག སུམ་སྟེ་ ྒྱ་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་སོ། །དེ་ལ ས་གཅིག་ཤོས་སྐྱེ་འགག་གནས་འགྱུར་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་དོན་དམ་པར་བཟློག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པས་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །དབུས་ 
མཐའེ་དོན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ལ་-.བློ་བར་བཤད་དོ། །རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་མཐའ་ 
དེ་ལས་དོན་དམ་པར་འདས་པ་སྟེ་མཐར་འཇོག་བྱེད་དབུས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་ 
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འདས་ནི་་་རྟག་པའི་དངོས་པོའོ། །རང་ཀིར། མཐའ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་འདས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའོ། །དག་ལྡན་ནོ། །རྟག་ཏུ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་མཐའ་འདས་ཞེས་་-་དབུས་མཛའི་དོན་བློ་བརྟན་ནོ། །ཏེ་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་དོ། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །-~ཨཱརྨ་འགྲེལ་ཆེན། དེ་ནི་་ཟ་དགལྡན་རང་ཀེར་འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་མི་བཏང་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དབུས་མཐར་ 

རོ། །དོར་སྦངས་བཏང་རྒྱུར་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་་-སཱྒ་འབྲེལ་ཆེནདེ་བས་མེད་སྟེ་དགེ་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ཟླ་ཟེར་ 

རོ། །ཐེག་ཆེན་ནོ་ཞེས་དག་ལྡན་དང་། དོར་བ་ནི་རྣམ་གཡེང་སྟེ་དེ་མེད་པ་ཟག་མེད་ལམ་ཞེས་རང་ཀིར་ཏེ་ 
གསེར་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་འདོར་བའི་དགེ་བར་-་དབུས་མཐར་དབྱིག་གཉེན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ་ཞེས་བློ་བརྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱོགས་གླང་ངོ་། །དོན་བསྡུར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དག་ལྡན་རང་ཀིར་རོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་གཉེས་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་ངོ་བོས་-.ཨཱནྨ་སྟོང་ཞེས་སོ། །-སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
དབུས་མཐར་སྐོར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྙིང་སོགས་སམ་གཟུགས་སུ་་*སྙིང་མཆོག་རུང་བ་སོཿ གས་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མཚན་དཔེ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པས་སོ། །དབུས་ 
མཐའ་སྐོར་རོ། །འདས་པ་དང་སོགས་པ་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ཕན་ཚུན་ „« ཨཱརླ་བཟློག་པར་མ་-- ཨཱརྒ་དམིགས་ 
པས་མི་དམིགས་པའོ། ། རྒྱུ་རྐྱེན "« གནོད་འཇོམས་ལྡན་པའམ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྡན་པའམ་འདུས་ „.. མདོ་པའོ། །དེ་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 
པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ཤོས་ནི་གཞན་་་བངཀར་དྭ་བསྒྱུར་ཉེ་བར་ལེན་ „. ཨཱརླ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་-མད་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་ 
པས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདུས་-་མརྡ་མ་བྱས་ནམ་་-སཱརྒ་མཁའ་སོགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་སྒྲིབ་-- 
ཨཱརྨ་བྱེད་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་ནོར་--ན་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་-ཨཱརྨའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་“-ཝན་པ་“ན་མཏོགཡཤེས་ 
སོ། །དང་མཐོང་བས་ ་ན་དེའི་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབུམ་ཏཱིཀ་འོ། །མ་བྱས་པའོ་-.. མདོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོན་ 
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ཀྱང་འདི་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བྱས་པས་སྟོང་ཞེས་མདོ་དོན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡང་དག་-ཤར་མཐའ་སོགས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པས་བྱེད་པ་པོ་དོན།:.སཱརྨ་འབེལ་ཆེན་སཉ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པའོ། །དེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སོགས་བརྒྱད་ནི་དེ་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་རྟག་ཏུ་གནས་པས་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཏོ ས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱའོ་ཞེས་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་--་གནོད་ 
འཇོམས་ཨཱྒ་ལས་བཤད་པས་རང་རང་གིས་སྟོང་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདིེར་རང་བཟོའོ། །སྟོང་ བཞེ ་ཉི ་ཤུ་ ཡོཿ ད་པས་ དེའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་ཤུར་འདོཿ ད་དོ། །སྟོང་ཉེ ཉེད་ཟབ་མོ་འདི་དག་མདོ་དང་ བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བཤད་ ཚུལ་ཤེས་ 
ཤིང་བྲི་བར་རིགས་ཀྱང་། མངས་པས་འཇིགས་པ་དང་འདིར་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཉིད་ལ་མོས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆ་ཙམ་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག འདི་དག་གིས་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྟན་གྱི་ 
མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་བ སྙན་ཟེ ར་བ་ལྟར་ན་མདོའི་ཚིག་དོན་ཙམ་བརྗོད་ཀྱི་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཨཱརྨའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ས་ཞེས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་འབྱུང་བས་ལྟ་བུ་དང་། རང་རིས་ཀྱི་སྡེས་བསྡུས་པ་ཐོས་པའི་ས་ཞེས་སོགས་ 
ས་བཅུ་བདུན་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤང་བྱ་གཙོ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལྟ་བུ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ། འདི་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་བློ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སའོ། །དབྱེ་ན། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཞེས་ཏེ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
ས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པས་ 
བཅུར་ཡང་ཡོཿ ད་དོ། །ཡང་དཀར་མཐོང་། རིགས་བརྒྱད། མཐོང་། བསྲབས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བྱས་ 
པ་རྟོགས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་སྟེ་བརྒྱད་དམ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལ། ཕལ་པ་དད་པའི་ 
སའམ་ཚོགས་ཀྱི་ས། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པའི་ས་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །འཇུག་པའི་བཤད་པར། བྱང་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
སའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ངོ་། །ས་རྔམ་ི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ།།བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་མཁས་པའིེ་ངག་ 
ཁཿཊྭཾཛཿཧཾཀ་ཐ། ཇ་དཛཾན་བྱཉ སྨ་ཐཛྡ་རྐ མུཏྔྲཝཾཧ་ཝེཧྔ ཛིྐསྔ་མིཏ རྦ ཇུག ཟི 
པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། བྷུ་མི་ཞེས་པ་ས་སྟེ་བྷུ་ཏ་ 
འབྱུང་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། བྷུ་ལས་ཨ་བྷ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ན་འཇིགས་མེད། ཡང་ཨ་མི་ཏ་ 
དཔག་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་བྷཱ་ལ། བྷཱཡ་བྷཱ་ཡ་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ཡང་ངོ་། །མི་ལ་ག་མི་ 
ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག 
ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་ས་གོང་མ་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སའོ། །མཚན་གཞི་ལ་འདིར་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་པས་བཅུར་ཕྱེ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ 

ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པས་བཅུར་ཕྱེའོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། རྟགས་ 
ཡོན་ཏན། སྐྱེ་བ་སློབ་ཚུལ། སྦང་བྱ། སྤྱོད་པ། སྦངས་རྟོགས། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི གགང་ཐཚུགས་ཐ་བཁ་དྨང་ ༡༠༠༠༠ བ་དང་བཅས་དང་་་མ་ཞུགས་པ་ལ་མོས ་བཔ *་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དང་། ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་ 


ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་་-་ནི་ས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའོ།།དང་། སེམས་ཅན་*་ཀུན་ལ་་བདག་དང་སེམས་ནི་ 
མཉམ་པ་་་སྟེ་རང་གཞན་མཉམ་པར་རོགས་པའོ།།དང་། སྙན་མི་སྙན་གྱི་སྒྲས་བཀྲིར་--་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཚགས་མེད་་་ནེ་འཁོར་ 
ོ་བསྱུ་རྱལསོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚེགས་འའོ། །དང་།  མེ་དམིགས་པར་འཐང་རྒྱ་བའི་བབས་ཤཤེས་-རག་ཊསངས་རྒསཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། ས་བཅུ 
ཀུན་ལ་་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། ས་བཅུ་པོ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ 
ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 


ཉདཧོཿ ཏུན་ཏཤཱཊཧྲ༔། 


རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུ་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་གའི་ཕྲེང་བ་ 
འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་དྭངས་ 
ལ་ཡན་ལག་ ་བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡངས་བ་དང་། །དྭངས་དང་འཇམ་ད་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་ 
ས།བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་དང་པདྨ་དཀར་ཕོས་བརྒྱན་ 
པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པས་གཅན་ 
གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་ 
ྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ལ་མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའེ་གདུག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དེ་བའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་ 
འདོམས་གང་བ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསེར་འོད་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་གཉེས་ཅར་ལའོ། །དྲོད་ཐོབ་ནས་གཉེད་ 
སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་མེད་པར་བཤད་པས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ལྟར་རྨི་ལྟས་འོང་སྙམ་ན། གཉེད་ལ་གཉིས་ལས། 
འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་བྱེད་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཉིད་མེད་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲང་པའི་གཉིད་ནི་ས་དེ་དག་ནའང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་མིན་པར་མཚན་མ་ 
འདི་དག་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་བྱེད་དེ། །.~ཞེ་གནས་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའི་རྒྱས་ལུས་སེམས་ལས་མུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་སྒབ་ 
རར བུལ་ཏོག་གི ་ཆུ ས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞིན་དུ་ཞི་གན ས་ཆུ་ལྟ་བུས་གན ས་ངན་ལེན་ 
ལུས་ལས་འདག་པར་བྱེད་པའོ། །-¬-བཤད་སྦར་སྐབས་གཞན་དུ། གཟུགས་ཡོད་མེད་འདུས་བྱསམ་བྱས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བདུ 


བྲལ་བའི་--ཞེ་གནས་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་-ནི་སེམས་མི་གཡེང་བ་སྟེདེ་བོབ་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
ཨིན་ ཐེལ་བཤད་གཉེས་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ˆདངྱག་ཟློ་བརན་དོན་པ་ར་“་རམ་རྱོགས་གཉིས་ཀབཅ་དུས་གསུམགྱ་ཚསཟློ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའེ་མཚན་ ་ ཟླ་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་°-ཡུས་ལས་སྲིན་བུ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ཡུས་མི་གཙང་བས་ལྔགས་པ་སྦྱོང་བར་མཐོང་བ་སོགས་ཞེས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
བཤད་སྦྱར་རོ། །པར་མ་བརྟགས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཉེས་་-.བློ་ལྷག་མཐོང་གིའོ །ཆོས་སྐུ་རྗོགས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ 
དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརརྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་༡གོ །ཏེངངེ་འདིན་གྱི་ལས་ནི་་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་༢ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ།༣ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་།༤ སྣང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།༥ །ཞིང་བརྒྱར་ 

འགྲོའོ།¢ །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་༧བྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་༢ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་འཇུག་༩ོ །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་༡༠འབྱེད་དོ། །ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།༡༡ །ལུས་དང་ལུས་ལ་ 
ཡང་བྱང་སེའི་འཁོར་བརྒྱ་དང་ལྡན་༡༢པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྟོང་ 
དང་། འབུམ་དང་། བྱེ་བ་“ཝགཆེག་དང་བརྒྱ་དང་ཕྱེ་བ་“་ཝག་ཐེགསྟང་དང་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་“་ཝག་ཟེག་འཐམདང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་དང་། སྟོང་གསུམ་-་དཇས་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྟེད་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 
མེད་པ་ལས་འདས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་-འདེ་མདོ་དངོས་གཏུག་དགོས་སྟེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོར་རོ། །་བུབ་ 
དགོངས་སུ་ཡོད་གསུམ་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་བའེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། མོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདོད་ ཧྲ ཐུབ་དགོངས་སུ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
གནས་དམན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་-༡ེ་འཐས་བུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་སོགས་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་དབྱག་གཉེནཉར་རོ།།བ་སྟེ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་བཞིའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 


དུ། ཛྲ་མྱུའི་གླིང་། གླིང་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་བ། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་གནས་ 
གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཞེས་ཏེ། 
ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་ 
པར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ། ལྔ་པར་བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་པ། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
པོ་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་ཞིང་དག་པ། དགུ་པར་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ། བཅུ་པར་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་དམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་བོར། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ 
ཡི་འོག་ཏུ་གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཕུངཕ་དང་།བཞྡིལདུག་པག །ཤེས་རབ་༠-༡་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་ 


སྒྲིབ་པ་“-སྩངས་པལས་ནི་“རམཔ་བཞིན། རྣམ་“པར་གྲོལ་“བའ་ཕུངཕ་དང་རྣམཔང་“གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་-3་ཐུངཕ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་ལ་འཇུག་པའི་མདོར། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་དགའ་ལ་ 
སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉེས་དང་གནས་ངན་ལེན་རེ་རེ་སྟེ་མིང་ཙམ་ཆོས་བཤེས་སུ་བཤད་ 
ཅིང་ལུང་གི་སྟེ་མ་དང་ལྷན་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡང་བཤད་དོ།།རྒྱས་པར་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ས་བཅུ་ལ་པར་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་ 
ཅིང་། གཞན་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དེ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། རྒྱས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ། ས་བཅུ་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ཅམ་རྟོགས་ཁྱད་མེད། ཆོས་ཉིད་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྤངས་པའེ་རིམ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ་ 


གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བསྟན། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་ 
བཞག་ན་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་སྣོད་དང་སྟོད་མིན་པར་ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཅེས་དང་། ཨཱནྨ་དེ་བས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་བཅུས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུས་མཐར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ 
མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །དྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 
གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། སདངཕོར ཆོས་ཉིད་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་དེ་རྟོགས་ཤིང་རང་གཞན་མཉམ་པར་རིག གཉེས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་*་བློ་བརྟན་མཐོང་བས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་རྨོངས་--ཌྫོ་པ་ཀུན་སྦྱང་ 
རུང་གི་མཆོག་གི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་རང་སྟོབས་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་མ ལཾ!" ཟླ་སོགས་པའི་བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། བཞི་པར། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སྤྲོས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། ལྔ་པར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་རང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ 
ཉེད་བཅུས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ 


དྭ་།སྦམ བསམ་པ་མཉམ་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 


་ ཉདཧོཿ ཀུཧཱ་ཏ་ཀཊདཱཐྲག། 


༽༨.༢༨ 


གཉིས། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་འགྱོད་པ་སེལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་གསུམ་ལའོ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས་པ་རྣམ་དག་ལ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་ལ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་དག་ལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
དག་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་གི་བདག་གམ་ 
བདག་གི་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མིན་ *ློ་བརན་ 
ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གློ་བུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། བདུན་པར། ཆོས་དབྱིངས་དེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པའི་ 
དོན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། བརྒྱད་པར། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ་ དབྱིག་པས་ཆོས་དབྱིངས་-.ླ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དྲི་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་བྲི་བ་མེད་དྲི་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འཕེལ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ལ་དབང་དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་ 
གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས། དགུ་པར། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་། བཅུ་པར། ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
དབང་དེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་བཞི་པོ་མདོ་རྒྱན་དུ་ཡང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ལྟར་ན། ས་བཅུ་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ན་ཁྱད་མེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཡོད་ལ་སའེ་ཁྱད་པར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་དེ། སྡུད་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། ས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་ཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་སྒོམ་པ ས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དེ་ལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། བྱེད་པོ 


ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྟོགས་པ་སོགས་ནི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བཅུས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཡོད་པ་སྔར་ལྟར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་པས་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀུན་རྟོགས་ན་ 
རོལ་མ ས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་འདོད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་ རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ 
ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་-བརནངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་ཞིག་མཐོང་བ་འདོད། དེའི་ཁུད་པར་མ་ལུས་པ་མཐོང་ 
བ་མིན་ཏེ། ངོ་བོཉིདསྐུ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ ས་དབེན་པས་ཕྱེ་ལ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཆ་མེད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ཡིན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དྲེ་མ་མ་ལུས་པས་དབེན་ 
མི་དབེན་སོ་སོར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དྲི་མ་ཀུན་གྱིས་དབེན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྒྲོ་ 
བཏགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་གོམས་པ་གསལ་བས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོ་སོགས་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་སོགས་རང་ 
མཚན་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་གྱི་དེ་རྟག་འཛིན་ 
སོགས་མི་སེལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། ཆ་གང་གོམ་པ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 


༽༣༽ ༨ ༨ 


པའི་རྣམ་པ་སེལ་བར་ཆུས་པ་དེ་ལ་དེའི་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ཇི་ཙ་མ་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བའེ་རྒྱ་མཚན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་གོམས་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དར་ལས་ཆོད་པའི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་་-ཅུ་མིག་སོགས་དང་དབུ་ 
མཐའ་ལ་འགྱུར་བར་རྫོམ་པ་རྣམས་སོ།།ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག་ན་སྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་སུ། སྣང་ 
མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཆོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ། དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མ་རིག་པར་འགྱུར། །འདོད་ན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །ལུང་དེའེ་དོན་ནེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཅི་ 
ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པར་་འདིར་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཤནྟིས་ 
སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། མིག་བཙུམས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ 
ཡང་སྒྲོ་སྐུར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །མཉམ་གཞག་ན་དམིགས་ 
པ་་་སྤྱོད་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཐུབ་དགོངས་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མར་གཟུང་ནས་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སའི་ཚོགས་དངོས་བཤད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀྱིས 


པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། ས་དགུ་པོ་གང་དང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེར་གསལ་པོར་བསྟན་ཞེས་པཏཱི་ཏ་ཁ་ཅིག་གོ །ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཕྱིན་བཅུ་དངོས་ཕོར་མ་དམིགས་པས་སོ་སོར་སྦྱོང་ཞིང་འཐོབ་ལ་འདི་དག་ནི་ས་དེ་དག་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། ས་གང་གི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྩ། འགྲེལ་ལས། 
རྩ་བ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ནི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་སོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་གཉིས་--འབུམཊེཀ་ཀྱི་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་པའི་--འབུམ་ 
ཌཱེཀ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་མདོའི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འབུམ་ཊིཀ་གོ །སེམས་ཅན་“-་གནོད་འཇོམས་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་-འབེལ་ཆེནགྱི་ 
ཆོས་ཐེལ་ཆེན་འཛིན་པའམ་བསྡུ་བ་--འབུམཊཱཀ་བཞིས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དང་། དེའི་་རྒྱུ་དག་ལྡན་གནོད་འཇོམས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་--འབུམཏཱིཀ་སྡང་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཚད་ ༡ མདོ་མེད་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་ས་ 


བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བས་-.མདོ་འབུམ་ཊཱིཀ་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་--་དགལྡན་དམིགས་ 
ནས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་--འབུམཏྟེཀ་པས་ཚོ་ལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛིན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའམ་དེ་སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ རཿ མདོ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ ༦ མདོ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དེ་--འབུམ 
ཉོན ཀུད 


འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ རེ གནོད་འཇོམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་མོས་ མདོ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ ".. མདོ་འབྲལ་བ་དང་། ཅྱཾ 


པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་་-འཇམ་དཔལ་ཐྲགས་བའ་་སྒྲུབ་པས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བར་བཤད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སོ་ཐར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཤད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པར། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བཤད་དོ།། །--པཌྗ་ཏ་ཁ་ཅིག་མདོའི་གླིང་གཞི། མདོ་དངོས། མཐུན་འགྱུར་གི་རིང་གསུམ་ལ་འཆད། དགེ་ལྷས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་འཆད། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ས་ 
དང་པོ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་--རྒྱས་འབྲེང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པར་འབོབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། ས་དང་པོའོ། །མིང་ཅི་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་ན། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ན་དགེ་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་དང་ 

ག ཞན་གྱི་དགོས་པ་སྟེ་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འཛི་ན་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱམས་སོགས་དང་། བདོག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཚོལ་ཞིང་ 


བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་དེ་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་དམ་པའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། 333 


ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དམ་་་འཐེལ་ཆེན་བཅའ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་སོ། །བཅུ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པར་ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བའེ་ རྒྱེ་ཁྱད་པར་བ ཅུ་བོ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


གཙོ་ཆེ་བས་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་དེ་མིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གང་གི་ཕན་པ་བྱས་པར་“-ཨ 
ཤེས་ཤིང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའང་ཆུང་བར་མི་-- ཨརྦ་རྩི་ཞིང་མི་བརྙས་པར་*་སཱརྒ་དྲིན་དུ་ „« མདོ་གཟོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ནི་བཟོད་པའིེ་མཐུ་ལ་གནས་ 

པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བ་མྱོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ། ་ཀུན་མད་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་སྤྲོ་ཞིང་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །བླ་- མདམ་ལ་བཀུར་སྟེའམ་བསྙེན་བསྐུར་ པཔ ཕ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
བྱེད་པས་གུས་པས་གསུང་ཉན་ཞིང་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི. གནོད་འཇོམས་ཚོ་གས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞིང་ ༡ མདོ་ཚོ་ལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་འགོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གཟུང་ 
བའོ། །མདོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའམ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། གནོད་འཇོམས་སུ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞེང་། ""འབུམ་ཏཱིཀ་ཡང་དེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་ 
གུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་གཉིས་པའོ། །མིང་ཅི་ཞེ་ན། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་དང་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཅར་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའང་དྲན་ཞིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་ 


གནོད་པ་བྱས་པ་དང་སོཿ གས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྔར་འགྲེལ་ཆེན། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་སོགས་དགེ་བའེ་ཆོ་ ས་བསྒྲུབ་པ་ བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པས་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་ 
དང་། དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་གཞན་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདིའམ་ཞིང་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་པའམ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
མི ངོམས་པ་ཉིད་དང་། ཟང་བི ང་གི ་རྙེད་པ་ལྟ་ བྲ མདོ་ཅི སྨོ ས་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེ ད་པར་དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
རྩ་་མདོ་གནོད་འཇོམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་རྩ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་--མདོ་གནོད་འཇོམས་བསྔོ་བ་ 
ནི་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་བ ཅུད་ཀུན་ སྦྱོང་བ་དང་། སེ ས་ཅན་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགེ ། རྫས་ཉེ་བར་སྟོན་ཅི ང་རྣམ་མཁྱེན་རྫོག ས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཔག་ ཏུ་མེ དྲ 
པའེ་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི སྐྱོ་བ་སྟེ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ མས་སྦྱོང་བ་ནི་ཉན་ 
རང་གི ་སེ མས་ལ་སྨོད་པས་ ེ མདོ་ངོ་ཚ་ཤེ ས་ཤེ ང་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམས་ལ་རློམ་པ་མེ ད་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
དེེ་རྣམ་ལྔས་གསུམ་པ་སྦྱོད་དོ། །མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་གསུམ་པའོ། །མིང་ཅི་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་“དབྱག་གཉན་སྟོབས་ཀྱི་ས་རང་ 
གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པས་*-.འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་བྱེད་པས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་འོད་བྱེད་ 

པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཡེ་ཤེས་ཞེ ་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ནི། དམ་པའི་ཆོས། ཞེས་ 
སོགས་ནས། སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སོགས་ནས། སྦྱོང་བ་དང་། འདིའི་དོན་ནི་གནོད་འཇོམས་སུ། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་ པས ་རང་གི ་སེམས་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་ བར་ བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ ཞེང་ གང་དུ་སངས་རྒྱས་ན་ དེའི་ སེམས་ ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ འི་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ 
རུང་བའེ་སྣོད་དང་། སྣོད་དེའི་སེ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་ ནུས་ཤིང་དེའེ དེའེ་སྐལ་བ་ 
ཅན་དྱུ་བས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཕར་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་ 
དོན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་སོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་སོ། །ལྔ་ཅི་དགོས་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ནགས་སམ་དགོན་པ་ནི་དབེན་པའི་མིང་སྟེ། ཉན་རང་གིས་-་ཤད་ 
ལས་འདའ་བའམ ་དེའི་ ཡིད་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་ དབེན་ པ་དང་། རང་དོན་དུ་བ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་-མྡ་འདོད་པ་མི་ 
བསྐྱེད་ པས ་འདོད་པ་ ཆུང་བ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་ ཀྱང་རློམ་སེམས་ མེད་ པས་ ཆོག་ཤེས་ པ་དང་། སྦྱངས་ པའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་*-འཤྲེལ་ཆེན་པ་སྟེ་མི་བཏང་བ་ „.. མདོ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྡོམ་ 
པ་ཆོས. མདོ་ཟབ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱའི་ཕྱག་ 
དར་ཁོད་པ་སོགས་འབའ་ཞེག་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉེས་སོ། །བསླབ་*--མདོར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་ 
པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་་ཌོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པའི་དོན། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་མི་ 
རྟོག་པར་བསླབ་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་བསླབ་པ་རྟོག་བཅས་རྣམས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའོ་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་སྟེ། ཆེ་ 
བའེ་ཡང་ངོ་། །འདོད་པའི་་འབུམ་ཊཱིཀ ཡོན་་འབུམཊིཀ་ཏན་ལྔ་རྣམས་*-འབུམཊཱིཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་--་འབུམཏཱཾཀ་མཐོང་ནས་སྨོད་ 
ཅིང་ཆགས་སེམས་་འབུམཊེཀ་མི་བསྐྱེད་པ་--འབུམཊྟེཀ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱར་-༢བམཊཱེཀ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་-་མར་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་--མཇྒ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །-"འབུམ་ཏཱེཀདེ་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། ཕྱི་ནང་ 


ཉདཧོཿ ཀུཧ་རྟཀྐཿཛཱཐཁ། 


གནས་་.མད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འབྲང་-འབུམཊིཀ་ཞིང་མ་ཚགས་པ་*-འབུམཏཱིཀ་ནི་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། 
དངོས་པོར་་མདདོན་ལྟ་བ་མེད་པ་བ ཅུས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ཞེ ས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལ། རྗོགས་པར་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་བཞི་པའོ། །མིང་ཅི་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 

ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ གཉེན་པོ་ཀྱི་མེ་ལས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་-ཟླཟེར་པའི་འོད་འཕྲོ་བས་ 
འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱང་ཕྱིར། །ཞེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པའེ་དགོན་པར་གནས་པའམ་རྩ་བ་ལྟར་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་་ྨ་་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་- སྒར་བོབ་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པར་དོན་ ཨྔ་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཞེས་ཨྭུརའོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་པས་ཆོག་པས་འདོད་པ་ཆུང་། མང་པོ་མི་འདོད་པས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོས་ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། ཐོབ་འཇལ་སྟེ་བཞི་སྤོང་། གཉིས་པས་རྙེད་པས་ 


ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་སྦྱངས་པ་--ར་ཡ་ཨ་ནརྟས། དཔེར་ན་བལ་ལམ་རལ་བལ་ལམ་མ་བསེད་པ་དེ་བཀལ་བར་མི་རུང་ལ་བསེད་ན་རུང་བར་འགྱུར་བ་ 


དེ་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་དང་ཆོས་གོས་དང་མལ་སྟན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱངས་ 


༽༨.-,.༨ 


དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ ་ དངོས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྟོམས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཅི་ཐོབ་--ཤན་དངས་པ་ལེན་པ་དང་མཐར་-༡་དངོས་ 
གྱིས་རྒྱུ་བའོ་ཤཤཱརྟིའོ། །རབ་སྒོ་གཅིག་པ། འབྲིང་སྒོ་མཐར་ཆགས་པ། འདེས་ལུས་སྲོག་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་ན་སྒོ་བོར་ཡང་ཉེས་པ་མེད། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
བྱས་པའི་སྒོམ་བོར་ན་ཉེས་པའོ། །གཞན་དུ་བོར་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་མ་ཇི་ཅ' མ་རྙེད་པ་ལེན་པའོ། །མང་དུ་--ཤཱན་དངོས་ 


ཟ་བའི་གཉེན་པོ་སྟན་གཅིག་པ་སྟེ། སྟན་གྱི་མཐའའ་--སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་ནས་རི་ཙམ་འདོད་དུ་ཐ། དེ་ལས་ལངས་ནས་མི་ཟ་བའོ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སླིན 


བར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་མ་མི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་མི་ཟ་བའི་ཞེས་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་སོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་དང་། ལེན་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོར་དེ་ཞེས་སོ། །-བུ་སྟོནྙ གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་-- དངོས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སྟེ།--་ཚ་གསནེ་དམན་ 
པའི་་ཊྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བོར་*ཤྟེ་དངོས་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་གཉེས་སོ། །འཇམ་པོ་ལ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིང་བ་པ་--་ཐམས་ཅད་བལ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །.- 
ཤ་འགག་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོག་ཅེས་ཛྔ་ཡ་ཨ་ནརྟ་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདུ་འཛི་གླ་གབ་གཙུག་ལག་ཁང་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས ་པའི་གཉེན་ 
པོར་དགོན་པ་བ་་དེ་ལ་ར་བ་ངོས་བསྐོར་བ་ཡེ་མེད་པ་འབྲེང་པོས་གཉིས་སྐོར་བ་ཐམ་ངོས་བཞི་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ན་གླ་གབ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་བ་-་ར་ 
བཤིང་གཅིག་འྲིང་ཤིང་གཉིས་ཐ་མ་ནགས་སུ་གནས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བ་བཞིའོ། །ཉལ་སོགས་དང་སྟན་ལ་ཆགས་གཉེན་དུ་ཙོག་བུ་པ་ 
༥་ར་བ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་འབྲིང་ཀ་བ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ནི་ཤིང་གི་ར་བར་ཞེས་ཇ་ཡའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །-རའམ་ 
ཤངལོའི་སནལ་བུདངཔ་ཇི་ལྟར་གཉང་པའི་སྟནབཉལགྱི་ྱསསིའཚས་པའ།།ཞསབྱི་་འདིའཇུགཔའིའགྲེལ་བཤད་ཛ་ཡ་ཨ་རཔྟསསོ། ཞེས་ཤཤྟིས་སོ། །དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ག ཞན་དོན་དུ་བ སླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་དང་མིག་ལ་ སོག ས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་ན་ཟ ས་ནོར་ སོག ས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི ་སྨྲོས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ག ཟུག ས་སྡུག་ སོག ཐིར 
ལ་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པར་ལྟ་བས། སྨོད་པ་དང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། རྟག་ཏུ་ 
གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་སྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ 
དྲག ད་ན་ཧོཿ་་ ལད་མོ །ཞེད་པའི་བོན་ཞ་ཅ་དང་ནོད་ས 

མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་ 
སྒྱུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་ཉན་ཟོས་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་བ་ནོར་དང་གཉེན་ 
སྡུག་དང་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཅེ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་དགོས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
སྟེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་གོན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲི ས་པ་སྤང་བ་དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་ 


གཏོགས་པ་ཅམ་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་མ་ཆགས་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གོས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས་ 
དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེས་པ་སྤོང་བ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གྱར་པ་ལས། སེར་སྣའེ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཁྱིམ་ 
ལ་འཁྲེན་ནས་སྤོང་བ་དང་། གང་དུ་གནས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གཏམ་དང་སེམས་འབྱུང་བ་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྲོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་བ་ནི་བདག་བསྟོད་སྤང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་བ་ནི་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལས་བཅུ་དང་། རིགས་དང་་་འབུམ་ཊཱིཀ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཆེས་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་བདེན་པའི་་་བུམཊིཀ་དངོས་པོར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རྫོགས་བྱང་--འབུམཏེཀ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་བློ་ངན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ལ་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནའོ། །མདོར་--བར་མར་ཆོས་དྲུག་-་གནོད་སེམས་དང་བཅས་པ་སྤང་ཞེས་དང་ཡང་བཅོ་-. 
མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྣན་ན་བརྒྱད་སྤང་ཞེས་ཏེ་ཉེར་བཞིའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྗོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་ལཝྔ་ 
པའོ། །མིང་ཅི་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལོག. དབེག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་སྦྱང་དཀའ་ 
བའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། སྐད་ 
དོད་དང་བསྟུན་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་ 
དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་མཁས་ 
ཤིང་བཙུན་པར་རློམ་ཞིང་བཤེས་གཉེན་སོགས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མི་དགེ་བར། 
མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་དགེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སོགས་བློ་ 
གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སྱིད་པོ་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྤང་བྱའི་ 
དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཞེས་གཉིས་སུ་ 
དྲང་ངོ་། །དེ་རྣམས་རགས་པ་སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤངས་ཀྱང་འདིར་ཕྲ་བ་སྤོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་རྩ་བ་ནི། ས་ 
དྲུག་པ་ནི་ཡང་དག་སྟེ་རྗོགས་པར་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 

འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་-་མན་དོན་ལམ་བསྐྱེད་པ་དྲུག་གིས་སོ། །ཆོས་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཡང་སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། བདོག་པ་སླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རང་དབུལ་ཡང་སློང་བ་པོ་མི་སྤོང་བར་སྦྱིན་ ཧོ མདོ་པ་གཏོང་བ་སྟེ་ལམ་-མད་དོན་མིན་སྤང་བ་དྲུག་ 
གིས་སོ། །དྲུག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མིན་--ཊདེ་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྱར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྗོ་གས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་དྲུག་ 
པའོ། །མིང་ཅི་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་འདས།།--ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཉེས་ 
འདིར་་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ 

པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྤང་བྱ་དྲུག་ 
སྤངས་བ་སྟེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་ཞེང་འདོད་པའེ་སེམས་ 
སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྲོང་བ་དང་། སྦྱིན་ཕར་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་--བདྣ་ཤཱེས་ལ་དང་ཕོར་འཇུག་པའི་ 
གེགས་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་ནོར་སོགས་བསླངས་ན་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་*-.ྷ§ཱབར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བདོ་ ཟིམ 
ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཡུམ་རྫོགས་པས་མཐར་*-བདྣ་ཤྲེ། ཕྱིན་པའི་གེགས་ཟས་ནོར་གྱིས་-་བཏང་ 
བས་ཞེས་བུདྷ་ཤྲཱི་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་པ་--བདྷ་ཤཱེ་མེད་པར་སྤོང་བའི་སེམས་སྤྲོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་ 


ཉཧོཿ ཀཱུ་རཤྐཱ༔ྤཁྲ 


སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་གཉིས་སུ་དྲང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་བཤད་དེ། ང་རྒྱལ་-སཱརྒ་ཤྟེ་བས་བདག་སྟེ་ཕུང་ཕོ་སོགས་དེར་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་པར་བྱེད་-་ཞེའབུང་པས་སེམས་ཅན་ཏེ་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་“ལརབས་སྲོག་སྟེ་བདག་གི་སྲོག་བླང་བྱར་འཛིན་པ་དང་། 
ཡང་ཡང་ཐིམ་--ཞེའབུང་པའམ་འབྱུང་ཞིང་--ཤཌྟེ་མདོ་བཏུས་འྲེལ་འཇིག་པས་གང་ཟག་སྟེ་དེ་རྟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྔོན་བྱུང་བ་ད་ལྟར་མེད་--ཨརྨནིའཐུང་ཆད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་དང་སེམས་ཅན་ རྒྱན་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟའ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་*-སཱརྒ་ཞེ་འབུང་བས་རྟག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་--་འབྲེལ་ཟེན་པ་དང་། ཁམས་ 
དོན་དམ་པར་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པར་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་སྟེ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིའོ། །དབུས་མཐར་ཚོར་བ་དེ་ཉེར་སྦྱོད་དུ་བཤད་ 

དོ། །ཕྱི་ནང་-བྣ་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པར་--བདྷ་ཤཱེ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་:་མདོ་ཞེན་ནས་ 
ཅེ ལདདནང་ དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཚགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་--བདྷ་ཤཱ་ཅེས་སམ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་དང་་-བེལ་ཆེན་འདི་མདོར་མི་སྣང་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་གནས་པ་ཞེས་པ་སྣང་། དག་ལྡན་དུ། སེམས་ནི་རྟག་པ་ལ་ཞེན་དང་། །ཞེས་དང་། རང་ཀིར་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་གནས་དང་ཚགས་གཉིས་ཀའོ་ཟེར་རོ། །གཟུགས་སྐུ་ཁོ་ན་--འབུམཊྟེཀ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ ་ འབུམ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞི་ « བུ དྷ་ཁོ་ན་ལ་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་གསུམ་དང་། བྱང་སེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་“འབམ 
དེར་ལྟ་ཞིང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ནི་ཡི་གསོད་--དག་ 
ལྡན་པའམ་སྐྱོ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ་ འབུམ་ན་ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ ་ འབུམ་མེད་སྙམ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་-་མར་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་དེ་དང་མི -དགལན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་བ་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ རྒྱད་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་ 
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ནས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རྫོགས་པར་ 
འཐོབ་ཅ་བཅིེ ང་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་བདུན་པའོ། །མིང་ཅི་ཞེ་ན། བགྲོད་གཅིག་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་--་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་འཛིན་ལས་རིང་དུ་སོང་བའོ། །*བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 

པ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དུས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་རིང་དུ་སོང་བའོ་ 
ཞེས་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་གཉིས་སུ་དྲང་ངོ་། །ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གསུམ་གྱི་སྔ་འགྲེལ་ནི། སྤང་བྱའི་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའེ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་དང་གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལྷན་ 
ཅིག་བཤད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འཛིན་“་༢བཕཏཀན་བདག་ལ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་སོགས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྱོར་ཕྲེང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་་..་མརྡ་མེད་པར་དང་། ཁམས་*-མདོ་གསུམ་དང་སྲོག་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་འཛིན་སྤང་ངོ་། །སྲོག་མི་གཅོད་སོགས་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་བསད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེར་མི་དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སི་རྐུ་སོགས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དག་པའེ་དགེ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ 
རྫོགས་--་མདོ་པས་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
འམ་བརྩེ་བས་ཆད་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་རྫོགས་པ་--འགྲེལ་ཅེནནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་ཤིང་རློམ་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་འདས་་-་འབུམ་ 
ཊྟེཀ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་ ་ མདོ་བསྣན་ནམ་བླང་-- འབུམ་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
མཚན་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་གི་- རྟ་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རྒྱར་འཛིན་ 


སྤོང་ངོ་། །”་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཞེས་འབུམཊཱིཀ མིང་གཟུགས་དོན་དམ་-་མདོ་པར་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །ཁམས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ ༠ འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་-་མདོ་དང་མེ་མཐུན་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ 
ཁམས་འཛིན་་མདོར་དེ་གཉིས་གོང་འོག་བཟློག་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་བྱའེ་ཚོས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་་-འབམཏེཀ་འཛིན་ནམ་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་གཉེས་མེད་-:ཕད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའམ་གཅོད་པ་མཚན་མར་མི་འཛིན་་་འབུམ་ཊཱཀ་ཅིང་རྣམ་རྟོག་--ཏཱེག་མདོ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སམ་ཏྟོག་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཞུམ་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་ལ་--མརྡོ་དགའ་ཞིང་ཆགས་*་ཌྟེཀ་ 
པའེ་སེ མས་དུལ་བའམ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་་མདོར་དུ་ལ་ཞི་སོ་སོར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སུ་འཛིན་ 
པ་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ རེ མདོ་བོབ་ 
པས་དགེ་འདུན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའེ་སའམ་གནས་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་སྤོང་ངོ་། །རང་གར་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྟེ་གཅིག་ཅར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཕྱིན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩོད་འཛིན་སྤོང་ངོ་། །གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགལ་འཛིན་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ 
འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སླིན 


ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྤང་གཉེན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། ། ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྤང་ 
གཉེན་ཇི་བཞིན་མིན་ཞེ ས་བཅོམ་རལ་འཆད་དོ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཉི་ ཤུ་རྗོགས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ལས་སམ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་ 


རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་གང་ན། རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་མདན་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སྟེ་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་གསེར་དང་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བེ་ཌུརླས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བའམ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་།མདོདང་ུང་སམཐུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མདོར་བཤད་ 

དོ། །འདིར་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཅིང་-་རལ་གྲི་ 
ཕྱིན་ཅི་་རཡཉྲ་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རབ་--་མརྡ་དང་ཐ་མ་ཤེས་--ཆས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་སོགས་ཞེས་ 
འབུམ་ཊཱིཀ་པའམ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་་་འབུམ་ཉཱིཀ རང་ཀིར། དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལྷ་-ཏྟེཀ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་རྗོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། མཚན་མ་-- དབྱིག་ལ་དང་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བའོ། །མཚན་་-་དབྱེག་མ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མི་གཡོ་ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ནི་རྩོལ་བའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་རིན་ཕྲེང་འགྲེལ་པར་རོ། །ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


པཿ ཉོན ཀུཉཱ་ཏ་ཤཱཏཱ༔ཁྲ། 


སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་རབ་ 
དང་་་བར་མར་ཟཾ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། བཞི་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་གང་རུང་གིས་ས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨཱྨའོ། །དགུ་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་-་མརྡ་པས་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུན་ཚོ་གས་ ་-ཇཾ་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་འབུམཊཱིཀ་དང་ཞེས་ 
རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་ ལཿ མདོ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་-སྩན་མེད་པཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་དང་།-རྟོན་མེདཔ་གྲོལ་བར་-མ་ 
ཐོགས་པའི་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ "¬ མདོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཚོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། དམ་ཆོས་སྤྱོད་ནུས་པའི་བྱང་སེའེ་ " མདོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རིགས་གང་ „ མདོ་གི་ནང་དུ་སྔོན་ „ མདྱོ་བྱང་སེམས་བྱང་བའི་རུས་དང་། རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཆེ་ཞེང་ 
མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དམ་ཆོ་འབྲང་དང་ཞེས་མདོ་སྟེ་--འབུམཊཀན་དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་གོ །རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བཀོད་པའི་་མདྲ་བུང་སེའི་མན་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་ 
པར་བཀང་སྟེ་་-ཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཅེས་འབུམ་ཊཱིཀ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་--མྡ་པར་སྐྱེ་བ་དག་དང་། སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་-༢ཐུམཏཱིཀ་བ་དང་། རྩ་བ་གསེར་ 
ལྷུན་བི་ཌུརླ་ཡལ་ག་རིན་ཆེན་བདུན། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། ཤིང་དེའི་དྲི་བཟང་ 
པོ་དང་ལོ་མས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་འགེངས་ ་ མདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་7ཏེ་ལྡན་*་ཊྟེཀ་པའོ། །ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ས་ 
དགུ་- མདོ་པ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མིང་ཅི་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་་-འདེ་གཙོ་བོ་སྤྲོས 
ཞེས་དབྱིག་ཧེན་ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། -“རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གང་གིས་ན། སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་གཉིས་སམ་དྲུག་ཅུ་གཉེས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། ཀིད 


༣ྕ༽ ༨༽ 


མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་སོགས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ་འཁུངས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་སོགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉི་ 
མའི་གཉེན་ནམ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མའི་མངལ་དུ་མ་བཙས་པས་དང་པོའི་རིགས་བཙུན་ 
པར་གྲགས་པའོ། ། ་ཆོས་བཤེས་དངོས། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོར་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚས་བཞེས ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དང་གསེར་དང་ནོར་བུ་ལ་སོག ས་པའི་སྐུ་མདོག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས ་འདོན་ནོ། ། -དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྱད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའི། །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །སྣང་གཅིག་མདོག་གཅིག་གཅོད་ཁ་ 

དང་། །མུར་བར་ཤེལ་འོད་འདྲ་བར་གདའ། །ཞེས་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོཿ ས་བཤེས་སོ། །མ་དང་སོགས་པ་པ་དང་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་ 
དབང་བའེ་འཁོར་བདུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཙས་པའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་རོལ་དུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་འདི་བསྐུལ་བ་དང་མར་མེ་མཛད་གནས་གཙང་གི་ལྷས་བསྐུལ་བ་ནི། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་འདིར་ནི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་མེད། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་གནས་ནས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་སྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་པས་ལྷག་པར་ 
མགྱོགས། །ཞེས་བྱང་སེའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་བར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟོན་པ་འདིའེ་ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་སོགས་པ་བྱམས་པའེ་ཀླུ་ཤིང་། 
འཁོར་བ་འཇིག་གི་པ་ལྤཀ། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། འོད་སྲུངས་ཀྱི་རུ་གྲོ་རྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་--ཤབདྷ་ཤཱེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས་སོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུས་ན། སྔ་མ་བཞེན་དུ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། རྒྱའེ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་སྟེ་སོ་སོར་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཚད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ས་འོག་མ་ཐམས་ 


ˆ ཉཏྲཏོཿ ཁུ་རྤྲཛུཐག། 


ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་དེའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་དགུའེ་འབྲས་བུའེ་ས་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་གྱིས་སོ། ། རྒྱའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པ་གཞན་ནི་མ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བུདྡྷ་ཤྲིའོ། །དེས་ན་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་སྦྱངས་པ་ཉིད་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཞུགས་པའི་ས་སློབ་ལམ་ཐ་མར་གནས་པའི་ས་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ལ་ ོ སྙིང་མཆོག་དག་ལྡན་སོགས་པའི་ས་དགུ་ལས་འདས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ནས་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའེ་ས་ལས་འདའ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནིའོ། །གང་དུ་ན། བྱང་སེའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ 
པར་རོ། །མིང་ཅི་ན། སྤྲེན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ཏེ་་སྤན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་པའེ་ 


རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་--ཞེས་དག་ཟླ་ཟེར་རོ། །ཡིན་ཏེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །ཞེས་ 

སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་པའི་མཛད་པས་ ་གོང་དུ་ཨཱནྨ་འདིར་བཙུན་པས་སོ། །ཉེ་ 
བར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་“*-འབུམ་ཏཱེཀ་ཏུཕྱིན་དྲུག་རྫགས་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དང་ལྡན་པས་དེར་བརྗོད་ཅེས་སོ། །སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བལྟའི་དེ་་-་གོངདུ་ཨཱནླ་འདིར་བཙུན་གྲོལ་ལོ། །པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སྡེ་པ་ ཨཱརྒ་གཞན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
བཞག་གོ །བཅུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་དགུ་་་འབུམ་ཏཱིཀ་ཏུ།དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་བྱང་སའི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་ལས་ 
འདས་ཞེས་ས་དགུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགུ་པོ་ལ་འཆད་པར་གསལ་ལོ། །འདས་ནས་ད་དུང་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཤེས་སོ། །ས་དགུ་གང་ན། འདིར་མདོར་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་བཤད། བྱས་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གླིད 


པ་རྟོགས་པ་མི་སྣང་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཞེས་སོ། །གཞན་འདྲའོ། །དཀར་ས་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས། རིགས་ས་ 
ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཆེ་བར་རོ། །འབུམ་ཏིཀ དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དཀར་པོ་ 
མཐོང་བས་དཀར་ས། རིགས་ས་ནི་བཟོད་མཆོག་ཐོབ་ཆེ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། དཀར་པོ་མཐོང་བའིེ་ས་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞེག་གི་གནས་སྐབས་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་དང་། རིགས་ས་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དཀར་ས་ནས་བྱས་རྟོགས་པར་བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་ཞེས་སྦྱོར་བ་མདོའི་དོན་དངོས་ཡིན་ནའང་ 
འགྲེལ་བྱེད་དག་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་དོན་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པས་རིགས་ས་སྟེ་ 
སོགས་པར་རང་རྒྱལ་ལམ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་སྡུད་དེ། དཀར་ས་དང་རིགས་ས་ཡིན་པ་ལ་དམན་ས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཏན་མེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན་རིགས་ 
ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དགོད་དོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་ རྟུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ།། །--ྱབ་པ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་ནས་བགྲངས་ན་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་སོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་ནས་གཟུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་དབང་རྟལ་གྱི་ རྒྱན་དུ 
ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་ཅ' མ་པོའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས -་སྐྱེ་བ་བདུན་ལུས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདྲའེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྲསབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། ༈ ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་མན་བསྲབས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙ་ མ་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །“¬་ཊབ་ 
པ་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་བལ་བས་སོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་སོ། །དེའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །-བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


2 ཉོན ཀུཉ་ཏ་ཤཱཿཧཱ༔ཁྲ། 


ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་ཕྱིར་འོང་མི ་འོང་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། - 
ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བཅུ་པའི་འདའ་བྱའི་ས་དགུའེ་སྐབས་འདིར་དགུའེ་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་པ་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ས་བཅུ་པར་ཚུལ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོཿ ངས་ཤིང་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ་འདི་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆིག་-ཤྲེལ་ཆེན་དངོས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་་ཨཱརྤ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་-་སཱརྒ 
སྤྱོད་པའི་ས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་བགྲང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ལས། སྔ་འགྲེལ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ 
གཉིས་ལས་ལོགས་པར་མི་བཅཙ༔ ལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ 
པ། རྩ་བ་ནི། བྱང་སེའེ་མཐོང་དང་གོམས་སམ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་-་ཚོས་བཤེས་ཚས་བཤེས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོད་དེ། གཟུང་རྟོག་བཞེ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བ་ནི། ལམ་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་ན་འདིར་བཤད་གཉེན་ཚོགས་མེད་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་འདིར་བཤད་རྟོགས་པ་སྲོང་མི་ ནུས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
ཧེ ཞག་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་འདེར་གཉེན་ཚོག ས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཞེསསྨོསསོ།།ཞེས་ཚོས་བཤེས་སོ། །“༢༥སཝ། དས་ན་དེ་དབྱེ་གཞིའ །དབྱེའོ།།གཉེནཔོ་རྣམ་པ 
བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་སོ་སོར་བཞེ་བཞེ་སྤོང་ 
བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ུ་མལྟུ་ད་སྣང་མད་དུའཞེས་རལ་ཐྲས་སོ། སྣང་བ་མ་བཀག་སྟོང་པ་མདོར་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱས་པས་བརྒྱད་དུ་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། སླིན 


ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ནོར་རོ། །མདོ་ནི། གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ 
བཞི་གལ་སྦར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སོག ས་་རྟོག་པ་དང་པོ་མང་ངོ་། ། སྦྱིན་པའི་ 


འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་--བཞེཕས་བཅུ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་རོ། །'-ཐུབ་དགོངས་སུ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། དང་པོའི་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །འཛིན་པ་ཡང་སྟེ་ཡུལ་ 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ 

པའོ། །ཞེས་ཏེ་དག་ལྡན་གྱི་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །དག་ཟླ་སྙིང་མཆོག་རང་ཀིར་བཞེར་དངོས་པོ་ཙ' མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་གང་ཟག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ། གང་ཟག་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཞེར་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཨུརྨ་དང་པོ་ 
བཞི་དེ་དང་འདྲ། །སྒོམ་སྤང་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་་༡་ེ་གཉེས་འདྲ་ཞིང་གང་ 
ཟག་རྫས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན། བཏགས་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་ལ། གསུམ་ལས་སྔ་འགྲེལ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔུང་བསགས་པ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བརྙེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱའི་གཡུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
འཐོབ་པས་སྒྲུབ་པ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ནི། དབྱེ་ 
གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ 


བའི་སྒྲབ་པ་ཙམ་ནིའོ། །དབྱེ་ངོ་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའིེ་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེར་འབྱུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །འབྱུང་ས་བརྒྱད་གང་ན། 
ཐོག་མར་གཙོ་བོ་འཐེལ་ཆེན་ཡིན་པས་ཆེད་དུུ་བ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་--.ཤྲེལ་ཅེན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་་་ཐེལ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད། བར་མི་འབྱང་བས་ཆོས། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མི་སྲིད་པས་*.འཤྲེལ་ཟེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་*-.བརྒྱད་སྟོང་ཅེས་སོགས་སོ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚང་བར་--འཤྲེལ་ཆེན་མི་ 
འགྲུབ་པས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བ་འགྲོ་བ་གནས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་ 
སོགས། དེ་ཡང་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་་-འབྲེལ་ཆེན་འབྱུང་བས་སྔོན་ཕྱིའམ་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་ 
རྟོགས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་--འཤྲེལ་ཆེན་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
གྱི་བྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཐོབ་བོ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་--.ཨཱརྨ་འབྲེལ་ཆེན་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་་--ཤྲེལ་ཆེན་འབྱང་བས་ 
སྔར་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་སྐབས་དང་པོ་འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཅིག་ 
གཉིས་པ་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་པར་མི་་-ཤྲེལ་ཆེན་དངོས་འབྱུང་ 


རྒྱས་འགྲེལ་བ ཤད་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེལ་སྟོད་ཆ། གྲི 


བས་རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད། ཞེས་སོགས་སོ། །འབྱུང་ས། གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ 
གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་བསྟན། དེ་ནས་གདམས་ངག་ནི་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་ཕྱིར་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཆ་མཐུན་བཞི་ནི་འདས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་བསྟན། དེ་ནས་རྟེན་རིགས་ནི་རྟེན་བདག་འཛིན་སྤང་ 
ཕྱིར་བསྟན། དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་རྨོངས་པ་སྤང་ཕྱིར་བསྟན། དེ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སྤངས་ཕྱིར་དང་ཡང་དག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤེས་ཕྱིར་བསྟན། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོ་སོར་བཅོམ་ 
པ་གོ་སྒྲབ་དྲུག་གོ །གང་གིས་ཐེག་ཆེ ན་ལ་འཇོག་པ་འཇུག་སྒྲུབ་དགུ གང་གིས་ རྒྱའི་མ ཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན། གང་གིས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གནོན་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་དག་ 
ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ངམ་ཡུལ་གྱི་བདུན་པའོ། །སྐབས་ནི་ལེའུའམ་ཡོངས་སུ་-་ཆེས་ 
བཤེས་བཅད་པ། དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་--་ཆས་བཤེས་པའམ་མཆོག་གི་དོན་-ཚས་བཤེས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སྐབས་མ་ 
ལུས་པའེ་ལུས་ཡིན་--ཆོས་བཤེས་པས་སོ། །འོ་ནི་རྫོགས་ཚིག་གོ། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ཉདྲཏོཿ ཀུཉྟ་ཏྟྐཿཏཱཐག 


